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 Cuándo ir

 Jul El mes per-
fecto para descu-
brir las maravillas 
de las hermosas 
playas de la región.

 Oct Los cham ce-
lebran las fiestas 
kate en el templo 
de Po Klong garai.

 Dic Para disfrutar 
de las navidades 
en Mui ne con un 
kitesurf y windsurf 
de primera.

 Por qué ir
 Esta fabulosa costa con bahías deslumbrantes de arena blan-
ca y agua azul celeste es el destino de playa por excelencia 
de Vietnam. Para todo aquel cuyo concepto de vacaciones 
sea descansar frente a aguas azul turquesa mientras sopesa 
si darse un masaje o tomarse un mojito este es el lugar indi-
cado. Además, ofrece actividades excitantes, como submari-
nismo, buceo, surf, windsurf o windsurf o windsurf kitesurf, que complementan 
a las sedentarias.

 Aunque Nha Trang y Mui Ne son su gran reclamo, las 
playas con rompientes cada vez tienen más presencia en esta 
zona del país. Conviene reservar unos días para explorarla en 
profundidad y descubrir cuevas recónditas, faros solitarios y 
su ambiente sencillo; todo ello muy cercano. Quien busque 
una experiencia costera inigualable debe visitar las legen-
darias islas Con Dao, un destino idóneo para desconectar.

 Costa sureste

 Los mejores 
restaurantes

 ¨  Ganh Hao (p. 267)
 ¨  Kiwami (p. 247)
 ¨  Lac Canh Restaurant (p. 245)

 Los mejores 
alojamientos

 ¨  Six Senses Con Dao (p. 274)
 ¨  Villa Maison Con Dao 

Boutique Hotel (p. 274)
 ¨  Haven (p. 403)
 ¨  Mia Resort Nha Trang (p. 245)
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Quang Ngai
%0255 / 126 400 HAB.

Apenas un gigantesco pueblo con pocas 
atracciones, Quang Ngai es una ciudad a la 
que la mayoría de los viajeros solo van a co-
mer; los pocos que se aventuran hasta aquí 
se dirigen a la vecina Son My para rendir ho-
menaje a las víctimas de una de las más co-
nocidas atrocidades de la Guerra de Vietnam.

Ya antes de la II Guerra Mundial, Quang 
Ngai fue un importante foco de resistencia 
contra los franceses. La zona fue un baluarte 
del Viet Minh durante su guerra contra los 
europeos. En 1962, el Gobierno de Vietnam 
del Sur implantó el controvertido Programa 
de Aldeas Estratégicas, por el que evacuó a 
sus habitantes, contra su voluntad, para reu-
bicarlos en aldeas fortificadas. Esto exasperó 
a la población local e hizo que aumentase el 
apoyo popular al Viet Cong.

1 Puntos de interés 
o Monumento  
conmemorativo de Son My MOnUMEnTO

(10 000 VnD; h 7.00-16.30) Esta apacible zona 
rural fue el escenario de uno de los crímenes 
más espantosos de la Guerra de Vietnam: la 
masacre del 16 de marzo de 1968 en la que el 
ejército de EE UU acabó con la vida de 504 
personas, casi todos ancianos y niños. Este 
monumento realmente evocador se constru-
yó para honrar su memoria.

La impresionante escultura de piedra que 
se eleva sobre el paisaje representa a una mu-
jer mayor con el cuerpo sin vida de un niño 
en brazos y con el puño en alto en señal de 
resistencia.

El armonioso jardín acoge otras esculturas 
en torno a la principal que recrean escenas 
de las consecuencias de aquel fatídico día. 
Las estructuras de las casas calcinadas per-
manecen en su ubicación original y están 
señalizadas con una placa con los nombres 
y las edades de las familias que residieron 
y perecieron en ellas. El paseo de cemento 
que las une representa un camino de tierra 
marcado con las huellas de las botas de los 
soldados estadounidenses y las de los pies 
descalzos de los habitantes que huían.

Un fotógrafo militar de EE UU documentó 
la matanza al detalle; las imágenes se exhiben 
en el museo del monumento. El contenido 
es verdaderamente desgarrador: muestra 
a los aterrados habitantes ante las tropas, 
víctimas mutiladas y cadáveres de niños. La 
exposición acaba con testimonios que narran 

el esfuerzo de los vecinos para reconstruir sus 
vidas tras lo ocurrido. Hay una sección que 
recuerda a los soldados estadounidenses que 
intentaron detener la matanza y a quienes 
denunciaron lo ocurrido.

La masacre de Son My fue uno de los mo-
mentos clave del conflicto vietnamita, ya que 
cambió la percepción pública en EE UU y en 
el mundo entero de la guerra. La revista Life 
señaló que los estadounidenses reaccionaron 
a la masacre con horror, vergüenza y conmo-
ción, pero también con recelo.

Lo mejor para llegar al lugar es ir en moto 
(unos 150 000 VND aprox., tiempo de espera 
incluido) o en taxi (350 000 VND aprox., ida 
y vuelta). Desde Quang Ngai hay que poner 
rumbo al norte en Ð Quang Trung (carrete-
ra 1) y cruzar el largo puente sobre el río Tra 
Khuc. En la otra orilla hay que tomar el pri-
mer desvío paralelo al río (a la derecha, en di-
rección este), donde hay una estela triangular 
de cemento que señaliza el camino, y seguir 
por la carretera durante 12 km.

Playa de My Khe PLAYA

A pesar de estar solo a un par de kilómetros 
de la lúgubre atmósfera de Son My, esta mag-
nífica playa, de nívea arena e idónea para na-
dar, parece otro mundo. El Song Kinh Giang 
es una masa de agua detrás de la playa que 
separa a esta estrecha lengua de arena de va-
rios kilómetros, flanqueada por casuarinas, 
de tierra firme.

Si se va entre semana es muy probable que 
se disfrute casi en solitario. 

Por la costa hay docenas de puestos donde 
venden marisco y cerveza fría, ideales para 
los días de canícula.

4 Dónde dormir
Thanh Lich PEnSIÓn $
(%097 547 4930; 702 Ð nguyen Van Linh; h desde 
280 000 VnD; aW) Una pareja muy hospitala-
ria pero que apenas habla inglés se las apaña 
para atender a los huéspedes extranjeros. Las 
habitaciones están limpias y bien conserva-
das, tienen un buen aire acondicionado, mue-
bles de madera maciza y algunas, vistas al río. 
Está en la orilla norte, a unos 2 km del centro 
de Quang Ngai.

My Khe Hotel HOTEL $
(%0255-384 3316; khudulichmykhe@gmail.com; 
My Khe; i/d/tr 380 000/470 000/580 000 VnD; 
aW) Hotel de tamaño medio, en la playa, 
que ofrece habitaciones a buen precio, con 
bonitos muebles, suelos de mármol y TV de 
pantalla plana. El personal habla un poco  
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de inglés. Hay un restaurante enfrente que 
sirve comidas sencillas.

Muong Thanh Ly Son Hotel RESORT $$
(%0255-386 7333; http://muongthanh.com; isla de 
Ly Son; h 50-88 US$; aWs) Nuevo y moderno, 
está en la diminuta isla de Ly Son, a 16 km de 
la costa de Quang Ngai. Ofrece gimnasio, una 
gran piscina junto a la playa y espaciosas y 
excelentes habitaciones. El personal reserva 
lanchas para ir hasta el puerto de Sa Ky, en 
el continente.

Song Tra Hotel HOTEL $$
(%0255-382 2204; http://songtrahotel.com; 2 Ð 
Quang Trung; h 40-80 US$; aiWs) Torre junto 
al río que se cierne sobre la urbe, tiene deta-

lles recargados como la enorme y opulenta 
lámpara de araña del recibidor. Aunque las 
habitaciones podrían estar mejor manteni-
das, la mayoría ofrece vistas panorámicas 
y son espaciosas. Hay pista de tenis y una 
piscina grande.

5 Dónde comer
La provincia de Quang Ngai es famosa por 
el com ga: guiso de pollo con arroz amarillo 
con menta, sopa de huevo y verduras encur-
tidas.

La playa de My Khe es idónea para probar 
el marisco: por la costa hay muchos restau-
rantes, pero conviene acordar los precios 
antes.

MASACRE DE MY LAI
Sobre las 7.30 del 16 de marzo de 1968 la Compañía Charlie del ejército de EE UU ate-
rrizó en helicóptero al este de Son My, un baluarte del Viet Cong. El área ya había sido 
bombardeada con artillería pesada y napalm. Nadie opuso resistencia durante el asalto 
ni abrió fuego contra los estadounidenses en ningún momento de la operación. 

Pese a ello, al avanzar hacia Xom Lang, los soldados del 1er pelotón dispararon sus 
armas y asaltaron con sus bayonetas a los aldeanos que huían. También lanzaron grana-
das de mano a las casas, bombardearon los refugios, mataron el ganado y quemaron las 
viviendas. Juntaron a unos 75 y 150 aldeanos desarmados a los que llevaron a una zanja 
donde los ejecutaron con ametralladoras.

A medida que avanzó el día, el 2º y 3er pelotón también tomaron parte en el ataque, 
mientras los helicópteros sobrevolaban la zona y los buques de la Marina patrullaban 
la costa. Reunieron y ejecutaron al menos a media docena de grupos de civiles, con 
mujeres y niños, y dispararon a los aldeanos que huían hacia Quang Ngai. Los soldados 
violaron en grupo y de forma individual al menos a cuatro mujeres y niñas durante la 
masacre.

El asalto acabó con la vida de 504 vietnamitas, según el monumento conmemorativo. 
Las fuentes del ejército de EE UU fijaron la cifra en 347 víctimas.

Aunque se prohibió a las tropas que hablasen de lo sucedido, varios soldados desobe-
decieron la orden y acudieron a los medios a narrar lo acontecido al volver a su país. Uno 
de ellos fue el piloto de helicópteros Hugh Thompson Jr., quien dirigió el rescate de varias 
mujeres y niños aquel nefasto día. Cuando la historia se publicó en los periódicos tuvo un 
efecto devastador en la moral del ejército e hizo que aumentasen las protestas públicas 
contra la guerra. Esto no ayudó a persuadir al mundo para que pensase que el ejército 
de EE UU combatía en defensa de los vietnamitas. A diferencia de los veteranos de la 
II Guerra Mundial, que regresaron a casa con desfiles y gloria, los de Vietnam se vieron 
marginados y se les tachó de asesinos.

El alto mando del ejército de EE UU hizo todo lo posible para ocultar las atrocidades, 
pero, aun así, se llevaron a cabo varias investigaciones. El teniente William Calley, al fren-
te del 1er pelotón, se enfrentó a un consejo de guerra que le declaró culpable del asesina-
to de 22 civiles desarmados. En 1971 se le sentenció a cadena perpetua y pasó tres años 
bajo arresto domiciliaron en Fort Benning (Georgia), año en que presentó un recurso.

En 1974 recibió la libertad condicional después de que el Tribunal Supremo de EE UU 
se negase a escuchar su caso, que sigue siendo controvertido. Muchos afirman que fue 
el chivo expiatorio por su bajo rango y que oficiales de más alto nivel ordenaron la masa-
cre. De lo que no cabe duda es que no actuó solo.

El libro Four Hours in My Lai (1992), una gran obra periodística de Michael Bilton y 
Kevin Sim, relata el triste episodio y sus repercusiones.
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Viet Chay Sala VEgETARIAnO $
(83 Ð Cach Mang Thang Tam; comidas 30 000-
70 000 VnD; h 6.30-20.30; v) Este vegetariano 
sirve una selección de exquisitos platos de 
tofu, fideos, rollitos de primavera y sopas pre-
sentados con elegancia, acompañamientos y 
salsas. Está en una bocacalle 300 m al sur de 
la principal, Ð Le Trung Dinh.

Bac Son VIETnAMITA $
(23 Ð Hung Vuong; comidas 30 000-80 000 VnD;  
h 7.30-20.45) Todo un clásico: abrió sus puer-
tas en 1943 y aún sirve comida vietnamita 
sabrosa y a buen precio. Tiene carta en inglés.

 8Cómo llegar y salir
AVIÓN
El aeropuerto de Chu Lai (VCL), 36 km al norte 
de Quang ngai, es el más cercano a la ciudad. 
Todavía se conoce por su antiguo nombre: Tam 
Kay. Vietnam Airlines (www.vietnamairlines.
com), Jetstar (www.jetstar.com) y VietJet Air 
(www.vietjetair.com) vuelan a Ciudad Ho Chi 
Minh, y la primera, también a Hanói. Un taxi  
al centro cuesta 420 000 VnD aprox.

AUTOBÚS
La estación de autobuses de Quang Ngai  
(Ð Le Thanh Ton) está al sur del centro, 50 m al 
este de Ð Quang Trung. Hay autobuses frecuen-
tes a las paradas principales de la carretera 1, 
que incluyen Danang (desde 53 000 VnD, 2 h) y 
Quy nhon (desde 82 000 VnD, 3½ h). Los auto-
buses turísticos de ruta abierta también paran 
aquí, pero la recogida es más difícil de organizar. 
Conviene contactar con Sinh Tourist (p. 261).

TREN
La estación de trenes de Quang Ngai (ga 
Quang nghia; 204 Ð nguyen Chi Thanh) está  
1,5 km al oeste del centro. Algunos destinos son  
Danang (desde 87 000 VnD, 2½ h), Dieu Tri, 
(para ir a Quy nhon, desde 106 000 VnD, 3 h)  
y nha Trang (desde 208 000, 7½ h).

Región cham de Cha Ban
%0256

Cha Ban, 25 km al noroeste de Quy Nhon y a  
5 km de Binh Dinh, también conocida como Vi-
jay y Quy Nhon, fue una antigua capital cham. 
Aunque ofrece varios restos arqueológicos im-
portantes, la oferta turística es reducida.

1 Puntos de interés
Museo Quang Trung MUSEO

(Phu Phong, distrito de Tay Son; 10 000 VnD; h 7.30-
11.30 y 13.30-16.30) Este museo, 43 km al no-
roeste de Quy Nhon, está situado en el lugar 

que ocupaba la casa de los hermanos Tay Son, 
y conserva un antiguo tamarindo que, según 
dicen, plantaron ellos mismos. La colección 
incluye estatuas, trajes, documentos y obje-
tos del s. xviii, la mayoría con explicaciones 
en inglés. Los tambores de batalla con piel 
de elefante y los gongs de la etnia bahnar 
son algunas de las piezas más destacadas. 
También hay actuaciones de vo binh dinh, 
un arte marcial tradicional en el que se usan 
varas de bambú.

Torres cham de Banh It TEMPLO HInDÚ

(Phuoc Hiep, distrito de Tuy Phuoc; h 7.00-11.00 y 
13.30-16.30) F Estas cuatro torres se alzan 
en una colina 16 km al noroeste de Quy Nhon, 
al este de la carretera 1. Aunque todas son de 
finales del s. xii, cada una presenta un estilo 
arquitectónico diferente. La más pequeña, de 
techo ovalado, tiene las tallas más elaboradas. 
Todavía se conserva una magnífica fachada 
con almenas escalonadas que se ve desde lo 
alto del muro de la torre más grande.

Torres cham de Duong Long TEMPLO HInDÚ

(1 km al sur del pueblo de My An, distrito de Tay Son; 
h 7.00-11.00 y 13.30-16.30) F Estas torres de 
ladrillo del s. xii en mitad del campo, 35 km 
al noroeste de Quy Nhon, son difíciles de en-
contrar. La más alta, de 24 m, está decorada 
con una ornamentación de granito que re-
presenta una naga (serpiente mítica) y unos 
elefantes. Doung Long significa “torres de 
marfil”. Sobre las puertas hay bajorrelieves 
con mujeres, bailarines, monstruos y varios 
animales. Las esquinas de la estructura son 
enormes cabezas de dragones.

Lo mejor es visitarlas con un automóvil 
de alquiler con conductor o contratando un 
circuito, ya que para llegar hay que pasar por 
varias carreteras rurales entre arrozales y cru-
zar varios puentes tambaleantes.

 8Cómo llegar y desplazarse
Como los monumentos regionales están muy 
dispersos lo mejor es contar con vehículo pro-
pio. El alquiler de medio día de un coche con con-
ductor en Quy nhon cuesta 60 US$, 85 US$ el 
día completo. Un xe om sale por 30 US$ diarios.

Hay autobuses cada hora (14 000 VnD, 1 h) de 
Quy nhon a Phu Phong, donde se halla el Museo 
Quang Trung.

Quy Nhon
%0256 / 303 000 HAB.

Esta próspera y gran ciudad costera presume 
de un magnífico litoral lleno de playas y lujo-
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sos bulevares. Sus calles con encanto costero, 
ordenadas y limpias, la convierten en el desti-
no elegido por muchas parejas de vietnamitas 
pudientes que, tras jubilarse, pasan sus días 
contemplando el océano y retozando en el 
paseo marítimo.

También es perfecta para comer marisco 
fresco y, aunque para muchos visitantes fo-
ráneos sus atracciones pasan más desaper-
cibidas, esto está cambiando. Un grupo de 
cafés y bares nuevos le han dado una dosis 
de elegancia cosmopolita que está haciendo 
que se desprenda de su reputación de urbe 
de jubilados.

También es la puerta de acceso a la encan-
tadora Bai Xep, una hermosa cala sita 13 km 
al sur con varias pensiones elegantes, muy 
populares entre viajeros independientes.

1 Puntos de interés
oPlaya municipal PLAYA

La mayor playa de Quy Nhon va desde el 
puerto, al noreste, hasta las lejanas colinas 
arboladas del sur. A esta hermosa franja de 
arena se le ha dado un gran lavado de cara 
en los últimos años: ahora apenas hay basura 
y la parte meridional es idónea para nadar.

La parte más bonita del extremo norte está 
cerca del Saigon Quy Nhon Hotel, respaldada 
por una hilera de cocoteros. La zona se llena 
de vecinos que van a practicar taichí al atar-
decer y por las tardes.

En la parte sur el litoral se abre hacia un 
paseo marítimo con zonas verdes salpicado 
de grandes hoteles. Aquí la playa es mucho 
más bonita y tranquila, alejada del bullicio 
citadino. Por la noche, las luces de los bar-
cos de pesca de calamares anclados frente 
a la costa asemejan una ciudad flotante en 
alta mar.

A lo lejos se vislumbra la estatua gigante 
de Tran Hung Dao, el venerado general de la 
dinastía Tran que frenó dos invasiones mon-
golas y contuvo también un acometida china. 
Al sur hay un llamativo monumento bélico de 
estilo socialista en una pequeña plaza.

Playa de Quy Hoa  
y leprosería EMPLAZAMIEnTO HISTÓRICO

F Aunque la lepra no evoque imágenes 
muy agradables, este lugar, una suerte de 
aldea modelo cerca del paseo marítimo, sí 
lo es. Hoy casi no tiene pacientes, pero sus 
descendientes siguen viviendo en la cuidada 
comunidad.

La playa de Quy Hoa está enfrente de la 
aldea y es una atractiva franja de arena muy 
popular los fines de semana. Los terrenos del 
hospital se conservan en buen estado y están 
repletos de bustos de médicos insignes, tanto 
vietnamitas como extranjeros.

Los pacientes trabajan en los campos de 
arroz, pescan o se dedican al mantenimiento, 
según sus habilidades. También hay talleres 

CHAMPA, LA CIUDAD PERDIDA

Cha Ban fue la capital de Champa del año 1000 a 1471, tras la pérdida de Indrapura (Dong 
Duong). Los vietnamitas, jemeres y chinos la atacaron y saquearon en varias ocasiones.

En 1044, Phat Ma, un príncipe vietnamita, la ocupó y pactó un gran acuerdo con un 
botín que incluía a las mujeres del rey cham, su harén, bailarinas, músicos y cantantes. 
Cha Ban estuvo bajo el reinado de Jayavaraman VII y el Imperio jemer de 1190 a 1220. 
En 1377, vencieron a los vietnamitas y ejecutaron a su rey tras intentar hacerse con la 
urbe. Le Thanh Ton, el emperador vietnamita, abrió una brecha por la puerta este de la 
ciudad en 1471 y capturó al rey cham y a 50 miembros de su familia. Esta fue la última 
gran batalla cham, en la que 60 000 soldados fueron muertos y 30 000 se convirtieron 
en prisioneros de los vietnamitas.

Durante la rebelión de Tay Son, Cha Ban fue capital del centro de Vietnam, bajo el 
mandato del mayor de los tres hermanos Tay Son. Fue atacada en 1793 por las fuerzas 
de Nguyen Anh (más tarde emperador Gia Long), pero el asalto fracasó. En 1799 volvie-
ron a asediar la ciudad bajo el mando del general Vu Tinh y al final se hicieron con ella. 

Los rebeldes Tay Son volvieron a ocupar el puerto de Thi Nai (hoy Quy Nhon) y a su vez 
asediaron Cha Ban. El estado de sitio se prolongó durante más de un año y, en junio de 
1801, las provisiones de Vu Tinh se habían agotado. Apenas quedaba comida; todos los  
caballos y elefantes habían sido sacrificados hacía tiempo. Antes de aceptar la ignominia 
de la rendición, Vu Tinh ordenó la construcción de una torre de madera octogonal, que 
llenó de pólvora. Ataviado con sus ropajes ceremoniales, entró en la torre y voló con ella 
por los aires. Al recibir la noticia de la muerte de su abnegado general, Nguyen Anh lloró.
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de elaboración de prótesis y calzado especial. 
Lo más probable es que se necesite un per-
miso del director para visitar la instalación.

Por encima de la playa hay un camino de 
tierra que lleva a la ladera en la que está la 
tumba de Han Mac Tu, un poeta místico que 
fue enterrado aquí en 1940.

Si se va a pie o en bicicleta se puede seguir 
por la carretera tras pasar la playa de la Rei-
na hasta la puerta del hospital, unos 2,5 km 
al sur de Quy Nhon.
Torres cham de Thap Doi TEMPLO HINDÚ

(10 000 VND; h 8.00-11.00 y 13.00-18.00) Este 
par de torres cham se alzan en un hermoso 
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parque a las afueras de la ciudad. Unos empi-
nados escalones conducen hasta los templos, 
con tejados piramidales ovalados en lugar de 
los típicos en terraza, un estilo arquitectónico 
cham atípico. La más alta, de 20 m, conserva 
parte del enladrillado decorativo y restos del 
santuario de granito que ocupaba la cima. En 
las esquinas de los tejados se hallan los restos 
del tronco de Garuda, el heraldo de los dioses 
hindú, mitad humano mitad pájaro.

Para llegar hay que ir hacia el oeste en  
Ð Tran Hung Dao desde el centro y doblar 
a la derecha.

Museo Binh Dinh MUSEO

(28 Ð nguyen Hue; h 7.00-11.00 y 14.00-17.00 abr-
sep, 7.30-11.00 y 13.30-16.30 oct-mar) F Este 
pequeño museo está dedicado a la historia 
regional y ofrece excelentes esculturas cham. 
La muestra del recibidor se centra en el co-
munismo local, mientras que la sala de la 
izquierda alberga una sección de historia na-
tural y muestras dedicadas a la cultura tribal. 
En la sala posterior están las reliquias cham, 
algunas impactantes, como la extraordinaria 
escultura del s. xii de la diosa Mahishasura-

mardini. La sala de la derecha está dedicada 
a la Guerra de Vietnam.

Tampoco hay que perderse el estampado 
en seda de Zuy Nhat (1959) de la entrada, que 
representa a un gordo colono francés sentado 
encima de unos mandarines que, a su vez, 
están apoyados en burócratas y en crueles 
patrones sustentados por unas masas que 
sufren bajo tan pesado conjunto.

Pagoda de Long Khanh TEMPLO BUDISTA

F Es difícil pasar por alto el Buda de  
17 m de la pagoda de Quy Nhon, en el 143 de Ð 
Tran Cao Van. El templo fue sufragado por un 
comerciante chino en 1715, aunque la monu-
mental escultura es de 1972. Los monjes que 
residen en la pagoda presiden los actos reli-
giosos de la activa comunidad budista local.

Unos mosaicos de dragones con garras he-
chas con cristales enmarcan el camino hacia 
el edificio principal, flanqueado por torres 
que albergan un tambor gigante a la izquier-
da y una descomunal campana al otro lado.

Playa de la Reina PLAYA

(5000 VnD) Esta pequeña playa de piedras 
al pie de Ghenh Rang era el lugar de recreo 

ISLA DE TAM HAI

Esta diminuta isla de 6 km de ancho recibe pocas visitas y alberga un puñado de pueblos 
pesqueros dispersos y playas con cocoteros. Tam Hai es tranquila y accesible. También 
es un lugar fascinante desde un punto de vista cultural, pues acoge pequeñas ruinas 
cham, un vetusto cementerio de ballenas y festivales únicos.

Está 43 km al norte de Quang Ngai, a la que se llega en barco (5000 VND, frecuentes, 
de 7.00 a 12.00 y de 13.30 a 22.00) desde el pequeño puerto de Tam Hoa, en el continen-
te. Al llegar a la isla se pueden alquilar bicicletas y motos en los cafés del muelle.

El trayecto llano en dirección noroeste que lleva a Tam Hai, el pueblo principal, es de  
2 km. En él hay marisquerías y tiendas sencillas. A 2 km a la derecha, rumbo norte, des-
de el pueblo está el cementerio de ballenas. Al oeste se pasa por Ban Than, un especta-
cular saliente rocoso de color negro y 40 m de altura. Esta zona de la costa es ideal para 
bucear en los tranquilos meses de verano.

Antes de subir al Ban Than hay que llamar a algún vendedor de cocos y pedirle que 
muestre el pozo cham y el templo en ruinas que está escondido detrás de un estrecho 
camino de tierra a la sombra de los cocoteros. Es casi imposible dar con él sin ayuda.  
Es uno de los lugares más interesantes de la isla. Los isleños lo usan para hacer vino  
de arroz.

Las tradiciones antiguas están muy arraigadas. Los isleños suelen llevar a sus invi-
tados a multitud de festivales relacionados con el mar. El 20 de enero se celebra uno 
anual dedicado a las ballenas. Le Khao Le The Linh es otra fiesta anual que se celebra 
durante la luna llena de marzo para honrar a los pescadores que murieron en el mar. Los 
ancianos de la aldea hacen réplicas en miniatura de los barcos pesqueros. Todos llevan 
un maniquí pequeño que representa al difunto. Se cantan oraciones antes de lanzar los 
barcos al mar con cientos de velas que guían a las almas de los fallecidos al descanso.

Si se desea hacer noche, se puede ir al tranquilo Le Domaine de Tam Hai (%0235-
354 5105; www.tamhairesort.com; villa 120 US$; aWs). 
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favorito de la reina Nam Phoung. Ofre-
ce grandes vistas de Quy Nhon y hay un 
agradable café. Para llegar hay que seguir 
Ð An Duong Vuong hasta el extremo sur 
de la playa de Quy Nhon y continuar has-
ta donde la carretera empieza a ascender. 
La entrada se paga tras cruzar el pequeño 
puente. También se puede ir en bicicleta o 
en xe om (20 000 VND).

T Circuitos
Quynhonkids English Club CIRCUITOS

(%090 630 2218; www.facebook.com/quynhon 
kids) A este pequeño grupo de vecinos le en-
canta quedar con extranjeros para practicar 
su inglés. Todo el mundo es bien recibido a 
sus paseos por el campo en moto, caminatas 
a colinas o partidos de fútbol. Solo hay que 
pagar la gasolina.

4 Dónde dormir
Nuevas pensiones y albergues han revitali-
zado la oferta de alojamiento de Quy Nhon. 
Aunque la mayoría de los viajeros aún pre-
fiere quedarse en la vecina playa de Bai Xep, 
al sur. En Ð An Duong Vuong hay varias 
opciones baratas.

Llama la atención que la ciudad no tenga 
buenos hoteles lujosos y de precio medio; 
de hecho, todas las opciones están un poco 
anticuadas.

oNhon Hai  
Beach Hostel ALBERgUE $
(%088 855 5368; www.nhonhai.vn; Hai nam, nhon 
Hai; dc/h 5/17 US$; aW) Este nuevo albergue 
de gerencia local está en el barrio de pes-
cadores, junto a la playa, al este de la urbe. 
Sus amables anfitriones ofrecen dormitorios 
de calidad, con aire acondicionado y bue-
nos baños. Las encantadoras habitaciones 
privadas gozan de vistas al mar. Se pueden 
alquilar tubos y gafas de buceo para ver los 
corales frente a la costa o hacer una excur-
sión en barco por el litoral. Sirve deliciosas 
comidas por 50 000-100 000 VND; se reco-
miendan sus famosas tortitas de calamar.

John and Paul Inn ALBERgUE $
(%0256-651 7770; http://johnandpaulinn.com; 63 
Chuong Duong; dc/h 5/16 US$; aW) Este alber-
gue con buenas instalaciones ofrece dormi-
torios limpios y un ambiente sociable. Aun-
que el nombre hace referencia a los Beatles, 
en el concurrido bar-restaurante del piso de 
abajo ponen rock duro y metal. Está al sur, 
a unos 300 m del paseo marítimo.

Anh Vy Hotel HOTEL $
(%0256-384 7763; http://anhvyhotel.com; 8 Ð An 
Duong Vuong; i/d/tr desde 200 000/ 250 000/ 
300 000 VnD; aiW) Este longevo hotel está 
regentado por una simpática pareja que ha-
bla inglés y da excelente información para 
continuar el viaje. También tienen bicicle-
tas y escúteres en alquiler a buen precio. 
Aunque las habitaciones están algo ajadas, 
tienen baños con agua caliente; las que dan 
al mar son un poco más caras.

Mr. Happy  
Homestay CASA PARTICULAR $
(%0168 514 3137; www.facebook.com/mrhap 
pyhomestay; 3 km al este de ngo May; dc 15 
US$, pensión completa incl.) Si se busca una 
experiencia alternativa, se puede ir a este 
alojamiento rural, 34 km al norte de Quy 
Nhon. El precio incluye pensión completa y 
chupitos de vino de arroz. Se puede ayudar 
a preparar la cena, aprender recetas viet-
namitas y recorrer la campiña en escúter o 
bicicleta. Eso sí, las habitaciones, compar-
tidas, son muy básicas.

Hotel Au Co-Ben Bo Bien HOTEL $
(%0256-374 7699; hotel_auco@yahoo.com; 8 y 24 Ð 
An Duong Vuong; h 200 000-330 000 VnD; aiW) 
Estos dos hoteles comparten regencia y nom-
bre. El del nº 24 ofrece un estilo vietnamita 
totalmente kitsch, mientras que el situado 
en el nº 8 es un poco mejor, con habitaciones 
limpias, algunas con vistas al mar y balcón. 
Los simpáticos propietarios hablan inglés y 
llevan años recibiendo a viajeros extranjeros.

Seagull Hotel HOTEL $$
(%0256-384 6377; www.seagullhotel.com.vn;  
5 Ð An Duong Vuong; h 52-72 US$, desayuno incl.; 
aiWs) Este hotel de hormigón frente al 
océano ofrece habitaciones un tanto pasadas 
de moda, pero, muchas, con grandes balcones 
con vistas panorámicas. Está en una hermo-
sa franja de la playa, idónea para nadar. El 
bufé de desayuno incluye pocas opciones 
occidentales.

Hoang Yen Hotel HOTEL $$
(%0256-374 6900; www.hoangyenhotel.com.vn;  
5 Ð An Duong Vuong; h 870 000-1 440 000 VnD, de-
sayuno incl.; aiWs) A pesar de ser un tosco 
edificio de hormigón, poco acogedor, ofrece 
una ubicación inmejorable junto a la playa. 
Las habitaciones son espaciosas, si bien algo 
anticuadas, y los baños necesitan una refor-
ma. No obstante, las vistas al mar lo com-
pensan en parte.
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5 Dónde comer
Este es uno de los mejores lugares del país 
para comer marisco. La calle Ð Xuan Dieu, 
frente al puerto, acoge una franja de un 1 km 
de restaurantes.

Gia Vy 2 VIETnAMITA $
(14 Ð Dien Hong; comidas 40 000 VnD) La mejor 
opción de la urbe para probar las deliciosas 
tortitas de banh xeo, de ternera o gambas, 
con lechuga, mango verde, pepino y una piz-
ca de salsa de chile, y cubiertas con papel 
de arroz.

oC.ine PESCADO $$
(%0256-651 2675; 94 Ð Xuan Dieu; platos 45 000-
170 000 VnD; h 11.00-22.30) Esta excelente ma-
risquería con manteles a cuadros ofrece vis-
tas a la bahía. Aunque es más cara que otros 
de la zona, merece la pena. Se recomienda 
la tempura de cangrejo dulce, las almejas al 
vapor y el pescado a la parrilla. El personal 
habla poco o nada de inglés.

Nha Hang Lien Thanh PESCADO $$
(104 Ð Xuan Dieu; comidas 60 000-130 000 VnD;  
h 11.00-21.30) Esta marisquería local, en la 
costa, sirve exquisitos platos de gambas o 
calamares marinados o a la barbacoa. No 
hay carta en inglés.

6 Dónde beber  
  y vida nocturna
La oferta de bares de Quy Nhon es escasa, 
aunque está aumentando. Ð Hai Ba Trung 
está llena de cafés a los que acuden jóvenes 
estudiantes vietnamitas; ofrece un gran am-
biente, noche y día.

oDen Coffee CAFÉ

(www.facebook.com/DenCoffeeQuynhon; 884 Ð 
Tran Hung Dao; h 7.30-21.00; W) Este elegante 
café cerca de las torres cham sirve expresos 
con grano guatemalteco, etíope o indonesio, 
café vietnamita y zumos exquisitos. Eso sí, la 
mezcla de hormigón pulido y mesas de ma-

dera maciza resulta un tanto extravagante. 
El amigable personal puede dar indicaciones 
sobre la oferta de ocio en Quy Nhon. 

Cafe Xua & Nay CAFÉ

(5 Ð An Duong Vuong; h 6.30-21.30; W) Este café 
junto a la playa, en una casa tradicional de 
madera de 1832, sirve auténtico café vietna-
mita, tés, tentempiés y zumos. Es perfecto 
para disfrutar de la brisa marina.

7 De compras
o Centro Nguyen Nga ARTESAnÍA

(www.nguyennga.org; 884 Ð Tran Hung Dao; h 8.00-
21.00) Todos los artículos en venta (bufandas 
de seda, marca páginas, postales pintadas 
a mano, la ropa) están hechos con destreza 
por personas con discapacidad. Estudiantes 
ciegos ofrecen actuaciones musicales im-
provisadas con instrumentos tradicionales 
vietnamitas. Cuenta con un programa de 
voluntariado.

Mercado de Lon MERCADO

(Cho Lon, Ð Tang Bat Ho; h 6.00-16.00) Los ven-
dedores callejeros de este animado mercado 
inundan las aceras del centro. Ofrece instan-
táneas excelentes.

 8 Información
Oficina de turismo de Binh Dinh (%056-389 
2524; 10 Ð nguyen Hue; h 7.30-16.00) 
Oficina principal de correos (197 Ð Phan Boi 
Chau; h 6.30-17.00 lu-vi, 7.00-13.00 sa) 
Vietcombank (148 Ð Le Loi; h 7.30-15.00 
lu-sa) 

 8Cómo llegar y salir
Quy nhon ofrece buenas conexiones de autobús 
a otras urbes costeras, y cuenta con estación de 
trenes y aeropuerto.

AVIÓN
El aeropuerto de Phu Cat está 31km al noroeste 
de la ciudad.

CONEXIONES DE TRANSPORTE DESDE QUY NHON
DESTINO AVIÓN AUTOBÚS AUTOMÓVIL/

MOTO
TREN (ASIENTO BLANDO)

Danang S/D 155 000-180 000 VnD, 
6½ h, 8-9 diarios

6/8 h desde 168 000 VnD, 5½ h, 
6 diarios

Ciudad  
Ho Chi Minh

desde 590 000 VnD, 
1 h. 5 diarios

230 000-375 000 VnD, 
14 h, 9-10 diarios

14/18 h desde 318 000 VnD,  
11½-14 h, 8 diarios

Hanói desde 820 000 VnD, 
1½ h, 2 diarios

desde 540 000 VnD, 
21 h, 7 diarios

23-26 h 
aprox.

desde 737 000 VnD,  
20-24 h, 5 diarios
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Vietnam Airlines (%0256-382 5313; www.
vietnamairlines.com; 1 Ð nguyen Tat Thanh), 
VietJet y Jetstar ofrecen vuelos diarios a 
Ciudad Ho Chi Minh y Hanói. Todas ofrecen mi-
crobuses de enlace a la ciudad (50 000 VnD).

AUTOBÚS
De la estación de autobuses de Quy Nhon 
(%0256-384 6246; Ð Tay Son), al sur de la 
urbe, salen frecuentes autobuses a Quang 
ngai (desde 82 000 VnD, 3½ h), nha Trang 
y otras ciudades del altiplano central como 
Pleiku (88 000 VnD, 4 h, 7 diarios).

También sale uno a Pakse, en Laos  
(500 000, 11 h, 1 diario a las 6.00). Como el 
horario suele cambiar conviene comprobarlo 
con antelación.

Son Tung ofrece 2-3 microbuses/autobuses 
diarios (6 h, 160 000 VnD) entre Quy nhon 
y Hoi An. Quy nhon no está en la ruta de los 
autobuses turísticos de ruta abierta.

TREN
La estación principal está en Dieu Tri, 10 km 
al oeste de la urbe. Los únicos que paran en la 
estación de trenes de Quy Nhon, final de un 
ramal que se separa de la línea norte-sur prin-
cipal (%0256-382 2036; Ð Le Hong Phong),  
son los lentos trenes de cercanías.

Desde Dieu Tri se puede ir a Quang ngai  
(106 000 VnD, 3 h) y a todas las grandes ciuda-
des sitas en la línea principal norte-sur.

 8Cómo desplazarse
Un taxi del centro a la estación de trenes de Dieu 
Tri cuesta 160 000 VnD; un xe om sale por unos 
60 000 VnD. Muchas pensiones ofrecen alquiler 
de escúteres (100 000 VnD/día).

Bai Xep
%0256 / 2400 HAB.

La hermosa bahía de Bai Xep, un pueblo pes-
quero aislado hasta hace unos años, se está 
convirtiendo en uno de los centros costeros 
más populares de Vietnam entre los viajeros 
independientes. Aunque está bastante aleja-
do, 13 km al sur de Quy Nhon, su playa ofrece 
un atractivo y una belleza innegables.

Bai Xep está formada por dos pequeñas 
calas. Bai Trouc es la que está más al norte y 
tiene un pequeño y ajetreado puerto pesque-
ro y un laberinto de casas apiñadas. Además, 
alberga una pequeña bahía repleta de apa-
rejos de pesca y barcas. Bai Sau está al sur 
y es más grande y atractiva. Tiene muchos 
alojamientos con vistas a una impresionan-
te bahía con una playa de arena y forma de 
media luna ideal para nadar. Aquí se puede 
perder la noción del tiempo balanceándose 
en una hamaca, hablando con los vecinos y 
con otros viajeros, y explorando la fabulosa 
costa y las islas cercanas.

GANH DA DIA

Esta versión en miniatura de la Calzada de los Gigantes de Irlanda, al sur de Quy Nhon, 
es un saliente de roca volcánica espectacular que se adentra en el océano. El viaje hasta 
él es parte de su atractivo, ya que el paisaje de esta zona de la costa es magnífico.

Esta formación con cientos de columnas de rocas volcánicas unidas se formó hace 
millones de años después de que una masa de basalto fundido se enfriase. Algunas de 
las mejores zonas albergan rocas horizontales con formas pentagonales y hexagonales. 
Los vietnamitas lo llaman “el acantilado de las piedras planas”. Los monjes budistas van 
a celebrar ceremonias.

Quien quiera darse un baño puede ir a una diminuta cala de piedras cercana. La ma-
ravillosa playa de arena al sur de la bahía, a 5 min a pie, es todavía más tentadora. Los 
vecinos venden cocos frescos y tentempiés a precios desorbitados en el aparcamiento.

En la pequeña Chi Thanh, 68 km al sur de Quy Nhon, hay un indicador de Ganh Da 
Dia. En la carretera 1 hay que tomar el desvío que hay justo después del puente del río, 
al norte de la urbe. La ruta a los meandros de la costa recorre 13 km de un paisaje rural 
maravilloso con arrozales y aldeas.

Rumbo al sur, sin ir por la carretera 1, hay una encantadora carretera costera que llega  
a Tuy Hoa. Desde Ganh Da Dia hay que ir al interior en dirección oeste 3,5 km. Después hay 
que tomar una carretera secundaria asfaltada en dirección sur que atraviesa las dunas y 
una zona con cactus y agaves hasta An Hai. Este pueblo de pescadores con una hilera  
de marisquerías ante la desembocadura del río O Loan es perfecto para una parada.

An Hai está 27 km al sur de Tuy Hoa. La ruta tiene varias curvas, pero los indicadores 
con los kilómetros que señalan la distancia a Tuy Hoa son bastante útiles.
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2 Actividades
Las pensiones organizan excursiones en bar-
co para ir de isla en isla que incluyen buceo 
(100 000 VND/persona), clases de cocina  
(150 000 VND/ persona) y alquiler de motoci-
cletas. También se ofrecen masajes (120 000/h 
aprox.) o se puede ir al spa de Avani (p. 232).

Avanispa SPA

(%0256-384 0132; www.avanihotels.com/
quynhon;Avani Quy nhon Resort y Spa; masaje 1 h 
desde 1 175 000 VnD; h 9.00-21.00) Lujoso hotel-
spa de primera clase en un paraje forestal. 
El masaje vietnamita Body Ritual, que al pa-
recer garantiza el desbloqueo de los canales 
energéticos, logra, y esto sin duda, un com-
pleto relax.

4 Dónde dormir
La región de Bai Xep ofrece desde dormito-
rios compartidos hasta villas de lujo frente 
al océano. Además, hay muchos hoteles en 
construcción, y estaba previsto que Amantara 
abriera un centro vacacional de lujo al sur de 
Avani en el 2018.

oLife’s a Beach Backpackers ALBERgUE $
(%086 895 8843; http://lifesabeachvietnam.com;  
2 km al norte de Xuan Hai; dc/cabaña/h desde 
6/15/20 US$; aW) Meca de mochileros 5 km 
al sur de Bai Xep en el inmejorable entorno 
de una cala de arena privada. Ofrece dormito-
rios de buena calidad (algunos con aire acon-
dicionado), cabañas y una zona de acampada 
en una ladera a la sombra. Dispone de bar-
restaurante y de muchas hamacas en las que 
holgazanear. Además, ofrece muchas activi-
dades, desde alquiler de kayaks a karaoke.

Big Tree Bai Xep ALBERgUE $
(%0256-384 0000; www.bigtreebaixep.com; Bai 
Sau, Bai Xep; dc 110 000 VnD; aW) Albergue en 
la playa, con personal internacional, eficiente 
y hospitalario. Ofrece cómodos dormitorios 
con aire acondicionado, uno de ellos solo para 
mujeres. Las camas tienen luces de lectura 
y enchufes. Dispone de un bar-restaurante 
al aire libre de ambiente relajado, perfecto 
para tomar algo y con comidas deliciosas. 
La terraza goza de unas vistas increíbles a la 
bahía. Ofrece actividades como excursiones 
en barco y senderismo.

oHaven PEnSIÓn $$
(%0982 114 906; www.havenvietnam.com; To 2, Khu 
Vuc 1, Bai Sau, Bai Xep; h 720 000-1 000 000 VnD, 
desayuno incl.; aW) Esta elegante pensión de 
cálido ambiente está en la magnífica Back 

Beach. Ofrece cinco dormitorios con encanto 
(cuatro con vistas al mar), con detalles con 
estilo. Recibe a muchas parejas y es garantía 
de calidad. Sus propietarios organizan excur-
siones en barco y a unas cascadas cercanas.

Life’s a Beach PEnSIÓn $$
(%0162 993 3117, 0963 289 096; http://lifesabeach 
vietnam.com; Bai Sau, Bai Xep; h 20-50 US$, desa-
yuno incl.; aW) S Esta agradable pensión de 
gerencia británica es genial para conocer gen-
te y relajarse. En una agradable bahía, ofrece 
apartamentos perfectos para familias, bun-
galós, una casa en un árbol y dos elegantes 
estudios en Front Beach. Las barbacoas y las 
hogueras, al igual que los juegos de mesa y 
el billar en la estación de lluvias, garantizan 
el buen ambiente.

oAvani Quy Nhon  
Resort & Spa CEnTRO VACACIOnAL, HOTEL $$$
(%0256-384 0132; www.avanihotels.com/quynhon; 
700 m al sur de Bai Xep; h/ste desde 134/155 US$, 
desayuno incl.; aiWs) Elegante centro va-
cacional en una playa privada, con encanto 
y 14 km al sur de Quy Nhon. Las amplias 
habitaciones, con vistas al océano, ofrecen co-
modidades modernas que encajan a la perfec-
ción con su diseño con materiales naturales. 
Además, hay taichí, yoga, buceo, excursiones 
de pesca, una agradable piscina, un café, un 
elegante spa y un copioso bufé de desayuno.

5 Dónde comer
Bistro InTERnACIOnAL $$
(www.bigtreebaixep.com; Big Tree Bai Xep; princi-
pales 99 000-169 000 VnD; h 7.00-22.00; W) Las 
pizzas al horno de leña son la especialidad 
de este hotel-restaurante informal, sociable 
y con unas vistas increíbles. El menú tam-
bién incluye deliciosas ensaladas y asados 
argentinos.

Bau Huy PESCADO $$
(Bai Sau; comidas 60 000-160 000 VnD; h 10.00-
21.00) Aunque esta pequeña marisquería no 
tiene vistas a la bahía, sirve cangrejo, marisco 
y pescado, todo ello muy fresco. Tan solo hay 
que elegir directamente de sus peceras.

 8Cómo llegar y salir
Bai Xep está 13 km al sur de Quy nhon, distancia 
que cubren frecuentes autobuses. El T11 (9000 
VnD) sale cada hora del centro comercial Metro 
entre 5.30 y 17.00, con un descanso a la hora  
del almuerzo. Un taxi entre ambas cuesta  
180 000 VnD. Muchos viajeros alquilan motos 
o bicicletas.
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Tuy Hoa
%0257 / 214 000 HAB.

Una nueva y gran ciudad que sigue en expan-
sión. Una plaza descomunal y bulevares de 
varios carriles son el sello de esta fría urbe, 
apenas reseñable como lugar para pernoctar 
si se está recorriendo la carretera 1. Ajena al 
turismo, en Tuy Hoa casi nadie habla inglés.

1 Puntos de interés
Los pocos monumentos locales están en la 
cima de las colinas y se ven desde la carre-
tera principal. Su playa de arena es enorme 
y se expande kilómetros por una gran costa 
desierta.

Torre cham de Nhan TEMPLO

(cerca de Ð Le Trung Kien) F Esta torre del  
s. xiv y de 20 m de altura al sur de la ciudad 
es impresionante, sobre todo con la ilumina-
ción nocturna. El camino hasta la cima pasa 
por un pequeño jardín botánico y desde arri-
ba hay unas vistas increíbles.

Monumento de guerra MONUMENTO

(cerca de Ð Le Trung Kien) F También al sur 
de la ciudad, este impresionante monumento 
luce bóvedas en forma de velas que evocan en 
cierto modo a la Ópera de Sídney.

4 Dónde dormir
oMy Ha Hotel HOTEL $
(%0257-368 6970; C13 Hoang Van ju; h 10-18 US$; 
aW) Este pequeño y moderno hotel ofrece 
una magnífica relación calidad-precio; todas 
las habitaciones son muy elegantes y tienen 
aire acondicionado, TV de pantalla playa y 
camas y ropa de cama excelentes, aunque 
las más baratas no tienen ventana. Alquila 
escúteres (100 000 VND/día) y está a 500 m 
de la playa.

Nhiet Doi Hotel HOTEL $
(%0257-382 2424; www.nhietdoihotel.com; 216 Ð 
Nguyen Hue; h 230 000-350 000 VND; aW) Pe-
queño y pulcro, ofrece 16 habitaciones con 
encanto, todas bastante espaciosas salvo las 
más baratas. El personal habla poco inglés. 
Alquilan motos y sirven deliciosas comidas 
(30 000-50 000 VND).

Cendeluxe Hotel HOTEL $$$
(%0257-381 8818; www.cendeluxehotel.com;  
Ð Hai Duong; h/ste desde 70/140 US$; aiWs) 
Mole de 17 plantas de hormigón, su silueta 
destaca en el perfil urbano. Las habitacio-
nes están bien equipadas, son espaciosas y 

ofrecen camas grandes y cuarto de baño. La 
mayoría tiene vistas increíbles. No obstante, 
el mantenimiento podría ser mejor. Dispone 
de gimnasio y spa. Está apartada de la playa, 
pero ofrece un servicio de autobús lanzadera 
gratuito.

5 Dónde comer
En la avenida principal y en Ð Tran Hung 
Dao hay muchos restaurantes modestos y 
vendedores callejeros. La playa es el mejor 
lugar para cenar, con un tramo donde hay 
puestos que venden bia hoi (cerveza de ba-
rril) y marisco. Conviene preguntar el precio 
para evitar sorpresas, ya que muchos cobran 
por peso.

Ca Phe Mai Ngoi VIETNAMITA $
(277 Ð Le Duan; comidas 25 000-60 000 VND;  
h 8.00-20.30) Café-restaurante en un patio lle-
no de plantas con sillas desparejadas. Sirve 
sabrosas y copiosas sopas y platos de fideos.

 8Cómo llegar y salir

AVIÓN
Vietnam Airlines (%0257-382 6508; www.
vietnamairlines.com; 353 Ð Tran Hung Dao) y 
VietJet (www.vietjetair.com) ofrecen vuelos a 
Hanói (desde 812 000 VND). VietJet y Jetstar 
(www.jetstar.com) vuelan a Ciudad Ho Chi  
Minh (desde 564 000 VND). Hay un vuelo  
diario a ambas ciudades. El aeropuerto, tam-
bién conocido como Dong Tac, está 8 km al sur 
del centro.

AUTOBÚS
Hay autobuses regulares a Quy Nhon  
(48 000 VND, 2 h) y Nha Trang (70 000 VND, 3 h).

TREN
La estación de tren de Tuy Hoa (Ð Le Trung 
Kien) está en la calle paralela a la avenida 
principal. De ella parren servicios a Danang 
(282 000 VND, 7 h) y Nha Trang (74 000 VND, 
2 h), entre otros.

De Tuy Hoa a Nha Trang
%0258

La espectacular costa entre Tuy Hoa y Nha 
Trang abarca la zona más oriental del Viet-
nam continental. Este paisaje escarpado 
ofrece cabos azotados por el viento, pueblos 
pesqueros y calas. La carretera litoral pasa 
por varios lugares interesantes, remotos y con 
encanto. También hay puntos de interés ocul-
tos en la selva, acantilados e islas recónditas. 
Las casas de cambio y los cajeros escasean, 
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así que es mejor hacerse con efectivo en Nha 
Trang, Tuy Hoa o Quy Nhon.

Playa de Dai Lanh
Esta playa en forma de media luna ofrece 
diversos ambientes. El descuidado pueblo 
pesquero del extremo norte da paso a una 
atractiva playa a la sombra de unas causa-
rinas y a una resguardada bahía ideal para 
el baño.

Merece la pena visitar el pueblo y su pe-
queño mercado matinal, pero la atracción 
principal es la playa en sí, mucho más tran-
quila desde que un nuevo túnel desvió gran 
parte del tráfico de la carretera 1. El mejor 
hotel de la zona es el Binh Lieu (%0258-394 
9138; h 220 000-350 000 VnD; aW). 

Isla Ballena
Una gran calzada con dunas, 1 km al sur de 
Dai Lanh, conecta el continente con la penín-
sula de Hon Gom, de unos 30 km de largo.

Los barcos con rumbo a la isla de la Ba-
llena (Hon Ong) zarpan de Dam Mon, el 
pueblo principal de Hom Gom situado en 
una bahía resguardada. Esta diminuta isla 
solo ofrece un alojamiento, el Whale Island 
Resort (%0258-370 7118; www.whaleislandresort.
com; d/villa desde 35/80 US$, desayuno incl.; W), 
un elegante centro de gerencia francesa idó-
neo para desconectar y pasear descalzo por 
la playa. La comida es cara.

Playa de Doc Let
Sus 18 km de arena blanca y sus someras 
aguas turquesas hacen de Doc Let una de las 
mejores playas de Vietnam.

La gran bahía se puede dividir en tres 
zonas. La norte, donde se concentra el tu-
rismo, ofrece varios hoteles junto a la playa 
y pensiones más baratas en el interior. La 
central acoge un descomunal astillero y el 
puerto de Hyundai, de gran importancia 
para la economía local, pero nefasto para 
el paisaje.

La solitaria zona sur está respaldada por 
un promontorio arbolado y ofrece la mejor 
franja de arena. Se la conoce como Jungle 
Beach por el nombre de un hotel que ya ce-
rró, y hasta el 2017 era un remanso de paz. 
Hoy día la situación está cambiando rápido, 
ya que los constructores han puesto sus ojos 
en ella. Cuando se escribió esta guía los auto-
buses turísticos chinos comenzaban a llegar 
al lugar.

4 Dónde dormir y comer
Casi todos los hoteles tienen restaurante, 
aunque la oferta es muy reducida.

Hoang Khang Hotel HOTEL $
(%0258-367 2268; hoangkhangdoclet@yahoo.com; 
pueblo de Dong Cat; h 320 000-460 000 VnD; aW) 
Este hotel de cuatro plantas y con restaurante 
ofrece económicas habitaciones limpias, bien 
cuidadas y con grandes balcones. Hay que 
dar un corto paseo para llegar a la playa.

Doc Let Resort HOTEL $
(%0258-384 9152; bungaló 400 000-550 000 
VnD, desayuno incl.; aW) Merece la pena para 
disfrutar de la playa de arena blanca en un 
entorno tropical de ensueño, pero los bunga-
lós son anticuados y necesitan una reforma 
urgente, y los colchones resultan duros como 
piedras. El gran y laberíntico restaurante sir-
ve marisco bastante caro.

oSome Days of Silence HOTEL-BOUTIQUE $$$
(%0258-367 0952; www.somedaysresort.com; pue-
blo de Dong Cat; h 115-125 US$, bungaló 180-200 
US$, desayuno incl.; aiWs) Impresionante 
hotel-boutique de diseño artístico. Sus ele-
gantes bungalós y habitaciones están deco-
rados con encanto y ofrecen camas con dosel 
y baños decorados con piedrecitas. Ofrece un 
magnífico jardín tropical, spa y un servicio 
estupendo. El restaurante de estilo pagoda 
y la terraza son idóneos para degustar pla-
tos sanos y creativos (12 US$). Las ofertas  
en línea incluyen habitaciones por 75 US$ en 
temporada baja.

Bahía de Ninh Van
Bienvenidos al lugar de recreo de la realeza 
europea, las estrellas de cine y la gente rica 
y selecta. Este lugar no formaba parte de la 
ruta del viajero estándar, de todo aquel que 
no pudiera permitirse un hotel de lujo. Sin 
embargo, en el 2017, el primer alojamiento 
para mochileros abrió sus puertas en una 
bahía privada.

Aquí todo gira en torno a una playa para-
disíaca. Además, hay unas pocas calas mag-
níficas a las que se puede llegar en kayak, en 
surf de remo o barco. De hecho, la zona no 
tiene acceso por carretera.

4 Dónde dormir
oSix Senses  
Ninh Van Bay CEnTRO VACACIOnAL $$$
(%0258-3524 268; www.sixsenses.com; villa 725-
1370 US$; naiWs) Este centro vacacional 
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ofrece villas impactantes, de inspiración 
tradicional y con piscina propia. Como cabe 
esperar por el precio, el servicio es iniguala-
ble y el entorno, simplemente mágico. El ma-
ravilloso Six Sense Spa y el restaurante con 
platos occidentales y asiáticos son algunas de 
sus instalaciones. La ubicación, en una cala 
recóndita en una península cubierta por una 
densa selva, es sublime.

Ninhvana ALBERgUE $$$
(%0258-364 9569; www.vietnambackpackerhostels.
com; ninh Van Bay; dc/d desde 2 280 000/4 555 000 
VnD; aWs) Hay que olvidar las ideas pre-
concebidas sobre los albergues: este centro 
vacacional lleva el término a otro nivel. Aun-
que los precios puedan parecer elevados, todo 
está incluido, el transporte desde Nha Trang, 
comida y bebidas, yoga, kayaks, surf de remo, 
lavandería y guías de senderismo. Los dor-
mitorios y las habitaciones privadas son de 
primera y la costa es increíble. También hay 
un cine al aire libre, canchas de baloncesto 
y voleibol y dos piscinas. Conviene consultar 
la página web para comprobar las ofertas.

L’Alyana Villas  
Ninh Van Bay CEnTRO VACACIOnAL $$$
(%0258-362 4777; http://lalyana.com; villa 580-
1070 US$; aiWs) Todos los huéspedes lle-
gan hasta este centro vacacional de lujo en 
una lancha motora que surca una bahía de 
agua azul turquesa rodeada de colinas bos-
cosas. Nada más llegar uno se acostumbra a 

la vida sibarita de este alojamiento tropical 
con villas de paja con pequeñas piscinas pri-
vadas, mayordomo personal, clases de yoga 
gratuitas, kayaks y senderismo. Lo mejor es 
visitar la web, con ofertas de hasta un 40%.

 8Cómo llegar y salir
Hay autobuses regulares que conectan Tua Hoa 
con nha Trang por la carretera 1.

Doc Let ofrece varias conexiones a nha Trang. 
El autobús nº 3 (25 000 VnD, 1½ h) va de Ð ngu-
yen Thien Thuat (nha Trang) a Dong Cat, una 
aldea en el extremo norte de la playa de Doc Let.

El resto de las opciones es bastante limitada. 
Lo mejor para sacar el máximo partido a la  
región es contar con transporte propio, en  
especial una moto.

Nha Trang
%0258 / 426 000 HAB.

Animado centro turístico playero con edifi-
cios altos en un entorno magnífico. Está ro-
deado de una cadena de colinas en una bahía 
de aguas azul turquesa e islas tropicales.

La impresionante playa de arena blanca y 
forma de media luna es el emblema del lito-
ral. Está rodeada de un impresionante paseo 
marítimo con parques y jardines escultóricos 
y, en sus calles adyacentes, tiendas y restau-
rantes que dan paso a la vida nocturna; el 
centro de Nha Trang siempre ha sido el eje 
de la fiesta. Hasta hace relativamente poco 
la mayoría de la acción de los bares estaba 

BAHÍA DE VUNG RO

Este espectacular puerto natural rodeado de picos boscosos alberga la bahía de Vung 
Ro, una zona amplia, remota, de gran belleza y similar a una laguna con agua turquesa 
25 km al sur de Tuy Hoa. Es el punto más oriental del Vietnam continental.

El saliente de tierra la protege de las tormentas del mar de China Meridional y permite 
que los pescadores del pueblo prosperen en estas aguas resguardadas. La carretera 
costera pasa por Bai Mon, una espectacular cala de arena intacta al noreste de Vung 
Ro, ideal para el baño. Desde allí parte un sendero empinado hasta un faro francés del  
s. xix con vistas a la costa de Vung Ro.

Esta zona de Vietnam protagonizó varios titulares en febrero de 1965, cuando un he-
licóptero de EE UU detectó el movimiento de un buque de aprovisionamiento norvietna-
mita. Vung Ro formó parte de la ruta Ho Chi Minh, que se usaba para transportar armas 
y avituallamiento para las fuerzas del Viet Cong. Las sospechas de EE UU se confirmaron 
al descubrir la ruta de abastecimiento norte-sur. Esto sirvió de excusa para aumentar  
su implicación en la guerra.

Actualmente, un plan para construir una gran refinería petrolera, un centro vacacional 
de millones de dólares y un puerto deportivo amenaza al aislamiento y su impactante 
belleza. Este proyecto se propuso hace años y cuando se realizó esta guía aún había 
comenzado.
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dirigida al mercado mochilero, pero ahora 
gira en torno al creciente número de turistas 
rusos y asiáticos.

También ofrece otras actividades más tran-
quilas. Una de ellas son los tratamientos de 
spa; otra, ir de crucero por el río o explorar 
las antiguas torres cham al norte del centro.

1 Puntos de interés
oPlaya de Nha Trang PLAYA

(plano p. 238) La playa de 6 km y arena dorada 
de Nha Trang forma un gran y magnífico arco 
que es la estrella de la urbe. Las zonas de 
baño están acordonadas y demarcadas para 
garantizar la seguridad y para que los barcos 
y motos de agua no molesten. El agua azul 
turquesa invita al baño y el paseo marítimo, 
a caminar.

El Sailing Club (p. 247) y la Louisiane 
Brewhouse (p. 247) son dos locales populares. 
La zona sur de la playa es más tranquila, con 
franjas de arena menos concurridas.

El mejor momento para visitarla suele ser 
antes de las 13.00, ya que la brisa marina de 
la tarde puede levantar la arena. Conviene 
alejarse de los ríos que hay a ambos extre-
mos, que desembocan con fuerza en la bahía 
durante la estación de lluvias y la tiñen de un 
color marrón oscuro. No obstante, la mayoría 
del año el mar está fantástico.

oTorres cham  
de Po Nagar TEMPLO BUDISTA

(plano p. 237; Thap Ba, parte norte del puente de 
Xom Bong; entrada 22 000 VnD, guía 50 000 VnD; 
h 6.00-18.00) Estas impresionantes torres 
cham se construyeron entre los ss. vii y xii, y 
todavía se usan como lugar de culto budista. 
Aunque el complejo original constaba de sie-
te u ocho torres, solo se conservan cuatro. La 
más alta y llamativa es la norte (Thap Chinh; 
año 817), con 28 m de altura, tejado piramidal 
en terraza, mampostería interior abovedada 
y un vestíbulo.

Las torres se alzan sobre un montículo 
de granito, 3 km al norte del centro de Nha 
Trang, en la orilla septentrional del río Cai. 
Se cree que este lugar se usa como centro de 
culto desde el s. ii. El ataque de los javaneses 
en el 774 acabó con la estructura original de 
madera. En el 784 se sustituyó por un templo 
de piedra y ladrillo, el primero de este tipo.

Además, se consagraron a Yang Ino Po 
Nagar, ancestro tutelar del clan de los Dua 
(Lui), que reinó en la zona sur del reino de 
Champa. El complejo alberga losas de piedra 
inscritas con texto sobre historia y religión, 

inestimables fuentes para el conocimiento 
de las creencias y estructura social de los 
cham.

Todos los templos están orientados al 
este, al igual que la entrada original del 
complejo, a la derecha al subir el montículo. 
Siglos atrás, los devotos pasaban por la sala 
de meditación llena de columnas, de las que 
todavía se conservan 10, antes de subir las 
escaleras hacia las torres.

En el año 918, el rey Indravarman III 
donó un mukha-linga (reliquia de forma 
fálica) de oro a la torre norte, que los in-
vasores jemeres robaron. Otras estatuas 
fueron destruidas, robadas y reemplazadas 
hasta el 965, cuando el rey Jaya Indravar-
man IV sustituyó el mukha-linga de oro 
por una estatua de piedra de Uma (Sati, la 
mujer de Shiva) que aún se conserva.

La puerta de la torre norte está flan-
queada por dos músicos junto a Shiva, que 
baila con los brazos abiertos y un pie sobre 
la cabeza del buey Nandi. Las jambas de 
arenisca están llenas de inscripciones. La 
antecámara, de techo piramidal, alberga un 
gong y un tambor. En la cámara principal 
piramidal, de 28 m, hay una estatua de pie-
dra negra de la diosa Uma con 10 brazos, 
dos escondidos bajo la ropa. Está reclinada 
sobre una bestia.

Parte de la torre central (Thap Nam) se 
construyó en el s. xii con ladrillos reutilizados 
en el lugar que antes ocupó otra construcción 
del s. vii. La estructura no es tan buena como 
el resto y está menos decorada. El tejado pi-
ramidal no está en terraza ni luce columnas. 
Los altares del interior estuvieron bañados 
en plata. Dentro de la cámara principal hay 
un linga.

La torre sur (Mieu Dong Nam) se dedicó a 
Sanhaka (Shiva) y aún conserva un linga. La 
noroeste (Thap Tay Bac), con una decoración 
majestuosa, se construyó en honor a Gane-
sha. En la parte trasera del complejo hay un 
museo no tan llamativo con una muestra de 
mampostería cham.

El monumento sigue siendo un templo por 
lo que hay que descalzarse al entrar y llevar 
ropa recatada.

Pagoda de Long Son PAgODA

(plano p. 237; en Ð 23 Thang 10; h 7.30-11.30 y 13.30-
17.30) F Para llegar a esta impresionante 
pagoda de finales del s. xix hay que subir 
unos empinados escalones. La entrada y los 
tejados están decorados con mosaicos de 
dragones de cristal y azulejos de cerámica. 
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El santuario principal es un vestíbulo deco-
rado con recreaciones modernas de diseños 
tradicionales.

Los mendigos se congregan por el com-
plejo, al igual que algunos buscavidas que 
siempre están intentando sacar algo de di-

los monjes. También intentan vender varas 
de incienso a un precio desorbitado. Hay que 
ignorarlos por completo. Quien quiera con-
tribuir a la conservación del complejo puede 
realizar una donación en las cajas dedicadas 
a ello.

La pagoda está unos 400 m al oeste de 
la estación de trenes. Conviene llevar ropa 
recatada y los hombros y las rodillas cu-
biertos.

Mueso Alexandre Yersin MUSEO

(plano p. 238; %0258-382 2355; 10 Ð Tran Phu; 
26 000 VND; h�7.30-11.00 y 14.00-16.30 lu-vi, 7.30-
11.00 sa) Este pequeño museo está dedicado al 

fundador del Instituto Pasteur de Nha Trang 
en 1895. Además, introdujo los árboles de 
caucho y la quinina en Vietnam y descubrió 
el microbio que portan las ratas y que causa 
la peste bubónica.

El museo permite ojear su biblioteca e in-
cluye muestras de su equipo de laboratorio, 
con instrumental astronómico y un visor de 
imágenes 3D fascinante. Hay información en 
inglés, francés y vietnamita y se proyecta un 
corto sobre su vida.
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Yersin viajó por el altiplano central del 
país recopilando información. Luego llegó a 
la actual Dalat y sugirió crear una estación 
de montaña.

Actualmente el Instituto Pasteur de Nha 
Trang coordina los programas de vacuna-

ción e higiene regionales de la costa meri-
dional del país. Además, elabora vacunas y 
realiza investigaciones clínicas y pruebas 
según los estándares europeos. Los médi-
cos de la clínica pasan consulta a unos 70 
pacientes al día.

978-84-08-20398-8 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta

https://www.lonelyplanet.es/asia/vietnam


239
Co

sta sureste P
U

n
T

O
S

 D
E In

T
E

R
É

S

Galería  
Long Thanh gALERÍA

(plano p. 238; %0258-382 4875; www.longthanhart.
com; 126 Ð Hoang Van ju; h 8.00-17.30 lu-sa) F 
Esta galería expone el trabajo de Long Thanh, 
uno de los fotógrafos más afamados de Viet-
nam. Este artista capta el día a día del país en 
blanco y negro y realiza cautivadores retratos.

Galería Mai Loc gALERÍA

(plano p. 238; 99 Ð nguyen Thien Thuat; h 8.00-
11.00 y 14.30-22.30) F Esta galería expone 
las exquisitas fotografías en blanco y negro 
de Mai Loc, natural de Nha Trang. Uno pue-
de charlar con este antiguo buscador de oro, 
conductor de cyclos y guía, que también di-
rige excursiones fotográficas.

Buda MOnUMEnT0

(plano p. 237; Kim Than Phat To) F Este colosal 
Buda sobre una flor de loto está en una colina 
detrás de la pagoda de Long Son y se ve desde 
toda la urbe. La base de la estatua está rodea-
da de bustos del monje budista Thich Quang 
Duc envuelto en llamas y de otros seis acóli-
tos que se inmolaron en 1963 para protestar 
contra la represión del Gobierno de Vietnam 
del Sur hacia los budistas. La plataforma que 
rodea la estatua de 14 m ofrece vistas magní-
ficas de Nha Trang. Desde la pagoda se verán 
los 152 escalones de piedra a la derecha de la 
estructura que llevan hasta el Buda.

Promontorio de Hon Chong PUnTO DE InTERÉS

(plano p. 237; 22,000 VnD) Este estrecho pro-
montorio de granito ofrece unas vistas mag-
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Trang y las islas cercanas.

Su playa tiene un sabor más local que la 
de Nha Trang, pero está empezando a atraer 
a grupos de circuitos y no está precisamente 
muy limpia. No obstante, es divertido ver a 
los niños saltando desde el promontorio al 
océano.

Hay una casa roung reformada (una resi-
dencia de madera artesanal de estilo tradi-
cional) y un café excelente (p. 248). Un taxi 
desde el centro cuesta unos 35 000 VND.

La diminuta Hon Do (isla Roja) está unos 
300 m al sur de Hon Chong, hacia Nha Trang, 
y a pocos metros de la playa. Un templo bu-
dista corona su cima. La Hon Rua (isla de la 
Tortuga), al noroeste, pese a su nombre, no 
tiene forma de tortuga. Las dos islas de Hon 
Yen (del Nido) están a cierta distancia de la 
costa, al este.

Catedral de Nha Trang IgLESIA

(plano p. 238; nha Tho nui; Ð nguyen Trai esq. Ð Thai 
nguyen) F Esta catedral de estilo neogóti-
co francés, con vidrieras, se construyó entre 
1928 y 1933. Está en lo alto de una pequeña 
colina que se alza frente a la estación de tre-
nes. El edificio es verdaderamente elegante 
para haberse construido con bloques de hor-
migón. Algunos coloridos detalles, muy viet-
namitas, son los neones rojos que bordean el 
crucifijo, la luz de fondo rosa del tabernáculo, 
el arco de neón azul y el halo blanco de la 
estatua de la Virgen María.

Museo Oceanográfico Nacional MUSEO

(plano p. 237; %0258-359 0037; 1 Ɖ Cau Da; adul-
tos/niños 30 000/12 000 VnD; h 6.00-18.00) Este 
antiguo museo en un gran edificio colonial 
francés al sur de Nha Trang alberga unos  
60 000 botes de especímenes marinos en 
formol, aves y mamíferos marinos disecados 
y exposiciones de barcos locales y objetos de 
pesca. También hay tanques con peces del 
arrecife y tiburones. Por desgracia, las focas 
y tortugas marinas rescatadas están en un 
pequeño recinto. Las muestras se centran 
en la educación medioambiental y ofrecen 
descripciones en inglés.

Estatua de Tran Hung Dao MOnUMEnT0

(plano p. 237; Ð Tran Phu) Está en el bulevar 
costero.

Acuario de Hon Mieu ACUARIO

(Ho Ca Tri nguyen; 90 000 VnD) Aunque se 
anuncia como un acuario al aire libre, en 
realidad se asemeja más a un criadero con 
unas 40 especies de peces, crustáceos y 

otras criaturas marinas. También hay tor-
tugas en tanques. El recinto está un tanto 
deteriorado. Hay ferris frecuentes desde el 
muelle principal (5000 VND).

2 Actividades
La zona de Nha Trang ofrece submarinismo, 
surf, esquí acuático con y sin paracaídas, raf-
ting en aguas bravas y ciclismo de montaña. 
Las excursiones en barco por la bahía y el 
río Cai son ideales para pasar un buen rato. 
También hay una gran oferta de spas, trata-
mientos de belleza y yoga.

‘Spas’ y baños termales
Los vecinos afirman que la mejor forma de 
limpiarse es sumergirse en un baño de barro 
natural. Cerca de Nha Trang hay varios loca-
les donde hacerlo. Conviene evitar los fines 
de semana, cuando todas las familias vietna-
mitas acuden en masa. También hay varios 
spas a buen precio para quien prefiera algo 
más convencional.

oI Resort BAÑOS TERMALES

(plano p. 237; %0258-383 8838; www.i-resort.vn; 19 
Ɖ Xuan Ngoc, Vinh Ngoc; paquetes desde 300 000 
VnD; h 8.00-18.00) Este exclusivo spa termal 
es el más vistoso de todos los baños de barro 
de Nha Trang. Ofrece baños minerales ca-
lientes de barro, piscinas e incluso cascadas. 
El entorno rural es increíble, con vistas a las 
lejanas montañas. Hay un buen restaurante, 
spa, sala de masajes y una tienda de regalos. 
Merece la pena dedicarle al menos medio 
día. La oferta de paquetes de spa y baños de 
barro es muy amplia. Está 7 km al noroeste 
del centro. Lo mejor es llamar para pedir 
recogida en el hotel (20 000 VND/trayecto).

100 Egg Mud Bath BAÑOS TERMALES

(Tam Bun Tram Trung; %0258-371 1733; www.tram 
trung.vn; Ɖ Nguyen Tat Thanh, Phuoc Trung; bañe-
ra compartida/privada 250 000/300 000 VnD por 
persona; h 8.00-19.00) Estos baños deben su 
nombre a las bañeras con forma de huevo 
donde disfrutar de un chapuzón en el barro. 
Ofrece todo tipo de mascarillas, envolturas 
corporales y exfoliaciones con barro. También 
hay piscinas y bañeras a las que se pueden 
poner hierbas y aceites esenciales. Además, 
tiene jacuzzis, una gran piscina, restaurante 
y una cascada. Está 6 km al suroeste de Nha 
Trang.

Thap Ba Hot Spring Center BAÑOS TERMALES

(plano p. 237; %0258-383 5345; www.thapbahots 
pring.com.vn; 15 Ɖ Ngoc Son; h 7.00-19.30) El 
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primer baño termal de barro de la zona es 
económico y perfecto para pasar el día. Si 
se tiene un presupuesto limitado se puede 
optar por el baño de barro comunal (160 000 
VND/20 min máximo). También hay piscinas 
de agua mineral y varios paquetes. Está 7 km 
al noroeste de Nha Trang (130 000 VND en 
taxi).

Si se va por cuenta propia, hay que seguir 
las indicaciones de la segunda carretera a la 
izquierda después de pasar las torres de Po 
Nagar y continuar por una carretera serpen-
teante 2,5 km.

Xanh Spa SPA

(%0258-398 9666; www.mianhatrang.com; Mia 
Resort nha Trang; masajes desde 45 US$; h 9.00-
21.00) Este lujoso hotel con spa ofrece salas 
de tratamiento con una atmósfera zen sobre 
del océano en un entorno espectacular. El 
personal está muy preparado y es muy aten-
to. Las envolturas corporales, exfoliaciones, 
masajes, pedicuras y manicuras son magní-
ficas.

Vy Spa SPA

(plano p. 238; %093 374 7058; 73/9 Ɖ Tran Quang 
Khai; h 9.00-22.00) Este sencillo salón con una 
nueva sede ofrece masajes y tratamientos de 
primera. Se puede escoger entre masaje viet-
namita, tailandés o sueco (desde 180 000/h) 
o bien uno de pies (80 000 VND).

Su Spa SPA

(plano p. 238; %0258-352 3242; www.suspa.com.
vn; 93 Ð nguyen Thien Thuat; h 8.00-21.30) Este 
estiloso centro ofrece exfoliaciones, baños, 
depilación y masajes corporales desde  
476 000 VND. Su atmósfera distendida 
hace que uno se recupere del cansancio 
del viaje.

Submarinismo y buceo
El buceo con tubo es popular aunque las 
condiciones para los submarinistas experi-
mentados no sean muy buenas. La media de 
visibilidad es de 15 m pero puede alcanzar 
los 30 m según la estación. La mejor épo-
ca para hacer submarinismo es de febrero a 
septiembre; la que va de octubre a diciembre 
es la peor.

Hay unas 25 zonas de inmersión. Aunque 
no haya pecios, sí hay buenas paredes y unas 
cuantas cuevas pequeñas para explorar. Aun-
que no es el mejor submarinismo del mun-
do, hay corales blandos, pétreos y pequeños 
peces de arrecife. También hay peces payaso, 
globo, trompeta, sepias y pulpos.

La excursión de un día completo con un 
centro de submarinismo profesional incluye 
el transporte en barco, dos inmersiones y co-
mida por unos 60-85 US$. Los buceadores 
pueden unirse por unos 20 US$.

La mayoría de los centros de buceo tam-
bién ofrecen bautizos y cursos. El Open Water 
de PADI cuesta unos 330-400 US$, los de SSI 
son un poco más baratos.

En Nha Trang hay docenas de centros, in-
cluidos algunos poco fiables que no ofrecen 
un buen estándar de seguridad y que llegan 
a usar acreditaciones PADI y SSI falsas. Ade-
más, suelen ofrecer tarifas a precios irriso-
rios. Conviene no arriesgarse y optar por los 
centros reputados.

El buceo en apnea también ha llegado a 
Nha Trang. Vietnam Active (p. 242) ofrece 
cursos para principiantes por 65 US$ y clases 
desde 100 US$.

Angel Dive SUBMARInISMO, BUCEO

(plano p. 238; %0258-352 2461; www.angeldiveviet 
nam.info; 10 Ɖ Nguyen Thien Thuat; buceo recreativo 

LOS MEJORES PUNTOS DE INMERSIÓN DE NHA TRANG

La mayoría de las zonas de buceo están en torno a la isla de Hon Mun, parque marino.

Playa de Moray Al sur de Hon Mun, alberga corales blandos y pétreos sanos como una 
gigantesca mesa de coral y alcanza los 18 m de profundidad. También se pueden ver dos 
especies de morenas, peces león y gallinetas.

Jardín de coral Este conjunto de corales pétreos impresionantes ofrece gorgonáceos, 
ídolos moros, nudibranquios y peces globo. Está al este de Hon Mun.

Madonna Rock En esta roca ante la diminuta Hon Rom, conocida como la roca del Pulpo, 
vive meros de 1,5 m, barracudas y peces unicornio. Hay pasos submarinos magníficos.

Faro En la punta de la isla de Hon Tre se puede bucear entre barracudas, rayas de agui-
jón, pejepuercos y pargos. Solo para buceadores experimentados.

Green Canyon Este cañón ante la costa noreste de Hon Mun tiene un acantilado empi-
nado perfecto para el buceo profundo y ver peces león, nudibranquias y pargos.
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desde 30 US$) Este centro SSI con clases en 
inglés, francés y alemán es ideal para niños. 
Las excursiones de buceo cuestan 20 US$ por 
persona.

Oceans 5 SUBMARInISMO, BUCEO

(plano p. 238; %0258-352 2012, 0258-381 1969; 
www.oceans5.co; 49/06 Ð Hung Vuong; dos inmer-
siones 75 US$) Esta escuela de buceo SSI ofrece 
cursos (395 US$) y buceo recreativo con un 
equipo bien mantenido. También ofrece pa-
quetes con alojamiento.

Sailing Club Divers SUBMARInISMO, BUCEO

(plano p. 238; %0258-352 2788; www.sailingclubdi 
vers.com; 72-74 Ð Tran Phu) Este centro PADI de 
cinco estrellas ofrece clases, equipos a la última 
e instructores multilingües. La lancha de tras-
lado para las inmersiones es magnífica. El bau-
tizo “Discover Scuba” cuesta 1 250 000 VND.

Rainbow Divers SUBMARInISMO, BUCEO

(plano p. 238; %0258-352 4351; www.divevietnam.
com; 19 Ð Biet Ju) Este centro de buceo PADI es 

toda una institución, con una gran variedad de 
cursos. Los instructores son políglotas. Una sa-
lida con tres inmersiones cuesta 2 161 000 VND.

Deportes de aventura
oVietnam Active DEPORTES DE AVEnTURA

(plano p. 238; %0258-352 8119; www.vietnamactive.
com; 115 Ð Hung Vuong) Ofrece gran variedad 
de actividades excelentes como rafting, 
piragüismo, ciclismo de montaña, yoga  
(150 000 VND/clase), submarinismo (65 US$/  
2 inmersiones) y buceo en apnea. Los precios 
de la mayoría de las actividades dependen del 
número de personas.

Shamrock Adventures RAFTIng

(plano p. 238; %0905 150 978; www.shamrockadven 
tures.vn; Ð Phan Dinh giot; excursiones desde 45 US$ 
por persona, comidas incl.) Están especializados 
en excursiones de pesca, de altura y con mos-
ca. También organizan rafting en aguas bra-
vas por el río Srepok que se puede combinar 
con ciclismo de montaña.

TRAVESÍAS POR LA BAHÍA

Las 71 islas de la zona de Nha Trang se han hecho famosas por su agua cristalina. Desde 
hace años, las excursiones para visitarlas son un gran reclamo. Casi todos los hoteles y 
agencias de viaje reservan barcos que van de isla en isla.

En los años noventa, se pusieron de moda las travesías con locas fiestas a bordo, con un 
sinfín de porros y chupitos de arroz. Como era de esperar, los oficiales locales considera-
ron que la marihuana y el alcohol eran demasiado contrarrevolucionarios para su gusto.

Hoy la oferta es muy grande e incluye desde cruceros con alcohol para mochileros 
a otros destinados a familias. La mayoría son demasiado turísticos, con una visita por 
encima al deteriorado acuario Tri Nguyen (90 000 VND), buceo en un arrecife degrada-
do y poco tiempo en la playa (hay que pagar entrada). La animación de los cruceros con 
alcohol está muy organizada. Tienen un DJ en la cubierta o una banda de versiones y 
cientos de juegos para beber. Un barco pequeño lleva a 20 o 30 pasajeros. Téngase  
en cuenta que pueden ser agobiantes.

Las opciones de lujo han aumentado en los últimos años. Se ofrecen desde yates 
privados a cruceros en juncos tradicionales.

Conviene seguir los siguientes consejos.
 ¨ Elegir la excursión que mejor convenga. Algunas están enfocadas a familias asiáticas  

y otras son cruceros con alcohol enfocados al mercado mochilero.

 ¨ Hay que llevar crema solar y beber mucha agua.

 ¨ El precio no suele incluir la entrada al acuario o a la playa.
Hay salidas organizadas por centros especializados si lo que se quiere es bucear.
Hay varias compañías recomendables:

Sailing Center Vietnam (plano p. 237; %0258-387 8714; www.sailing.vn; 7 Ð Hien Luong; 
travesías de medio día desde 290 US$) Muy profesionales, organizan salidas por las islas  
en trimaranes o catamaranes personalizados. Incluyen buceo, comida y tentempiés.

Emperor Cruises (%012-3666 8879; http://emperorcruises.com; cruceros desde 95 US$) 
Esta empresa ofrece cruceros por la bahía de Nha Trang en una jornada inolvidable o una 
cena en un junco tradicional de madera. La comida, bebida y el servicio son excelentes.
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Travesías en barco por el río y las islas
Las excursiones a las islas pueden ser real-
mente divertidas, pero hay que escoger el 
operador con cuidado.

Pham Tours nAVEgACIÓn

(plano p. 238; %0914 047 406; www.nhatrangriver 
tour.com; 120/1/6 Ɖ Hung Vuong; desde 50 US$ por 
persona) Esta interesante agencia de excursio-
nes en barco se centra en los monumentos 
culturales y en las industrias tradicionales de 
las zonas rurales del río Cai, como la fabrica-
ción de papel de arroz, tejido de alfombras o 
de bordados. También incluye aguas termales 
y una sesión de baños en barro y ofrece rutas 
por el campo en bicicleta o coche.

Hon Yen nAVEgACIÓn

(isla del nido) Esta masa de tierra, también 
conocida como isla de las Salanganas, se 
ve desde la playa de Nha Trang. Tanto esta 
como las otras frente al litoral de Khanh Hoa 
albergan los mejores nidos de salangane 
(salanganas) de Vietnam. Atrevidos vecinos 
suben por tambaleantes escaleras de bambú 
para recogerlos. La isla ofrece una pequeña 
y solitaria playa. El viaje de 17 km desde Nha 
Trang en una barca pequeña dura unas 3 h.

Hon Mun BUCEO COn TUBO

(isla de Ébano) Esta hermosa isla alberga la 
zona de buceo y submarinismo más famosa 
de Nha Trang. El coral está bien conservado 
y la visibilidad suele ser buena. Puede recibir 
a muchos viajeros ya que es una de las excur-
siones más populares.

Hon Mot BUCEO COn TUBO

Esta pequeña isla entre la de Ébano y Hon 
Tram (isla de los Gusanos de Seda) es popular 
entre los amantes del buceo.

Yoga
Hay varios profesores de yoga autónomos en 
Nha Trang. Lo mejor es comprobar la infor-
mación sobre las clases en los tablones de 
anuncios de los cafés más populares.

Shanti Yoga (plano p. 238; %098 861 2093, 
0258-653 1886; www.shantiyoga-nhatrang.com; 
11 Ð Me Linh; h 5.15-19.00 lu-sa) Un prestigioso 
centro de yoga.

Yoga Victoria (plano p. 238; %0258-352 8119; 
http://vietnamactive.com; 14 Ɖ Nguyen Trung Truc; 
150 000 VnD por clase) En el centro.

T Circuitos
oLanterns Tours CULTURAL

(plano p. 238; %0258-247 1674; www.lanternsviet 
nam.com; 30a Ð nguyen Thien Thuat; circuitos desde 

29 US$) Ofrece excursiones para degustar co-
mida callejera a buen precio (250 000 VND). 
Incluye siete platos; uno de ellos el banh 
tai vac (empanadillas de yuca con gambas). 
También organiza otra visita a Ninh Hoa 
(desde 29 US$), una ciudad poco turística 
donde se va a un mercado local y se come 
con una familia.

Easy Rider Trips CIRCUITOS

(plano p. 237; %090-5384 406; http://easyridertrips.
com; 15 Ɖ Ngoc Son) Estas excursiones en moto 
o coche están bien valoradas. Viajar de pa-
quete cuesta entre 60-75 US$. La ruta Nha 
Trang-Dalat es muy popular y se hace en en-
tre uno y tres días, según el itinerario.

4 Dónde dormir
Nha Trang ofrece un gran abanico de habi-
taciones de hotel, que incluyen desde dormi-
torios hasta suites de lujo. La mayoría está a 
una manzana o dos de la playa. Los precios 
suben en temporada alta (jul-ago), cuando 
encontrar alojamiento puede ser difícil. Con-
viene reservar.

Hay locales más baratos en un callejón en 
el 64 de Ð Tran Phu, muy cerca de la playa. 
Todos ofrecen habitaciones parecidas y con 
aire acondicionado por 12-15 US$.

oSunny Sea HOTEL $
(plano p. 238; %0258-352 2286; sunnyseahotel@
gmail.com; 64b/9 Ð Tran Phu; h 250 000-330 000 
VnD; aiW) Una pareja de vecinos (un mé-
dico y una enfermera) dirige este pequeño 
hotel muy hospitalario. El personal es muy 
agradable y disfruta ayudando a los viajeros. 
Las habitaciones están muy bien, limpias, 
con colchones mullidos, minibar y cuartos 
de baño modernos; algunas tienen balcón. 
Es económico y está en la playa.

oMojzo Inn ALBERgUE $
(plano p. 238; %0988 879 069; www.facebook.com/
mojzoInn; 120/36 Ð nguyen Thien Thuat; dc 7 US$, 
h 19-23 US$; aiW) Este animado albergue 
luce habitaciones con un diseño óptimo, una 
zona común agradable con cojines, desayu-
nos copiosos y sirve una cerveza gratis en la 
azotea. El personal hace todo lo posible por 
ayudar al viajero.

Mojzo Dorm ALBERgUE $
(plano p. 238; %0258-625 6568; mojzodorm@gmail.
com; 50 Ð nguyen Thi Minh Khai; dc 5 US$; aW) 
El segundo Mojzo de la urbe sigue la misma 
fórmula magistral que el original, con un 
personal hospitalario y encantador. Ofrece 
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desayuno, té por las tardes y cerveza en la 
azotea (17.00-18.00), todo ello incluido. Los 
cómodos dormitorios y los baños comunes 
están limpios. Además, organiza diversas ex-
cursiones económicas, como las de buceo o 
los cruceros por el río.

iHome ALBERgUE $
(plano p. 238; %0258-352 1239; http://ihome-nha 
trang.business.site; 31e2, Ð Biet ju; dc/d 5/20 US$, 
desayuno incl.; aW) Idóneo para los más fieste-
ros. La animación comienza con la barra libre 
de cerveza de la happy hour y ya no cesa. El 
personal es muy divertido y organiza cientos 
de excursiones y actividades.

Happy Angel Hotel HOTEL-BOUTIQUE $
(plano p. 238; %0258-352 5006; www.happyan 
gelhotel.com; 11 Ð nguyen Thien Thuat; dc/d 7/24 
US$; aW) Los detalles creativos del elegante 
mobiliario, los relucientes cuartos de baño y 
los balcones con encanto resultan imbatibles 
por este precio. Está en una zona tranquila, 
apartada de la calle principal y a poca distan-
cia a pie de la playa.

Binh An Hotel PEnSIÓn $
(plano p. 238; %090 514 3548; www.binhanhotel.com; 
28h Ð Hoang Hoa Tham; h 350 000-380 000 VnD; 
aiW) Los propietarios de esta hospitalaria 
pensión familiar cuidan de sus huéspedes con 
mimo y les dan consejos de viajes y fruta fres-
ca a diario. Las habitaciones están impecables, 
son espaciosas y presumen de un buen equipo 
de aire acondicionado y de wifi rápido. Sirve 
un desayuno delicioso por 60 000 VND.

Carpe DM Hotel HOTEL $
(plano p. 238; %0258-352 7868; www.carpedmhotel.
com; 120/62 Ð nguyen Thien Thuat; h 18-26 US$; 
aW) Este hotel bien organizado tiene habi-
taciones luminosas con un toque contempo-
ráneo, muy bien equipadas, con muebles con 
encanto y grandes TV de pantalla plana. Las 
más caras tienen balcón.

Hotel An Hoa PEnSIÓn $
(plano p. 238; %0258-352 4029; 64b/6 Ð Tran Phu; 
h con ventilador/a.a. 12/16 US$; aiW) Pensión 
impoluta y bien organizada, con personal 
risueño y dispuesto a ayudar. Ofrece habita-
ciones pequeñas sin ventana y otras mejores, 
más grandes, con cuartos de baño espaciosos 
y adornos elegantes. Está a poca distancia a 
pie de la playa.

Ngoc Thach HOTEL $
(plano p. 238; %0258-352 5988; 6I Quan Tran, Ð 
Hung Vuong; h 400 000-600 000 VnD; aW) Pe-

queño hotel, agradable, con ascensor y en ple-
na acción. Ofrece habitaciones modernas, es-
paciosas y a buen precio; algunas con balcón.

oChristina’s APARTAMEnTOS $$
(plano p. 238; %090 390 4650; www.christinas.vn; 
64b/17 Ð Tran Phu; apt 50-60 US$; aW) Este alo-
jamiento debe su fama a su toque particular. 
El personal es agradable y extrovertido, siem-
pre dispuesto a aconsejar sobre cómo apro-
vechar al máximo la estancia. Los estudios, a 
la última y con un diseño personalizado, son 
espaciosos y estilosos, con elegantes muebles, 
camas excelentes y un toque artístico. Con-
viene reservar.

Golden Summer Hotel HOTEL $$
(plano p. 238; Ha Vang; %0258-352 6662; 22-23 Ɖ 
Tran Quang Khai; h 28-45 US$; aiW) Ofrece una 
ubicación inmejorable a un paso de la playa 
e infinidad de restaurantes. Las habitaciones 
son agradables y modernas; todas tienen de-
talles artísticos como fotografías. La ropa de 
cama y las camas son estupendas. Además, 
es económico.

Summer Hotel HOTEL $$
(plano p. _238; %0258-352 2186; www.thesummer 
hotel.com.vn; 34C Ð nguyen Thien Thuat; h 35-76 
US$, ste 89 US$, desayuno incl.; aiWs) Este 
buen hotel de gama media ofrece habitacio-
nes muy confortables con cómodos servicios, 
aunque las más baratas no tienen ventana o 
dan a la escalera interior. La piscina de la 
azotea es increíble.

King Town Hotel HOTEL $$
(plano p. 238; %0258-352 5818; www.kingtownhotel.
com.vn; 92 Ð Hung Vuong; h US$23-40; aiWs) 
Este hotel tiene grandes ofertas en tempora-
da baja. En esa época es bastante económico 
teniendo en cuenta la piscina de la azotea con 
vistas a la ciudad y las amplias habitaciones. 
El resto del año sigue siendo una gran opción.

TTC Hotel Premium-Michelia HOTEL $$
(plano p. 238; %0258-382 0820; http://michelia.ttc 
hotels.com; 4 Ɖ Pasteur; h/ste desde 1 320 000/2 
750 000 VnD; aiWs) Las estancias de este 
hotel son elegantes y modernas, la mayoría 
con vistas increíbles al océano. El personal 
es servicial y el bufé del desayuno, excelen-
te. La piscina es lo suficientemente grande 
como para nadar y está ubicada a una man-
zana de la playa.

Galliot Hotel HOTEL $$
(plano p. 238; %0258-352 8555; http://galliotho 
tel.com; 61a Ɖ Nguyen Thien Thuat; h US$42-58; 
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aiWs) Este hotel con una buena ubicación 
está a un paso de varios bares y restaurantes. 
Las diversas habitaciones están bien, aun-
que conviene evitar las más baratas, sin ven-
tanas. La piscina de la azotea es magnífica 
y el personal, servicial y eficiente.

Nhi Phi Hotel HOTEL $$
(plano p. 238; %0258-352 4585; www.nhiphihotel.
vn; 10a Ð Biet ju; h US$42-78; aiWs) Ofrece 
una excelente y céntrica ubicación y pre-
sume de una pequeña piscina en la azotea. 
Las habitaciones están bien equipadas y a 
partir del 7º piso tienen buenas vistas de la 
ciudad. No obstante, convendría mejorar el 
desayuno. En temporada baja hay ofertas.

oMia Resort  
Nha Trang HOTEL $$$
(%0258-398 9666; www.mianhatrang.com; Bai 
Dong, Cam Hai Dong; apt/villa desde US$180/210; 
naiWs) Este gran hotel no deja de cre-
cer. Situado en una remota cala de arena y 
privada, ofrece una ubicación inmejorable. 
Las villas son muy espaciosas y modernas 
y tienen bañeras grandes y vistas al océano 
o al jardín. Hay un spa elegante y varios 
restaurantes. Quien busque comida interna-
cional debe ir al Sandals y quien la prefiera 
italiana, al La Baia. 

Evason Ana Mandara  
Resort & Spa CEnTRO VACACIOnAL $$$
(plano p. 237; %0258-352 2522; www.sixsenses.
com; Ð Tran Phu; villa US$266-578; aiWs) 
El mobiliario clásico y las camas de dosel 
de este espléndido hotel frente al océano le 
dan un ambiente colonial. Al estar junto a la 
playa, uno duerme arrullado con el sonido 
de las olas. Las dos piscinas (una de 30 m), 
los restaurantes occidentales y vietnamitas 
y el elegantísimo spa son algunas de sus 
instalaciones. Además, hay bicicletas gratis 
para los huéspedes.

Fusion Resort  
Nha Trang CEnTRO VACACIOnAL $$$
(%0258-398 9777; http://fusionresortnhatrang.
com; nguyen Tat Thanh; ste/villa desde 258/398 
US$, desayuno y spa incl.; aiWs) El mayor 
reclamo de este gran centro vacacional son 
sus tratamientos de spa (dos diarios por 
huésped) y las clases de yoga, taichí y de 
meditación gratis. Las suites y villas tienen 
vistas al mar, y muchas gozan de pequeñas 
piscinas privadas. Está 30 km al sur de Nha 
Trang, pero ofrece un autobús lanzadera 
gratis al centro y al aeropuerto.

Novotel Nha Trang HOTEL $$$
(plano p. 238; %0258-625 6900; www.novotel.
com/6033; 50 Ð Tran Phu; h/ste desde US$132/278; 
aiWs) Este hotel elegante, bien organiza-
do, junto al océano y que se alza sobre el pa-
seo marítimo ofrece habitaciones en varios 
niveles y con bañeras empotradas. Conviene 
reservar uno de los pisos superiores para 
disfrutar de las vistas. El gimnasio está bien 
equipado, pero la piscina es muy pequeña.

5 Dónde comer
La zona turística principal en torno a Ð Tran 
Quang Khai y Ð Biet Thu ofrece una gran 
variedad, con gastronomía japonesa o grie-
ga. Quien busque auténtica cocina vietnamita 
debe alejarse de la playa e ir a los barrios 
del norte.

Yen Vegetarian Restaurant VEgETARIAnA $
(plano p. 238; 46/9 Ð Le Thanh Ton; comidas 40 000-
75 000 VnD) Este restaurante íntimo, al final 
de un pequeño callejón junto a Ð Le Thanh 
Ton, es perfecto para degustar comida vege-
tariana económica. Sirve una sopa de algas 
deliciosa, ensalada de melón amargo y arroz 
frito. Los asientos de bambú y las macetas 
le dan encanto. También tiene una escuela 
de yoga.

Au Lac VEgETARIAnA $
(plano p. 238; 28c Ð Hoang Hoa Tham; comidas 
15 000-32 000 VnD; h 10.00-19.00; v) Este hu-
milde restaurante vegano y vegetariano sir-
ve los platos combinados (20 000 VND) de 
mejor precio de Nha Trang. Es sencillo, con 
mesas de acero y taburetes de plástico.

Omar’s Indian Restaurant InDIA $
(plano p. 237; 96a/8 Ð Tran Phu; principales 55 000-
136 000 VnD, menú degustación 150 000 VnD;  
h 9.00-22.30; W) Auténtico indio con un estu-
pendo menú de degustación (150 000 VND) 
con bhaji (cebollas y patatas fritas), appalam 
(pan ácimo), verduras o pollo al curri, arroz 
y ternera.

Mercado de Dam VIETnAMITA $
(plano p. 237; Ð Trang nu Vuong; comidas 15 000-
50 000 VnD; h 6.00-16.00) Este mercado ofrece 
una experiencia tradicional en los coloridos 
puestos de su zona de restauración, con op-
ciones com chay (vegetarianas).

oLac Canh Restaurant VIETnAMITA $$
(plano p. 237; 44 Ð nguyen Binh Khiem; comidas 
50 000-150 000 VnD; h 11.00-20.45) Restaurante-
barbacoa desorganizado y auténtico, una ex-
periencia única para darse un festín de carne. 
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Su especialidad es la ternera marinada con 
especias, aunque también sirve otros pla-
tos de carne y marisco. Además, uno puede 
hacerse su comida a la parrilla. Téngase en 
cuenta que cierra bastante pronto.

oLIVINCollective ESTADOUnIDEnSE $$
(plano p. 238; %091 863 8349; http://livincollective.
tumblr.com; 77 Ð Bach Dang; principales 100 000-
250 000 VnD; h 10.00-22.00 lu-sa; W) Popular 
bar, restaurante y tienda que sirve platos 
estadounidenses como carne ahumada a la 
parrilla (costillas al estilo San Luis, 150 000 
VND), las mejores hamburguesas de la ciu-
dad, tacos (125 000 VND), muchas cervezas 
artesanales, copas de vino, sidra y un café 
excelente (expreso, 40 000 VND). Conviene 
echar un vistazo a la tienda. Cada pocos me-
ses celebra un mercado colectivo con otros 
vendedores de comida y artesanos.

Mix gRIEgA $$
(plano p. 238; %0165 967 9197; www.facebook.com/
mixrestaurant.nhatrang; 77 Ð Hung Vuong; comidas 
80 000-180 000 VnD; h 11.00-22.00 ju-ma; v) Idó-
neo para quienes añoren la comida medite-
rránea, un local griego, animado y sociable, 
siempre lleno. Los platos, frescos y con una 
presentación elegante, incluyen humus o tza-
tziki, ensalada con feta y sandía y souvlaki. 
Conviene reservar.

Lanterns VIETnAMITA $$
(plano p. 238; 30a Ð nguyen Thien Thuat; platos 
55 000-189 000 VnD; h 7.00-23.00; Wvc) S 
Este restaurante es un clásico con un pro-
grama de ayudas a los orfanatos locales y de 
becas. Casi todos los platos son vietnamitas. 

También hay internacionales, como pastas, 
ensaladas y sándwiches. El menú de degus-
tación incluye una buena selección (desde  
130 000 VND).

Yen’s Restaurant VIETnAMITA $$
(plano p. 238; %0933 766 205; 3/2a Ð Tran Quang 
Khai; comidas 75 000-180 000 VnD; h 8.00-23.00; 
W) Un restaurante evocador, con luces tenues 
y un comedor elegante donde sirven sabro-
sos guisos en cazuela de barro, curri, fideos, 
arroz y salteados. El servicio es excelente y 
habla inglés.

Le Petit Bistro FRAnCESA $$
(plano p. 238; Con ga Phap; %0258-352 7201; 
http://bistronhatrang.com; 34 Ð Tran Quang Khai; 
comidas 85 000-250 000 VnD; h 7.00-22.30; aW 
Este restaurante francés con mucho ambien-
te sirve clásicos galos como tartar de ternera, 
verduras rellenas a la provenzal y deliciosos 
quesos. Hay una pizarra con los platos del día 
y una buena carta de vinos.

Cong Ty Tnhh Together COREAnA $$
(plano p. 238; %0258-625 5770; 22 Ð nguyen 
Thi Minh Khai; comidas 70 000-180 000 VnD;  
h 9.00-23.00; W) Este coreano céntrico, infor-
mal, nuevo y con aire acondicionado sirve 
un menú auténtico con carnes a la parrilla, 
chuletas, fideos y platos de arroz exquisitos.

Thap Ba PESCADO $$
(plano p. 237; comidas 75 000-210 000 VnD;  
h 18.00-22.00) Esta calle debe su fama a sus 
marisquerías que solo abren por la tarde y 
sirven almejas, cangrejo y gambas al vapor o 
a la parrilla, todo delicioso.

COMIDA CALLEJERA EN NHA TRANG 

Los alquileres y las viviendas del centro de Nha Trang son caros, por lo que no es la me-
jor zona para buscar un restaurante barato. Los siguientes lugares están todos al norte 
de la ciudad.

Puesto de Banh Xeo (plano p. 237; Ɖ 2 Thang 4; comidas 30 000-60 000 VnD; h 11.00-
19.30) Una enérgica mujer está al frente de este puesto de comida en la carretera que  
va a las torres cham. Elabora sabrosas banh xeo (tortitas de arroz con brotes de soja  
y gambas) en una humeante parrilla.

Comida callejera (p. 246) Thap Ba es famosa por sus puestos de marisco vespertinos 
que venden almejas, cangrejos y gambas al vapor o a la plancha.

79 Dung Lin (plano p. 238; 29 Ð Phan Chu Trinh; comidas 75 000-130 000 VnD; h 18.00-
21.30) Este sencillo local es famoso por su sabroso y delicioso pato a la barbacoa, con 
ensalada, salsa y arroz (100 000 VND).

15 Le Loi (plano p. 238; 15 Ð Le Loi; comidas 40 000-60 000 VnD; h 10.30-20.00) Este local 
barato prepara el mejor nem nuong (picadillo de cerdo a la parrilla marinado con ajos 
chalote y especias) de la ciudad. Se sirve con salsa, especias y ensalada.
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Lang Nuong  
Phu Dong Hai San PESCADO $$
(plano p. 237; Ð Tran Phu; comidas 60 000-190 000 
VnD; h 14.00-3.00) Aunque la decoración es 
sencilla, con sillas de plástico y tubos fluores-
centes, el marisco es fresco y delicioso. Hay 
que probar las vieiras, el cangrejo, las gambas 
y la langosta, todo a precio de mercado.

Nha Trang Xua VIETnAMITA $$
(%0258-389 6700; Thai Thong, Vinh Thai; comidas 
70 000-210 000 VnD; h 8.00-21.00; Wc) Este 
clásico vietnamita está en una casa tradi-
cional en el campo rodeado de arrozales y 
estanques con flores de loto. Las mesas de 
madera maciza y el ambiente rural crean 
una atmósfera agradable, aunque el servicio 
puede distraerse. El menú incluye ensaladas 
vietnamitas, ternera con cinco especias, pes-
cado y rana. Está 7 km al oeste de la urbe.

oKiwami JAPOnESA $$$
(plano p. 238; %0956 130 933, 0258-351 6613; 
www.kiwamirestaurantsushi.info.vn; 136 Ð Bach 
Dang; comidas 200 000-600 000 VnD; h 12.00-
22.00 ju-ma; a) El chef de este japonés de 
barrio, íntimo y muy auténtico, está especia-
lizado en sushi. Lo mejor es sentarse en un 
taburete de la barra o en una de las mesas 
de al lado y verle trabajar. Los platos de 
sashimi y sushi están deliciosos, al igual 
que la carne a la parrilla. Sirve sake y cerveza 
Sapporo. Conviene reservar.

oSailing Club InTERnACIOnAL $$$
(plano p. 238; %0258-352 4628; www.sailingclub 
nhatrang.com; 72-74 Ð Tran Phu; comidas 130 000-
400 000 VnD; h 7.30-23.00; W) Este emblemáti-
co club frente al mar es idóneo para ver pasar 
a la gente desde su elegante comedor durante 
el día, tomar un cóctel al atardecer y degustar 
una cena gourmet bajo las estrellas para lue-
go quemarlo todo en la pista de baile. Sirve 
tres menús diferentes: uno vietnamita, otro 
internacional y uno indio. El sashimi de atún 
y el solomillo de ternera están exquisitos.

6 Dónde beber  
  y vida nocturna
Durante décadas, Nha Trang fue famosa por 
su animada vida nocturna mochilera. Los 
tiempos han cambiado y el número de viaje-
ros ha disminuido. Hoy, el mercado con más 
presencia es el asiático. Los estilosos bares 
con vistas a la urbe, las salas elegantes y las 
animadas fiestas en la playa atraen a una 
enorme multitud de jóvenes chinos, coreanos 
y turistas locales. 

oAlpaca Homestyle Cafe CAFÉ

(plano p. 238; www.facebook.com/alpacanhatrang; 
10/1b Ð nguyen Thien Thuat; h 8.00-21.30 lu-sa; W) 
Este pequeño café a la última y con estilo 
debe su fama a su café de Dalat, que prepara 
expreso, con cafetera francesa o con hielo. 
También ofrece tés helados, zumos (45 000 
VND) y comida mediterránea y mexicana.

oSkylight Bar BAR

(plano p. 238; http://skylightnhatrang.com; Best Wes-
tern Premier Havana nha Trang, 38 Ð Tran Phu; entra-
da 100 000 VnD, 1 consumición incl.; h 16.30-24.00; 
W) El bar, club y sala de fiestas más de moda 
de la ciudad ofrece unas vistas inigualables 
desde el piso 43º. Tiene una carta de cócteles 
magnífica (desde 130 000 VND), cachimbas 
y DJ que pinchan himnos fiesteros para una 
pista de baile abarrotada. Es muy popular 
entre los viajeros asiáticos y los vietnamitas 
adinerados que llegan desde Ciudad Ho Chi 
Minh y Hanói. El restaurante sirve platos 
vietnamitas vanguardistas.

oLouisiane Brewhouse FÁBRICA DE CERVEZA

(plano p. 238; 29 Ð Tran Phu; h 7.00-24.00; W) Esta 
fábrica de cerveza junto a la costa lo tiene 
todo. Uno puede refrescarse en la piscina o 
disfrutar de la brisa marina antes de degus-
tar una de sus seis cervezas artesanales, que 
incluyen una roja y una negra. Sirve un menú 
muy completo.

Qui LOUngE

(plano p. 238; http://quilounge.com/nhatrang; 62 Ð 
Tran Phu; h 9.00-2.00; W) Este bar derrocha es-
tilo y presume de una terraza magnífica ante 
la playa. La animada música house crea una 
atmósfera animada. Además, ofrece una carta 
de cócteles (170 000 VND) y una gran varie-
dad de ginebras. El menú, que incluye ma-
risco y ternera de wagyu, está bastante bien.

Crazy Kim Bar BAR

(plano p. 238; http://crazykimvietnam.wordpress.
com; 19 Ð Biet ju; h 9.00-late; W) Este bar lleva 
a cabo la encomiable campaña “Hands off the 
Kids!” que se centra en prevenir la pedofilia 
y destina parte de sus ingresos a la causa. 
Ofrece fiestas temáticas casi todas las noches, 
cerveza barata y comida típica de bar. Hay 
happy hour 2 x 1 de 16.30 a 22.30.

La Plage LOUngE

(plano p. 238; www.laplage-nhatrang.com; 1/41 Ð Tran 
Quang Khai; h 7.00-24.00; W) Este bar nuevo, 
elegante y con estilo tiene luces de neón a la 
última y asientos blancos. La terraza elevada 
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es idónea para disfrutar de un cóctel o un 
refrescante vaso de vino.

Hon Chong Cafe CAFÉ

(plano p. 237; Hon Chong; h 7.00-19.00) Este agra-
dable café a la sombra y con vistas panorá-
micas a Nha Trang es perfecto para disfrutar 
de un café, una cerveza y de la brisa marina. 
Solo sirve helados y hay que pagar la tasa de 
Hon Chong para poder entrar (22 000 VND).

ifruit BAR DE ZUMOS

(plano p. 238; 4 Ð nguyen Thi Minh Khai; h 7.00-
23.00) Un equipo joven y amable está al frente 
de este bar en una transitada esquina. Sirve 
zumos para llevar de 20 sabores, té con gas y 
batidos de yogur.

Sailing Club BAR, CLUB

(plano p. 238; www.sailingclubnhatrang.com; 72-74 
Ð Tran Phu; h 7.00-2.00; W) Este club playero 
es toda una institución local. Sus legendarias 
fiestas de los sábados con bailarines de fuego 
atraen a multitudes. Los DJ pinchan la mú-
sica más de moda. Entre semana hay ofertas 
de vino y música en directo.

Nghia Bia Hoi BIA HOI

(plano p. 238; 7g/3 Ð Hung Vuong; h 11.00-22.00) 
Este popular bia hoi atrae a una multitud lo-
cal fiel y a mochileros. Sirve cervezas rubias, 
negras y tentempiés.

7 De compras
oLIVINCollective MODA Y ARTE

(plano p. 238; http://livincollective.tumblr.com; Ð 77 
Bach Dang; h 10.00-22.00 lu-sa; W) Este enorme 
local expone obras de arte y diseños de artis-
tas locales que trabajan por cuenta propia. 
Hay moda, fotografía, cosméticos, cascos de 

bicicleta personalizados, chocolate gourmet 
y salsas de chile. Todo el mundo encuentra 
algo de su interés. También sirven cafés y 
tentempiés.

Lemongrass House COSMÉTICA

(plano p. 238; http://fb.com/lemongrasshouse.vn; 
38 Ð nguyen Thi Minh Khai; h 10.00-22.00) S 
Esta cadena tailandesa ofrece lociones, cre-
mas corporales, mascarillas, productos para 
el cabello, aceites esenciales y tés. Todo se 
elabora con ingredientes naturales y en pe-
queños lotes.

Cu Meo MODA Y ACCESORIOS

(plano p. 238; 37 Ð nguyen Thi Minh Khai; h 8.00-
19.00) Tienda a la última que vende zapatos 
de mujer elegantes y de diseño, lencería, ba-
ñadores y vestidos.

Nha Trang Centre CEnTRO COMERCIAL

(plano p. 238; www.nhatrangcenter.com; Ð 20 Tran 
Phu; h 9.00-22.00) Centro comercial en la pla-
ya con docenas de locales y tiendas de ropa 
internacionales como Nike o Levi’s. También 
tiene supermercado y zona de restauración 
con restaurantes y cafés.

Saga du Mekong ROPA

(plano p. 237; www.sagadumekong.com; 12 Ɖ Vo Thi 
Sau; h 8.00-22.00) Esta elegante marca está 
especializada en ropa de lino, bambú y algo-
dón fino con tallas occidentales. Su fábrica 
se encarga del control de calidad. Está 2 km 
al sur del centro.

Bambou ROPA

(plano p. 238; www.bamboucompany.com; 15 Ð Biet 
ju; h 8.30-22.00) Vende ropa informal y econó-
mica confeccionada con productos naturales, 

SEGURIDAD EN NHA TRANG

Son muy pocos los visitantes que sufren un percance en Nha Trang. Pero, aunque no hay 
motivo para desconfiar, hay que ser precavido por los ladrones. Los viajeros jóvenes sue-
len ser el objetivo. Hay que tener cuidado.

 ¨ Carteristas en bares y clubes. Las pistas de baile abarrotadas son el escenario 
perfecto para un robo.

 ¨ Al servir una copa en locales populares el personal podría servir alcoholes caseros  
en lugar de bebidas legales o alguien podría echar alguna sustancia. 

 ¨ Los robos de mochilas en la playa son también habituales: no hay que dejarlas 
desatendidas.

 ¨ Los tirones de bolso desde un vehículo, aunque poco frecuentes, pueden ser 
peligrosos. Lo mejor es llevar la mochila en el pecho.

 ¨ Robos de móviles y tabletas. No hay que dejarlos a la vista en las mesas de los 
restaurantes.
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como bambú o algodón en bruto. Muchas 
prendas tienen diseños vietnamitas.

XQ ARTESANÍA

(plano p. 238; www.xqvietnam.com; 64 Ð Tran Phu;  
h 8.00-20.00) Esta tienda evoca una aldea rural 
tradicional. Se puede ver a los artesanos traba-
jando en su taller de costura y en la galería.

 8 Información
Oficina de turismo de Khanh Hoa (%0258-
382 9357; www.nhatrang-travel.com; Tran Phu; 
h 8.00-17.30) El personal de esta pequeña 
oficina es servicial y habla inglés.
Oficina principal de correos (4 Ð Le Loi;  
h 6.30-20.00 lu-vi, hasta 13.00 sa)
Instituto Pasteur (plano p. 238; %0258-382 
2355; www.pasteur-nhatrang.org.vn; 8-10 Ð 
Tran Phu; h 7.00-11.00 y 13.00-16.30) Atiende 
a pacientes y tiene un plan de vacunas.
Sinh Tourist (%0258-352 2982; www.thesinh 
tourist.vn; 90C Ð Hung Vuong; h 6.00-22.00) 
Esta agencia fiable y profesional ofrece excur-
siones locales baratas, como la visita a la urbe 
por 279 000 VND (sin entradas) o la ruta en un 
autobús turístico descubierto. Además, reserva 
billetes de tren y de avión.
Vietcombank (17 Ð Quang Trung; h 7.30-16.00 
lu-vi) Tiene cajero.

 8Cómo llegar y salir

AVIÓN
Todos los vuelos locales principales llegan a 
Cam Ranh. También hay enlaces internacionales 
a urbes del este de Asia.
Aeropuerto internacional de Cam Ranh 
(%0258-398 9913) está 35 km al sur. Se llega 
por una bonita carretera costera.
Vietnam Airlines (plano p. 238; %0258-352 
6768; www.vietnamairlines.com; 91 Ð Nguyen 
Thien Thuat) ofrece vuelos de Nha Trang a 
Hanói, Ciudad Ho Chi Minh y Danang a diario, 
además de a varias ciudades chinas como 
Chengdu y Künming. Vietjet Air (www.vietjetair.

com) va a Hanói y Ciudad Ho Chi Minh todos 
los días. También vuela a otras ciudades chinas 
como Shanghái. Jetstar (www.jetstar.com) 
tiene buenas conexiones a Hanói y Ciudad Ho 
Chi Minh, y viaja a Hué, Bangkok y Siem Riep. 
Air Asia ofrece vuelos internacionales frecuen-
tes a Kuala Lumpur y Korean Air, a Seúl.

BARCO
Muelle de Cau Da Los barcos públicos zarpan 
desde él rumbo a las islas.

AUTOBÚS
La estación de autobuses de Phia Nam de 
Nha Trang (plano p. 237; Ð 23 Thang 10) es la 
terminal interurbana principal y está a 500 m 
de la de tren. Hay autobuses frecuentes diarios 
a Danang, al norte (desde 240 000 VND, 11- 
12 h). Las conexiones al sur incluyen Phan 
Rang (48 000 VND, 2 h) y Ciudad Ho Chi Minh, 
con autobuses nocturnos desde las 19.00. Los 
destinos occidentales van al altiplano central, 
hasta Dalat y Boun Ma Thout (110 000-140 000 
VND, 5 h, 8 diarios).

Nha Trang es una de las principales paradas 
de los autobuses turísticos de línea abierta, la 
mejor forma de ir a Mui Ne. Los convencionales 
no la incluyen en sus rutas. Sinh Tourist ofrece 
tres diarios a dicho destino. También hay auto-
buses turísticos frecuentes a Dalat (5 h) y Hoi 
An (11 h).

AUTOMÓVIL Y MOTOCICLETA
El puerto de montaña de Nha Trang, en ruta  
a Dalat, ofrece una de las mejores excursiones, 
un viaje increíble en coche o moto. Si se vuelve 
por la carretera de montaña de Dalat a Mui Ne  
se pondrá el broche de oro a esa ruta.

La excursión de Nha Trang a Dalat puede llevar 
de uno a tres días según las paradas. Easy Rider 
Trips (p. 243), con sede en Nha Trang, la realiza 
por un mínimo de 60 US$ diarios.

TREN
La estación de trenes de Nha Trang (%0258-
382 2113; Ð Thai Nguyen; h taquillas 7.00-11.30, 
13.30-18.00 y 19.00-21.00) está en el centro. 

CONEXIONES DE TRANSPORTE DESDE NHA TRANG

DESTINO AVIÓN AUTOBÚS AUTOMÓVIL/MOTO TREN
Dalat s.d. 7 US$, 5 h, 12 diarios 4-5 h s.d.

Danang desde 40 US$, 1 h, 
1 diario

11-16 US$, 11-12 h,  
15 diarios

11 h 13-18 US$, 9-11 h,  
7 diarios

HCMC desde 25 US$, 1 h, 
12 diarios

9-14 US$, 10-12 h,  
16 diarios

10 h 11-16 US$, 7-9 h,  
7 diarios

Mui Ne s.d. 8 US$, 5½ h, 4 diarios 5 h s.d.

Quy Nhon s.d. 6,50 US$, 6 h, cada 
2½ h

6 h 5,50-7 US$,  
3½-4½ h, 7 diarios

16-southeast-coast-vie14.indd   249 8/10/18   18:04

978-84-08-20398-8 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta

https://www.lonelyplanet.es/asia/vietnam


250

Co
sta sureste  A

LR
E

D
E

D
O

R
E

S
 D

E n
H

A
 T

R
A

n
g

Forma parte de la línea principal norte-sur y 
ofrece buenas conexiones a destinos como Dieu 
Tri (para ir a Quy nhon), Danang y Ciudad Ho Chi 
Minh, pero no llega a Dalat.

 8Cómo desplazarse
A/DESDE EL AEROPUERTO
Los autobuses lanzadera (50 000 VnD, 45 min) 
salen del aeropuerto a nha Trang cada 30 min 
aproximadamente de 6.00 a 18.30. Recorren el 
centro y paran en varios sitios de Ð Tran Phu, 
una calle costera.

Los taxis son una buena opción para ir desde la 
ciudad. Nha Trang Taxi (p. 250) cobra 400 000 
VnD del aeropuerto al centro. El trayecto inverso 
es más barato, cuesta unos 300 000 VnD si se 
regatea en lugar de usar el taxímetro.

BICICLETA
Como nha Trang es bastante llana es fácil des-
plazarse en bicicleta. Los hoteles las alquilan 
desde 30 000 VnD/día.

TAXI Y ‘XE OM’
Se aconseja encarecidamente viajar en taxi 
con taxímetro de una compañía reputada como 
Mai Linh (%0258-382 2266) o Nha Trang Taxi 
(%0258-382 6000).

nha Trang tiene una gran oferta de xe om. Un 
trayecto en moto por el centro no debería valer 
más de 25 000 VnD. Por la noche conviene ir 
con cuidado: algunos conductores también son 
proxenetas o camellos.

Alrededores de Nha Trang
Cascadas de Ba Ho CASCADA

(Suoi Ba Ho; 25,000 VnD, aparcamiento de bicicletas 
5000 VnD; h 7.00-17.30) Las tres cascadas y las 

refrescantes piscinas de Ba Ho están en un 
bosque 20 km al norte de Nha Trang, unos  
2 km al oeste de Phu Huu. Hay que desviarse 
en la carretera 1, justo al norte del Quyen 
Restaurant, para continuar 20 min a pie 
desde el aparcamiento. Es divertido subir las 
piscinas contracorriente, pero son resbaladi-
zas. Hay que llevar calzado apropiado para 
caminar porque se tarda una 1 h en llegar a 
las tres cascadas.

Ciudadela de Thanh EMPLAZAMIEnTO HISTÓRICO

(Thanh Co Dien Khanh; h 9.00-17.00) Esta ciuda-
dela de la dinastía Trinh es del s. xvii. En 1793 
el príncipe Nguyen Anh, posteriormente em-
perador Gia Long, la reconstruyó durante su 
exitosa ofensiva contra los rebeldes Tay Son. 
Hoy día solo se conservan pocas partes de los 
muros y puertas. Está 11 km al oeste de Nha 
Trang, cerca de Dien Khanh.

Phan Rang y Thap Cham
%0259 / 189 000 HAB.

La historia de Phan Rang, delimitada por la 
carretera 1, y de Thap Cham, donde la carre-
tera 20 inicia su largo ascenso hasta Dalat, se 
asemeja a la de la célebre novela de Charles 
Dickens Historia de dos ciudades. Cualquie-
ra que recorra Vietnam de norte a sur notará 
un gran cambio en el paisaje al aproximarse 
a las capitales unidas de la provincia de Ninh 
Thuan. Los verdes y exuberantes arrozales 
dan paso a un terreno arenoso cubierto por 
arbustos, framboyanes y nopales.

Las carreteras 1A y 20 son las dos auto-
pistas principales que las atraviesan. Es una 
buena zona para hacer una parada en la ruta 

PLAYA DE BAI DAI

Una magnífica carretera costera al sur de Nha Trang conduce hasta la bahía de Cam 
Ranh, un espectacular puerto natural, y su aeropuerto. Casi todo el litoral al sur del Mia 
Resort forma parte de Bai Dai, una impresionante costa con playas de arena.

El ejército vietnamita controlaba toda la zona hasta hace muy poco y restringía el 
acceso a barcos pesqueros poco fiables. Los tiempos han cambiado y ahora toda la 
franja avanza hacia el progreso. Varios complejos vacacionales gigantes ya han abierto 
sus puertas y otros muchos están en obras. Aunque ya no quedan playas vírgenes, Bai 
Dai sigue ofreciendo algunos de los mejores rompientes de surf del país.

Shack Vietnam (www.shackvietnam.com), en el extremo norte de la costa, ofrece al-
quiler de tablas (200 000 VND/h) y clases en inglés por 600 000 VND. Además, alquila 
kayaks y sirve cervezas y comida. Está en mitad de la franja junto con unas 20 marisque-
rías con menús casi idénticos.

Un viaje de ida en taxi al extremo norte de Bai Dai cuesta unos 275 000 VND. El autobús 
del aeropuerto también lleva hasta cualquier zona del litoral (50 000 VND, cada 30 min).
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costera. Como ambas ciudades son industria-
les y poco atractivas, lo mejor es alojarse en 
la vecina playa de Ninh Chu, 6 km al este.

1 Puntos de interés
Las torres de Po Klong Garai son el monu-
mento más famoso de la zona. Thap Cham, 
de hecho, hasta le debe su nombre, pues el 
topónimo se traduce como “torre cham”. El 
campo colindante está lleno de torres y toda 
la provincia es hogar de decenas de miles de 
descendientes cham.

oTorres cham  
de Po Klong Garai TEMPLO HInDÚ

(Thap Cham; 15 000 VnD; h 7.00-17.00) Estas 
imponentes torres cham de ladrillo son de 
finales del s. xiii. Se construyeron para acoger 
templos hindúes sobre una plataforma en la 
cima del Cho’k Hala, una colina de granito 
donde llega a hacer muchísimo calor.

Sobre la entrada de la torre más alta (el 
kalan o santuario) hay una hermosa talla de 
Shiva con seis brazos bailando. Las inscrip-
ciones de las jambas están en cham antiguo 
y narran los anteriores esfuerzos de restau-
ración y ofrendas de sacrificios y esclavos.

En el vestíbulo del kalan hay una estatua 
del buey Nandi, la montura de Shiva, que 
simboliza la riqueza agrícola de los campos. 
Los agricultores le ofrendan verduras fres-
cas, hierbas y nueces de betel en el hocico 
para asegurar una buena cosecha. En la torre 
principal hay un mukha-linga bajo una pi-
rámide de madera donde se ofrecen licores 
y se quema incienso.

En el interior de la más pequeña, frente a 
la entrada al santuario, se puede apreciar la 
sofisticada tecnología arquitectónica cham. 
Sus columnas de madera aguantan el ligero 
tejado. La estructura junto a esta edificación 
era la entrada original del complejo.

Las torres están al norte de la carretera 20, 
6 km al oeste de Phan Rang en dirección a 
Dalat. Están en el lado opuesto a las vías del 
tren de la estación ferroviaria de Thap Cham. 
Algunos autobuses turísticos de circuito 
abierto que circulan por la costa paran aquí.

Torre cham  
de Po Ro Me TEMPLO HInDÚ

(se aceptan donativos) F Este lugar alberga 
una de las torres cham más evocadoras de 
Vietnam. Esto se debe en parte a que está en 
un paraje aislado en lo alto de una colina es-
carpada con unas vistas increíbles al paisaje 
cubierto de cactus. El templo honra al último 

soberano de un reino cham independiente, 
Po Ro Me, que rigió los destinos locales de 
1629 a 1651. La decoración exterior muestra 
su imagen y la de su familia.

El templo todavía se usa y acoge dos ce-
remonias anuales. Aunque el resto del año 
está cerrado, los conserjes que viven al pie 
de la colina lo abren a las visitas. Conviene 
dejarles propina y no hay que olvidarse de 
descalzarse.

Los murciélagos que viven en él no están 
acostumbrados a que se perturbe su paz. 
Cuando chillan y sobrevuelan las cabezas 
de los visitantes en un espacio reducido a 
oscuras puede dar un poco de aprensión. 
Tras abrirse paso en la oscuridad se vislum-
bra la atracción principal: un bajorrelieve 
que representa al rey divinizado como si 
fuese Shiva pintado de negro y de un rojo 
intenso. Than Chanh, una de sus reinas, 
está detrás, a su izquierda. Hay que buscar 
las inscripciones de las jambas y la estatua 
de piedra del buey Nandi. El dibujo de una 
llama, símbolo de pureza, aparece en todos 
los arcos: protege a los visitantes del mal 
karma residual.

La forma más fácil de visitar la torre es 
contar con transporte propio o en xe om. 
La ruta es bastante ardua. Hay que ir por 
la carretera 1 10,5 km en dirección sur des-
de Phan Rang. Después hay que girar a la 
derecha, rumbo suroeste, en el desvío hacia 
la polvorienta aldea de Hau Sanh. Desde allí 
hay que desviarse nuevamente a la derecha, 
en dirección suroeste, hacia Po Ro Me y con-
tinuar 2 km.

Centro cultural cham MUSEO

(Thap Cham; h 7.00-17.00) F Este gran y 
moderno edificio está dedicado a la cultura 
cham. Alberga fotografías magníficas de los 
cham, su vida en aldeas y sus costumbres. 
Además, exhibe cuadros, alfarería, trajes 
tradicionales y herramientas agrícolas. 
También hay muchos puestos con recuerdos. 
Es un buen recordatorio de que, aunque el 
poder de los cham desapareció hace tiempo, 
su gente sigue en la región. Está a los pies 
de las torres.

Aldea de Bau Truc POBLACIÓn

Esta aldea cham es famosa por su alfare-
ría. Hay varias tiendas familiares enfrente 
de las casas de adobe y bambú. Está unos 
4 km al noroeste del centro de Phan Rang, 
en un desvío de la carretera principal a los 
templos cham.
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Pagoda  
de Quang Cong TEMPLO BUDISTA

(Ð Thong nhat; h 6.00-21.00) Esta pagoda de 
135 años alberga un colorido templo chino 
en pleno centro.

4 Dónde dormir y comer
Los atascos y la industria pesada no propi-
cian un entorno tranquilo. La vecina playa de 
Ninh Chu, 6 km al este, sí lo ofrece.

El com ga (pollo con arroz) y el ky nhong 
(geco) a la parrilla o al horno con mango ver-
de fresco son la especialidad local. Quien 
prefiera cocinar su propia comida y tenga 
buenos reflejos encontrará un suministro de 
gecos en la mayoría de las habitaciones  
de los hoteles.

Ho Phong Hotel HOTEL $
(%0259-392 0333; 363 Ð ngo gia Tu; h 300 000-
595 000 VnD; aiW) Este hotel no pasa de-
sapercibido de noche: se ilumina como un 
árbol de Navidad. El interior es más tenue y 
las habitaciones son espaciosas, están bien 
amuebladas y tienen colchones mullidos, mi-
nibar y cuartos de baño modernos. El perso-
nal es amable y alquila escúteres.

Phuoc Thanh VIETnAMITA $
(3 Ð Tran Quang Dieu; principales 30 000-60 000 
VnD) Sirve el mejor com ga (pollo con arroz) 
de Ð Tran Quang Dieu.

 8Cómo llegar y salir

AUTOBÚS
La estación de autobuses de Phan Rang 
(frente a 64 Ð Thong nhat) está al norte de la 
urbe. Autobuses regulares van a nha Trang  
(50 000-60 000 VnD, 2 h, cada 45 min), al 
norte; a Dalat (80 000 VnD, 3 h, cada hora),  
al noroeste; a Ca na (22 000 VnD, 1 h, cada  
30 min), al sur y a Phan Thiet (82 000 VnD,  

3 h, cada 30 min). Para ir a Mui ne hay que 
hacer transbordo en Phan Thiet.

TREN
La estación de trenes de Thap Cham (7 Ð 
Phan Dinh Phung) está 6 km al oeste de la ca-
rretera 1, muy cerca de las torres de Po Klong 
garai, y ofrece varios trenes rápidos diarios. 
nha Trang (1½ h aprox.), Muong Man (para  
ir a Mui ne, 2 h aprox.) y Ciudad Ho Chi Minh  
(6 h aprox.) son algunos destinos.

Playa de Ninh Chu
%0259

Esta gran playa con forma de media luna al 
sureste de Phan Rang recibe a muchos turis-
tas vietnamitas los fines de semana y durante 
las vacaciones. El resto del año es bastante 
tranquila. Aunque la basura arruina el pai-
saje, esta franja de arena de 10 km no deja 
de ser un destino con encanto y un sosegado 
punto de partida a las vecinas torres de Po 
Klong Garai.

2 Actividades
Phi Kitesurfing KITESURF

(%094 576 6192; www.phikiteschool.com; My Hoa, 
ninh Hai; curso de iniciación de 7 h 350 US$) Esta 
escuela profesional de kitesurf da clases (50 
US$/h) y alquila equipos (30 US$/h) en la 
costa de Phan Rang durante la temporada, de 
noviembre a abril aproximadamente. Actual-
mente está ocupada con la confección una 
sede permanente y planea abrir una tienda 
de cometas y un restaurante.

4 Dónde dormir
Los hoteles están repartidos por la costa. En 
el pueblo pesquero, al norte de la bahía, están 
los más económicos.

FIESTAS CHAM ‘KATE’ 

En Po Klong Garai se puede disfrutar de las celebraciones kate el séptimo mes del ca-
lendario cham (entre septiembre y octubre). El festival honra a los antepasados, héroes 
cham y a dioses como Po Ino Nagar, protectora de los agricultores.

En la víspera la gente de la región montañosa de Tay Nguyen organiza una procesión 
con música tradicional en la que se lleva la ropa del rey Po Klon Garai y que acaba a 
medianoche. A la mañana siguiente se lleva a la torre con música, estandartes, banderas 
y la gente canta y baila. Los dignatarios y ancianos del pueblo salen en procesión, y la 
colorida ceremonia finaliza por la tarde.

Las celebraciones duran todo el mes. Los cham van a las fiestas, visitan a sus parien-
tes y amigos, honran a sus antepasados y veneran a sus dioses. Además, rezan para 
atraer la buena suerte.
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oMinh Duc Guesthouse PEnSIÓn $
(%097 737 1737; www.facebook.com/minhduc 
guesthousephanrang; 24a An Duong Vuong; dc 
90 000 VnD, h 220 000-440 000; aW) Esta 
agradable pensión a un paso de la playa y en 
el pueblo pesquero ofrece habitaciones ba-
ratas, con un equipo de aire acondicionado 
básico y baños con agua caliente. Algunas 
tienen dos camas dobles. También hay un 
dormitorio con literas. Bach, el propietario, 
habla inglés y ayuda con las conexiones del 
viaje, el alquiler de bicicletas y escúteres, el 
mantenimiento de la moto y el transporte.

Lan Anh Hotel HOTEL $
(%0259-389 0009; www.hotellananh.com.vn;  
66 Yen ninh; h 275 000-550 000 VnD, desayuno incl.; 
aW) Este hotel en la costa ofrece habitacio-
nes baratas, con una decoración elegante y 
moderna y televisión por cable. Los cuadros 
le dan un toque artístico y colorido. Es ase-
quible para estar en la playa.

Con Ga Vang Resort CEnTRO VACACIOnAL $$
(%0259-387 4899; www.congavangresort.com;  
h 60-90 US$, ste desde 110 US$; aiWs) Centro 
vacacional vietnamita pasado de moda pero 
junto a la playa, con una piscina flanqueada 
por cocoteros y pistas de tenis. El desayuno 
no incluye muchas opciones occidentales y 
acaba a las 9.00.

Amanoi CEnTRO VACACIOnAL $$$
(%0259-377 0777; www.aman.com; pueblo de Vinh Hy; 
villa 786-1120 US$; aiWs) Con una ubicación 
excelente, en una cala privada al norte de Ninh 
Chu, sus pabellones tienen vistas al océano o 
al parque nacional. Su diseño tradicional y a la 
última recuerda la arquitectura de los templos 
budistas. Los servicios y las instalaciones, como 
la piscina infinita en lo alto de un acantilado, el 
centro deportivo, el spa y las clases de yoga, pi-
lates y meditación son magníficos. El ambiente 
es realmente relajante. Una auténtica escapada 
de lujo; muy especial.

5 Dónde comer
El pueblo pesquero ofrece una hilera de 
marisquerías en la playa. Todos los centros 
vacacionales tienen restaurante.

Thuy Tien Restaurant PESCADO $$
(paseo marítimo; principales 45 000-140 000 VnD; 
h 7.30-21.00) La brisa marina llega a esta po-
pular marisquería junto a la playa y en el 
pueblo pesquero. Sirve deliciosas almejas, 
cangrejos, gambas, calamares y pescado a 
la parrilla.

 8Cómo llegar y salir
ninh Chu está 7 km al este de Phan Rang. Los 
autobuses locales no son regulares. Los xe om 
cuestan unos 30 000 VnD; los taxis con taxíme-
tro, 75 000 VnD.

Ca Na
%0259 / 6200 HAB.

Los príncipes de la familia real cham pesca-
ron y cazaron tigres, elefantes y rinocerontes 
en esta región en el s. xvi. Hoy, este pequeño 
y concurrido puerto pesquero es famoso por 
sus playas de arena blanca salpicadas de ro-
cas de granito, enormes y bastante populares 
entre el turismo nacional. La mejor está en 
un desvío de la carretera 1, 1 km al norte del 
centro. Aunque es bonita, es difícil evadirse 
de los cláxones y los ruidos constantes de los 
camiones.

4 Dónde dormir
Todos los hoteles de la carretera 1 tienen res-
taurantes y sirven marisco en abundancia.

Ca Na Hotel HOTEL $
(%0259-376 0922; carretera 1; h 350 000-400 000 
VnD; aW) Este hotel tiene una ubicación 
inmejorable que es un arma de doble filo; 
está junto a la playa y pegado a la ruidosa 
carretera 1. Ofrece desde bungalós viejos y 
mal conservados a edificios nuevos en bas-
tante buen estado. Hay un restaurante junto 
a la carretera que sirve comidas. Los fines 
de semana conviene reservar con antelación.

Hon Co Ca Na Resort CEnTRO VACACIOnAL $$
(%0259-376 0999; http://honcocana.com; carretera 
1; h 850 000-1 600 000 VnD; aW) Centro vaca-
cional orientado al turismo nacional con ha-
bitaciones dobles limpias y sencillas, y otras 
más lujosas, elegantes y espaciosas con un 
toque más moderno y estiloso. Está en una 
zona privada de la playa, pero no se libra del 
omnipresente ruido de la carretera.

 8Cómo llegar y salir
Ca na está 62 km al sur de Phan Rang. La mayo-
ría de los autobuses de larga distancia que pasa 
por la carretera 1 bajan o recogen gente aquí.

Mui Ne
%0252 / 17 600 HAB.

Hace mucho tiempo Mui Ne era un tramo de 
costa remoto donde algunos curtidos viajeros 
acampaban en la arena. Ahora las cosas han 
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cambiado hasta el punto de convertirse en 
una zona de centros vacacionales de playa 
unidos, sin solución de continuidad, en una 
larga franja costera. Por lo general y por suer-
te, son edificios bajos ubicados en mitad de 
hermosos jardines junto al mar. El pueblo 
de pescadores original todavía se conserva, 
pero los turistas locales lo han masificado. 
Aunque también hay un puñado de hoteles 
de lujo y de pensiones económicas, Mui Ne 
ofrece sobre todo centros vacacionales de 
precio medio.

El kitesurf es una de sus atracciones prin-
cipales. Hay varias escuelas excelentes y unas 
condiciones de viento de primera de finales 
de octubre a abril. Los constantes corrimien-
tos de tierra por la erosión de la costa, sobre 
todo en torno al km 12, son uno de sus gran-
des problemas. Perderse en Mui Ne es casi 
imposible porque todo está repartido en unos 
10 km de autopista.

1 Puntos de interés
Dunas PLAYA

Mui Ne es famosa por sus grandes dunas de 
arena roja y blanca. Las rojas (doi hong) es-
tán cerca de Hai Long y las blancas (doi cat 
trang), 24 km al noreste, son más impresio-
nantes. El constante viento procedente del 
océano colindante esculpe la arena con for-
mas que evocan los grandes ergs del Sáhara. 
Pero esto es Vietnam, y no el profundo Malí, 
por lo que aquí es difícil disfrutar del silencio.

Uno debe prepararse para lidiar con 
vendedores audaces y niños con trineos de 
plástico que se lanzan por las dunas; quad 
y buggies también abundan. Una de las ac-
tividades más raras que se ofrecen son los 
paseos en avestruz. No se recomiendan por 
la crueldad animal que conllevan. No es de 
extrañar encontrar algo de basura; aunque 
las dunas se suelen limpiar periódicamente, 
la marea de plástico siempre vuelve.

Conviene que quien reserve una excursión 
por las dunas pacte el itinerario preferible-
mente por escrito. Al redactar la guía se 
escucharon quejas, sobre todo de las rutas 
al atardecer, porque acaban antes de que se 
ponga el sol.

Manantial del Hada RÍO

(Suoi Tien) Este arroyo atraviesa una zona de 
dunas y formaciones rocosas y arenosas in-
teresantes. El paseo por el agua desde el mar 
hasta su nacimiento es agradable. Aunque se 
puede hacer descalzo, conviene llevar calza-
do adecuado si luego se visitan las grandes 

dunas. Cabe esperar algo de basura y puestos 
de recuerdos por el camino.

Torres cham de Po Shanu TEMPLO HInDÚ

(km 5; 10 000 VnD; h 7.30-11.30 y 13.00-16.30) 
Estas torres unos 6 km al oeste de Mui Ne 
están en la ladera de una colina y ofrecen 
vistas increíbles a la vecina Phan Thiet. 
Hay un cementerio con lápidas de colores 
que parecieran de azúcar. El complejo data 
del s. ix y alberga las ruinas de tres torres, 
ninguna bien conservada, así como una 
pequeña pagoda.

Mercado MERCADO

El mercado principal de Mui Ne es tradicio-
nal y recibe a pocos turistas. Los vecinos acu-
den a comprar comida y productos básicos.

Pagoda de Hoi Tinh PAgODA

Esta pagoda budista está por encima de la 
carretera, en el extremo este de la franja de 
Mui Ne.

Pagoda de Phuoc Thien PAgODA

En pleno centro de Mui Ne.

2 Actividades
Mui Ne es la capital de la adrenalina del sur 
de Vietnam. Aunque no hay buceo ni subma-
rinismo, en la época de lluvias de Nha Trang 
y Hoi An llegan olas a Mui Ne, con buen surf 
de agosto a diciembre.

oMui Ne Hot Air Balloon PASEOS En gLOBO

(%0120 853 6828; www.vietnamballoons.com; des-
de US$136) Esta empresa profesional y de ge-
rencia europea ofrece los primeros paseos en 
globo de Vietnam, con rutas que sobrevuelan 
las espectaculares dunas blancas, los lagos 
del desierto al este de Mui Ne y el animado 
puerto de pescadores de Phan Thiet. Es un 
vuelo mágico al atardecer.

oManta Sail  
Training Centre nAVEgACIÓn

(%0908 400 108; http://mantasailing.org; 108 Ð 
Huynh Thuc Khang; clase de vela de 1 h 66 US$) 
Una de las mejores escuelas de vela del su-
reste asiático, ofrece clases y formación, des-
de niveles básicos a avanzados. Pregúntese 
por las excursiones de esquí acuático (100 
US$/h), barco y el alquiler de surf de remo 
(10 US$/h). Además, tienen habitaciones eco-
nómicas junto a la playa.

Yoga Dom Na Gore YOgA

 (Yoga en la Colina; %0903 970 1629; www.yoga 
domnagore.com; 133A Ɖ Nguyen Dinh Chieu; clase 
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240 000 VnD; h nov-abr) Los experimentados 
instructores de este centro de yoga en una 
hermosa colina dan clases de hatha, as-
htanga, iyengar en inglés y ruso. Además, 
ofrecen actividades físicas, meditación y artes 
marciales.

Surfpoint  
Kiteboarding School KITESURF, SURF

(%0167 342 2136; www.surfpoint-vietnam.com; 
52a Ð nguyen Dinh Chieu; curso de 5 h equipo incl. 
250 US$; h 7.00-18.00) Es una de las escuelas 
más prestigiosas de Mui Ne. Un curso para 
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principiantes de 3 h cuesta 150 US$. Ofrece 
clases de surf desde 50 US$ cuando las olas 
lo permiten.

Jibes KITESURF

(%0252-384 7405; www.jibesbeachclub.com; 84-90 
Ð nguyen Dinh Chieu; h 7.30-18.00) La primera 
escuela de kitesurf de Mui Ne da clases (60 
US$/h) y alquila equipos de windsurf (55 
US$/día), surf de remo (20 US$/medio día), 
tablas de surf y kitesurf y kayaks.

Tropical Minigolf Mui Ne MInIgOLF

(www.minigolfmuine.com; 97 Ð nguyen Dinh Chieu; 
circuito 100 000-120 000 VnD; h 10.00-23.00) 
Este campo de golf a la sombra, alocado pero 
atractivo, tiene formaciones rocosas que po-
nen a prueba las habilidades de los jugadores. 
Dispone de bar y restaurante.

Sankara Kitesurfing Academy KITESURF

(%0168 917 1101; www.facebook.com/sankarakite 
surfingacademy; 78 Ð nguyen Dinh Chieu; clase de 
2 h 99 US$; h 9.00-18.00) Un grupo de depor-
tistas veteranos formados en la Organización 
Internacional de Kitesurf (IKO) dirige esta 
escuela italo-inglesa. Ofrecen clases y alqui-
ler de equipos.

Easy Rider Mui Ne DEPORTES DE AVEnTURA

(%098 444 4129; http://easyridermuine.com/boo 
king; 138 nguyen Dinh Chieu; excursión de 1 día desde 
US$65) Un grupo de moteros experimentados 
ofrece rutas por la costa local y viajes más 
largos a Dalat, Nha Trang y destinos aún más 
lejanos.

Bun Khoang Mui Ne nATACIÓn

(Tien Dat; www.bunkhoangmuine.com; 133 Ð nguyen 
Dinh Chieu; 85 000 VnD; h 7.30-18.30) Este centro 
recreativo en la cima de una colina tiene una 

piscina de 30 m, otra infantil más pequeña, 
hamacas, música a todo volumen, baños de 
agua termal y pozas de barro, entre otros. Las 
bañeras de cemento no son tan tentadoras 
(600 000 VND/2 personas).

Sealinks Golf & Country Club gOLF

(%0252-374 1777; www.sealinksvietnam.com; km 8, 
Mui ne; 18 hoyos 1 350 000 VnD) Este campo de 
golf de 7014 m con vistas al océano alberga un 
circuito desafiante con muchos obstáculos de 
agua, así como un hotel y un campo de prác-
ticas. Además, ofrece partidas a última hora 
de la tarde con descuentos (950 000 VND).

‘Spas’ y masaje
Quien opine que surcar las olas es algo ago-
tador puede relajarse en la playa o darse el 
capricho de probar un tratamiento de spa o 
una clase de yoga. Mui Ne alberga muchos 
centros de spa y masajes, al menos 25. La 
mayoría no es de muy buena calidad, pero 
ofrecen masajes por tan solo 8 US$/h.

Forester Beach Spa SPA

(%0252-374 1899; 82 Ɖ Nguyen Dinh Chieu; 1 h de 
masaje desde 350 000 VnD) Este spa bien dise-
ñado tiene cabinas de bambú con encanto 
donde se dan los masajes con vistas a la costa. 
El viajero puede escuchar las olas mientras 
le miman. El personal es profesional y suele 
hacer descuentos. No hay que perderse el 
masaje de espalda y el de pies.

Xanh Spa SPA

(%062-384 7440; www.miamuine.com; 24 Ð nguyen 
Dinh Chieu; 1 h de masaje desde 710 000 VnD) Este 
lujoso y magnífico spa en el Mia Resort ofre-
ce un amplio abanico de masajes, tratamien-
tos faciales (desde 600 000 VND) y corpora-
les, sauna, envolturas corporales, manicuras 
y pedicuras. Para ello emplean aceites esen-
ciales y productos naturales. El tratamiento 
corporal de Aloe Vera Body Soothe es muy 
recomendable.

Botanica Spa SPA

(%094 887 7203; 83b Ɖ Nguyen Dinh Chieu; 1 h de 
masaje desde 300 000 VnD; h 12.00-24.00) Eco-
nómico spa al final de un estrecho sendero, 
ideal para darse un masaje relajante, un tra-
tamiento o hacerse la manicura o la pedicu-
ra. Los masajes vietnamitas y tailandeses son 
excelentes.

C Cursos
Taste of Vietnam COCInA

(%0916 655 241; www.muinecookingschool.com; 
Sunshine Beach Resort, 82 Ð nguyen Dinh Chieu; 

DEPORTES ACUÁTICOS

Si se quiere practicar kitesurf y windsurf 
hay que viajar de finales de octubre a 
finales de abril, cuando el fuerte viento y 
las olas garantizan una gran velada.

Merece la pena invertir en una clase 
de iniciación de kitesurf antes de apun-
tarse a un curso de varios días, ya que 
cuesta cogerle la medida. Téngase en 
cuenta que es un deporte extremo y que 
muchos establecimientos no devuelven 
el dinero si se deja.

Mui Ne tiene una buena escuela de 
vela, el Manta Sail Training Centre 
(p. 254).
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clase de 2½ h 30 US$; h clases 8.45-12.30) Presti-
giosas clases de cocina vietnamita en la playa. 
Ofrece dos menús según el día. La pho bo 
(sopa de fideos y ternera vietnamita) o las 
banh xeo (tortitas crujientes con brotes de 
soja y salsa agridulce) son algunos de sus 
platos.

z Fiestas y celebraciones
Festival gastronómico  
callejero de Mui Ne COMIDA Y BEBIDA

(www.facebook.com/muinestreetfoodfestival) Las 
calles de Mui Ne acogen un popular festival 
gastronómico tres veces al año, que suelen 
ser en enero, abril y julio, con platos típicos 
de Phan Thiet, nacionales y clásicos interna-
cionales. Se celebra en la calle principal, junto 
al Blue Ocean Resort y al Coco Beach Resort. 
Hay DJ y música en directo.

4 Dónde dormir
La mayoría de los alojamientos está a la dere-
cha de la carretera de la costa o en uno de sus 
desvíos. Hay unos pocos a buen precio en las 
colinas detrás de la urbe. Sea cual sea el que 
se escoja, todos están cerca de la playa o en 
primera línea. Los restaurantes y las tiendas 
están en el interior de la ciudad. Aunque es 
difícil dar con gangas, Mui Ne ofrece un par 
de albergues con dormitorios compartidos.

Mui Ne Backpacker Village ALBERgUE $
(%0252-374 1047; www.muinebackpackervillage.
com; 137 Ð nguyen Dinh Chieu; dc/h desde 6/ 
20 US$; naWs) Este albergue grande, mo-
derno y bien diseñado es muy popular gracias 
a su tentadora piscina. El bar-restaurante, el 
billar, la diana, el futbolín y el pimpón le dan 
un ambiente social y festivo. Todos los dor-
mitorios tienen aire acondicionado, camas 
individuales y taquillas. Las habitaciones 
privadas tienen balcón o patio. Organiza 
muchas excursiones económicas.

Coco Sand Hotel PEnSIÓn $
(%0127 364 3446; http://cocosandhotel.com; 119 
Ð nguyen Dinh Chieu; h 16-27 US$; aW) Esta 
pensión al final de un estrecho camino tiene 
habitaciones a un precio excelente, con aire 
acondicionado, televisión por cable, nevera y 
cuarto de baño. Hay un jardín con sombra  
y hamacas para disfrutar. Los amigables pro-
pietarios alquilan motos a buen precio.

Manta Sailing ALBERgUE $
(%090 840 0108; http://mantasailing.org; 108 Ɖ 
Huynh Thuc Khang; h 20 US$; W) La elegante es-
cuela de vela alquila un edificio laberíntico 

en la playa con cinco habitaciones sencillas, 
con ventilador, baño y cocina para huéspedes. 
El propietario es muy hospitalario y servicial. 
Está en el lejano extremo este de la franja.

Duy An Guesthouse PEnSIÓn $
(%0252-384 7799; www.duyanguesthouse.com; 
87a Ð Huynh Thuc Khang; h 250 000-600 000 VnD; 
aiW) El amable propietario de esta pensión 
tradicional atiende muy bien a sus huéspe-
des. Ofrece 16 habitaciones, algunas de tama-
ño familiar con tres camas dobles. Está cerca 
del extremo este de la franja, en un recinto a 
la sombra. Tiene un buen restaurante; el vino 
con miel natural está delicioso.

Song Huong Hotel HOTEL $
(%0252-384 7450; http://songhuonghotel.com; 
241 Ð nguyen Dinh Chieu; i/d 12/18 US$, desayuno 
incl.; aW) Una hospitalaria familia dirige este 
hotel que parece una villa privada de lujo. 
Ofrece una buena ubicación, detrás de la 
carretera, y un spa de primera. Presume de 
habitaciones amplias y espaciosas.

Mui Ne Hills Budget Hotel HOTEL $
(%0252-374 1707; www.muinehills.com; 69 Ð ngu-
yen Dinh Chieu; dc/h desde 6/30 US$; aWs) Este 
popular hotel, en un desvío a unos 300 m de 
la calle principal con una vía de acceso muy 
empinada, tiene varios dormitorios con aire 
acondicionado, baño y taquillas. Las habita-
ciones privadas ofrecen muebles de calidad 
y detalles modernos. En temporada baja, los 
huéspedes suelen alojarse en su versión lujo-
sa, que está por encima de la carretera.

Sea Winds Resort PEnSIÓn $
(%0252-384 7018; sea.winds.resort@gmail.com; 139 
Ð nguyen Dinh Chieu; h 12-25 US$; aiW) Esta 
económica pensión tiene habitaciones sen-
cillas, cuidadas y con vistas a un hermoso 
jardín. El propietario es cortés, servicial y 
habla bien inglés.

oCat Sen Auberge B&B $$
(%0122 323 3673; http://catsen.simdif.com; 195 Ð 
nguyen Dinh Chieu; h/bungaló 23/36 US$; aWs) 
Este tranquilo B&B tiene habitaciones bien 
diseñadas, bungalós con encanto y porches 
magníficos y un amplio jardín lleno de coco-
teros. Además, ofrece una piscina excelente, 
mucho espacio, hamacas para relajarse y 
agua gratis. Conviene reservar con antelación 
en temporada alta.

Shades Resort APARTAMEnTOS $$
(%0252-743 235; http://shadesmuine.com; 98a 
nguyen Dinh Chieu; h/apt desde 1 000 000/ 
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1 300 000 VnD, desayuno incl.; aWs) Este cen-
tro vacacional bien organizado tiene una 
gran variedad de habitaciones a la moda, 
algunas con vistas al océano, y apartamen-
tos excelentes, espaciosos y perfectos para 
familias y grupos. Sirve un desayuno deli-
cioso. Aunque está en el centro, esta zona de 
la franja no tiene playa.

Herbal Hotel  
& Spa Mui Ne HOTEL $$
(%094 242 7911; 21 Ɖ Nguyen Dinh Chieu;  
h 500 000-880 000 VnD; aW) Elegante y nuevo 
hotel con habitaciones a buen precio, espa-
ciosas, bien conservadas e inmaculadas en 
un jardín cuidado en el extremo oeste de la 
franja. También ofrece un buen spa.

Coral Sea Resort HOTEL $$
(%0252-374 3969; www.coralseamuine.com; 76 Ð 
Huynh Thuc Khang; h desde 860 000 VnD, desayuno 
incl.; aWs) Este pequeño y moderno hotel 
en el extremo este de la franja tiene habita-
ciones vanguardistas y limpias; algunas con 
vistas al mar. Hay un bonito jardín trasero 
que se extiende hacia la playa, bicicletas gra-
tis para los huéspedes y un copioso bufé de 
desayuno.

Mui Ne Hills Villa Hotel HOTEL-BOUTIQUE $$
(%0252-374 1707; www.muinehills.com; 69 Ð 
nguyen Dinh Chieu; h desde 60 US$, ste 150 US$; 
aiWs) La piscina de este hospitalario ho-
tel de estilo villa y con una buena gerencia 
ofrece unas vistas increíbles. Las 12 habitacio-
nes y suites son excelentes y ofrecen detalles 
modernos y de diseño, y muchos servicios. 
Está en un camino estrecho, muy empinado 
y polvoriento, cerca de la mejor zona de la 
playa.

Xin Chao HOTEL-BOUTIQUE $$
(%0252-374 3086; www.xinchaohotel.com; 129 Ð 
nguyen Dinh Chieu; h 35-55 US$; aiWs) Este 
hotel-boutique del lado interior de la concu-
rrida carretera costera está cerca del centro 
de Mui Ne, al lado de muchos cafés y res-
taurantes. Sus 10 habitaciones con encanto 
rodean la piscina trasera. Hay una pequeña 
zona común con billar y un bar-restaurante 
junto a la carretera.

oMia Resort HOTEL-BOUTIQUE $$$
(%0252-384 7440; www.miamuine.com; 24 Ð 
nguyen Dinh Chieu; h/bungaló desde 162/196 US$, 
desayuno incl.; aiWs) Tranquilo e íntimo 
hotel, un auténtico retiro en la playa con ha-
bitaciones recién reformadas. El personal es 
eficiente y muy hospitalario. Todo el comple-

jo rezuma elegancia y clase. La piscina junto 
al océano es pequeña y el spa, uno de los 
mejores de Mui Ne. Los platos vietnamitas, 
asiáticos y occidentales de Sandals (p. 259), 
su restaurante, cautivan a los comensales.

Villa Aria Mui Ne HOTEL-BOUTIQUE $$$
(%0252-374 1660; www.villaariamuine.com; 60a 
Ð nguyen Dinh Chieu; h 150-190 US$, ste 360 US$, 
desayuno incl.; aWs) Ofrece una ubicación 
excelente en plena acción, y es perfecto 
para disfrutar de los bares y restaurantes 
de Mui Ne. Aunque las habitaciones están 
bastante apiñadas en una minúscula franja 
de playa, son muy estilosas. El restaurante 
es excelente y la piscina junto a la playa re-
sulta agradable.

Cham Villas HOTEL-BOUTIQUE $$$
(%0252-374 1234; www.chamvillas.com; 32 Ð 
nguyen Dinh Chieu; h 175-249 US$, desayuno incl.; 
aiWs) Este veterano y elegante hotel-
boutique tiene villas de ensueño repartidas 
en un deslumbrante y umbrío jardín. La zona 
de baño está apartada y es fabulosa. Está en 
una franja de la playa agradable y ofrece un 
buen restaurante.

Allez Boo Resort CEnTRO VACACIOnAL $$$
(%0252-374 3777; www.allezbooresort.com; 8 Ð 
nguyen Dinh Chieu; h 76-180 US$; aiWs) Ele-
gante hotel en la playa que ofrece un ambien-
te agradable gracias a su arquitectura de esti-
lo colonial francés y a la fabulosa propiedad 
donde se emplaza, que llega hasta la costa. 
Además, tiene piscina y un jacuzzi gigante 
a la sombra.

Sunsea Resort HOTEL-BOUTIQUE $$$
(%0252-384 7700; www.sunsearesort-muine.com; 
50 Ð nguyen Dinh Chieu; h 83-136 US$, desayuno 
incl.; aiWs) Las elegantes estancias de este 
hotel con mucho encanto combinan mate-
riales naturales, como paja, laca o palo san-
to con un diseño moderno. Algunas casitas 
son muy estilosas y tienen vistas al océano, 
jacuzzi, cafetera e hilo musical. Hay dos pis-
cinas, una infinita y otra con una zona a la 
sombra.

Takalau Residence  
& Resort CEnTRO VACACIOnAL $$$
(%0252-384 7778; http://takalauresort.com; Ɖ 
nguyen Dinh Chieu, Phuong 5; h/villa desde 148/192 
US$; aiWs) Los revestimientos de made-
ra, las antigüedades y el arte de este centro 
vacacional frente al campo de golf Sealinks 
resultan opulentos. El personal es encantador 
y el emplazamiento, magnífico.
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5 Dónde comer
La amplia oferta de restaurantes está básica-
mente dirigida a los gustos cosmopolitas de 
sus visitantes y ofrece platos rusos, italianos, 
tailandeses e indios. Aunque a veces cuesta 
dar con comida local auténtica y buena, el 
marisco siempre es fresco y delicioso. Los 
precios de Mui Ne superan a los del resto 
del sur de Vietnam y comer fuera sale caro.

oZona de  
restauración Dong Vui ZOnA DE RESTAURACIÓn $
(www.facebook.com/FoodCourtDongVui; 246 Ɖ 
nguyen Dinh Chieu; comidas 30 000-170 000 VnD;  
h 17.00-23.00) Esta zona de restauración en la 
franja este, al aire libre y con encanto, ofre-
ce muchos puestos independientes con una 
gran variedad que incluye desde gastronomía 
punyabí a paella, salchichas alemanas, curris 
tailandeses y cientos de platos vietnamitas. 
También sirven cerveza artesanal de barril. Al-
gunos fines de semana hay música en directo.

Sindbad MEDITERRÁnEA $
(www.sindbad.vn; 233 Ɖ Nguyen Dinh Chieu; comidas 
50 000-110 000 VnD; h 11.00-1.00; W) Este con-
currido local sirve platos deliciosos y a buen 
precio como shawarma (kebab de ternera o 
pollo), brochetas de carne y ensaladas grie-
ga, italiana o verde exquisitas. Quien quiera 
darse un festín debe pedir el Mediterranean 
Delight, que incluye varias tapas como hu-
mus y pan de ajo con queso y tomate.

Com Chay Vi Dieu VEgETARIAnA $
(15B Ð Huynh Thuc Khang; comidas 25 000 VnD;  
h 7.00-21.00; v) Este sencillo local junto a 
la carretera es idóneo para degustar platos 
vegetarianos vietnamitas a buen precio, que 
incluye curris, sopas de fideos y platos de 
arroz frito. Sirve unos batidos deliciosos (20 
000 VND). Está enfrente de la torre Eiffel del 
centro vacacional Little Paris. El personal 
apenas habla inglés.

Phat Hamburgers InTERnACIOnAL $
(253 Ð nguyen Dinh Chieu; hamburguesas 80 000-
165 000 VnD; h 9.00-22.00; W) Este restaurante 
informal junto a la carretera sirve hambur-
guesas jugosas. Hay que probar la Phatarella, 
bañada en pesto de anacardo y con mozzare-
lla. Además, no les faltan motivos para estar 
orgullosos de sus versiones vegetarianas. Los 
perritos calientes también están buenos.

Lam Tong Quan VIETnAMITA, PESCADO $
(92 Ð nguyen Dinh Chieu; comidas 40 000-140 000 
VnD; h 7.30-22.00) Este sencillo local tiene me-

sas frente al mar y una zona cubierta en caso 
de lluvia. Sirve una gran variedad de platos 
que incluye marisco. El cangrejo y el pesca-
do al vapor están deliciosos. No obstante, el 
servicio puede ser un tanto grosero y apenas 
hablan inglés.

oSandals InTERnACIOnAL $$
(%0252-384 7440; www.miamuine.com; Mia Resort, 
24 Ð nguyen Dinh Chieu; comidas 120 000-370 000 
VnD; h 7.00-22.00; W) El restaurante del Mia 
Resort es estupendo para una ocasión espe-
cial. De noche, es muy romántico, con mesas 
alrededor de la piscina junto a la costa y luz 
tenue. El menú es exquisito e incluye desde 
surtidos de marisco a platos de carne a la 
parrilla condimentada a la perfección. Hay 
una gran variedad de vinos y de cervezas 
artesanales.

Bi Bo PESCADO $$
(191 Ɖ Nguyen Dinh Chieu; comidas 90 000-230 000 
VnD; h 10.30-21.45) Todos los vecinos reco-
miendan esta popular marisquería en el lado 
interior de la franja principal. Se puede echar 
un vistazo a las peceras de fuera o consultar 
el menú, que incluye calamar con salsa de ca-
cahuetes, pargo rojo con cebolleta o langosta 
a la parrilla con sal y salsa de chile.

Villa Aria Mui Ne InTERnACIOnAL $$
(www.villaariamuine.com; 60a Ɖ Nguyen Dinh Chieu; 
comidas 110 000-260 000 VnD; h 7.00-21.30; W) 
Este elegante restaurante de hotel, con mesas 
en una terraza en la playa, es perfecto. El irre-
sistible menú ofrece marisco, ensaladas, so-
pas, pasta y una exquisita selección de vinos.

Nhu Bao PESCADO $$
(%0914 531 767; 146 Ð nguyen Dinh Chieu; comidas 
70 000-180 000 VnD; h 9.00-21.30) Esta maris-
quería vietnamita ofrece una gran terraza cu-
bierta que llega a la playa. Todos los platos, 

ESPECIALIDADES LOCALES

La policía cierra periódicamente los 
restaurantes de Bo Ke (p. 260), unos fa-
mosos puestos construidos ilegalmente 
a unos 15 km de la franja, pero siempre 
vuelven en temporada alta.

Los restaurantes especializados en 
cabra de Ham Tien, a unos 18 km, ofre-
cen otra experiencia local. La sirven a la 
parrilla, estofada o con especias.

La vecina Phan Thiet tiene buenas 
marisquerías.
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ya sea el de cangrejo, calamares, pescado o 
gambas, están deliciosos.

Bo Ke PESCADO $$
(Ð nguyen Dinh Chieu; principales 45 000-170 000 
VnD; h 17.00-22.00) Puestos de marisco ante 
la costa con solo unas cuantas sillas y mesas 
de plástico, y luces de neón. Sirven pescado 
y marisco muy frescos. Conviene comprobar 
los precios con detenimiento, ya que suelen 
cobrar más de lo estipulado.

Ganesh InDIA $$
(www.ganesh.vn; 57 Ð nguyen Dinh Chieu; comidas 
80 000-200 000 VnD; h 11.30-22.30; Wv) Este 
exquisito y auténtico indio tiene una gran 
selección de curris, panes ácimos y muchos 
platos vegetarianos. Los thalis son enormes 
(165 000 VND).

6 Dónde beber  
  y vida nocturna
Cerca del km 15 de la franja hay muchos ba-
res y clubes de playa.

oPoGo BAR

(%0912 000 751; www.thepogobar.com; 138 Ɖ Ngu-
yen Dinh Chieu; h 8.30-2.00) Este bar informal 
ofrece una ubicación inmejorable frente al 
mar, tumbonas para relajarse, DJ los fines 
de semana y noches de cine con frecuencia. 
El personal es simpático; la happy hour es 
de 18.00-20.00.

Joe’s Café BAR

(http://joescafemuine.com; 86 Ð nguyen Dinh Chieu; 
h 7.00-1.00; W) Este bar similar a un pub es 
muy popular y tiene música en directo todas 
las noches a las 19.30 y un ambiente sociable. 
Por el día es perfecto para tomar algo en los 

asientos bajo un árbol de mango, ojear re-
vistas o jugar al billar. Ofrece un menú muy 
completo.

Mooney’s PUB IRLAnDÉS

(121 Ɖ Nguyen Dinh Chieu; h 6.00-2.00; W) A este 
pequeño y céntrico irlandés con billar acude 
una multitud de expatriados. Retransmite de-
portes, como partidos de fútbol australiano y 
de la liga inglesa, y tiene diana y billar.

Dragon Beach BAR, CLUB

(120-121 Ð nguyen Dinh Chieu; h 13.00-4.00) El 
principal club nocturno de Mui Ne tiene 
una ubicación de primera en la playa, una 
terraza para relajarse llena de cojines y una 
animada pista de baile. Pone música electró-
nica comercial, house y techno. El personal 
no es muy profesional, por lo que no hay que 
esperar mucho del servicio.

7 De compras
Lemongrass House PRODUCTOS DE BELLEZA

(www.lemongrasshousethailand.com; 53 Ɖ Nguyen 
Dinh Chieu; h 10.00-20.00) Para ojear productos 
de belleza naturales como lociones corpora-
les, cremas, exfoliantes, aceites esenciales y 
perfumes desde 250 000 VND.

Jibes ROPA DE SURF

(www.jibesbeachclub.com; 84 Ɖ Nguyen Dinh Chieu; 
h 9.30-19.30) Ropa de deporte de buena cali-
dad y original para los amantes del kitesurf, 
windsurf, surf y surf de remo.

 8 Información
Cajero del ACB (96 Ɖ Nguyen Đinh Chieu) En 
pleno centro.
Oficina principal de correos (348 Ð Huynh 

FRUTA DEL DRAGÓN

La inquietante panorámica de los campos llenos de linternas que iluminan esta peculiar 
planta tropical recibe al viajero que llega de noche a la zona de Mui Ne. La iluminación se 
usa para mantener el calor que necesita la fruta del dragón (o pitahaya). Aunque proce-
de de Latinoamérica, también se cultiva en esta franja de la costa de Vietnam de suelo 
arenoso y condiciones áridas.

Hay tres variedades principales similares en tamaño a un mango grande. Hay dos  
de piel rosa, una de pulpa roja y otra blanca. La tercera es de piel amarilla y pulpa blanca. 
Procede de una familia de suculentas emparentada con el cactus. Para algunos nutricio-
nistas es magnífica por su alto contenido en vitamina C, sus propiedades inmunológicas 
y digestivas y sus antioxidantes naturales. En Mui Ne se sirven cócteles con y sin alcohol 
con sabor a fruta del dragón.

Esta planta solo florece de noche. Su flor, de pétalos blancos y pistilo dorado, solo 
dura un día. Vietnam es su principal exportador, y genera hasta 1000 millones de dólares 
al año. La página web http://en.vietdragonfruit.com ofrece más información.
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Thuc Khang; h 7.00-17.00) Está en el pueblo 
de Mui ne.
Sinh Tourist (%098 925 8060; www.the 
sinhtourist.vn; 144 Ð nguyen Dinh Chieu; h 
7.00-22.00) Reservas informatizadas para los 
autobuses turísticos de ruta abierta a Ciudad 
Ho Chi Minh, nha Trang y Dalat. 
Cajero del Vietinbank (Ɖ Nguyen Dinh Chieu) 
En el extremo oeste de la franja de Mui ne.

 8Cómo llegar y salir

AUTOBÚS
Los autobuses turísticos de ruta abierta son la 
mejor forma de llegar a Mui ne ya que la mayoría 
de los públicos solo llegan a Phan Thiet. Hay 
varias compañías que ofrecen servicios diarios 
a/desde Ciudad Ho Chi Minh (110 000-135 000 
VnD, 6 h), nha Trang (desde 112 000 VnD, 5½ h) 
y Dalat (125 000 VnD, 4 h). Los turísticos  
nocturnos con camas son más caros.
Phuong Trang (http://futabus.vn; 97 Ð ngu-
yen Dinh Chieu) ofrece autobuses cómodos  
y frecuentes que hacen la ruta Mui ne-Ciudad 
Ho Chi Minh (130 000 VnD). La estación está 
al oeste del manantial del Hada. Sinh Tourist 
ofrece tres diarios para este trayecto.

Los urbanos (9000 VnD, 45 min, frecuentes) 
van de la estación de autobuses de Phan Thiet 
a Mui ne y viceversa. Salen del supermercado 
Coopmart, en la esquina de Ð nguyen Tat Thanh 
y Ð Tran Hung Dao.

AUTOMÓVIL
Alquilar un coche o una minifurgoneta para ir  
a Ciudad Ho Chi Minh (5-6 h) cuesta unos 100- 
130 US$.

Lo mejor para quien vaya a estar más tiempo 
es alquilar un coche y hacer la ruta panorámica 
por la costa hasta Vung Tau. El faro de Ke ga es 
una de las paradas que merece la pena. La ida 
cuesta 100 US$ (5-6 h en un viaje de ocio). Hay 
autobuses frecuentes de Vung Tau a Ciudad Ho 
Chi Minh, una forma mucho más tranquila de ir, 
ya que evita el caos de la carretera 1.

MOTOCICLETA
La compañía Easy Riders tiene sede en Mui 
ne, aunque hay más motoristas en Dalat o nha 
Trang. Una de las mejores rutas para hacer en 
moto es el triángulo que forman estos tres des-
tinos. Las carreteras de montaña de Mui ne  
a Dalat y de esta localidad a nha Trang son de  
las más impresionantes del sur.

Un viaje en xe om de Phan Thiet a Mui ne cues-
ta unos 80 000 VnD.

TREN
La estación de trenes de la ruta principal norte-
sur más cercana está en Muong Ma, 29 km al 
oeste de Mui ne. no hay transporte público 

hasta allí y un taxi a/desde Mui ne cuesta  
470 000 VnD.

 8Cómo desplazarse
La policía local multa a los turistas que conducen 
motos por Mui ne sin la documentación en regla. 
no obstante, eso no impide que docenas de visi-
tantes alquilen escúteres (100 000 VnD/día).

Los vehículos circulan muy rápido por la calle 
principal por lo que hay que tener cuidado.

Un trayecto corto en xe om cuesta 25 000 VnD.
Mai Linh (%0252-389 8989) ofrece taxis con 
taxímetro fiables.

Phan Thiet y alrededores
%0252 / 191 000 HAB.

Esta animada ciudad portuaria es famosa 
por su nuoc mam (salsa de pescado). Aquí 
se elaboran millones de litros de este oloroso 
producto al año. Aunque la urbe no tiene 
mucho que ver, el puerto pesquero del río 
siempre está lleno de barcos de vivos colores. 
Cerca hay puntos de interés como el faro de 
Ke Ga y el monte Taku.

El largo paseo marítimo en el lado este y el 
puerto pesquero en pleno centro tienen cierto 
encanto, y no hay que marcharse sin visitar 
el templo consagrado a una ballena.

La urbe es el punto de partida de los via-
jeros al vecino Mui Ne, el centro vacacional 
de playa sito a 10 km. Casi nadie se hospeda 
en Phan Thiet.

1 Puntos de interés
Templo de Van Thuy Tu TEMPLO

(231 Ð ngu Ong; 10 000 VnD; h 7.00-19.00) Se 
cree que el culto vietnamita a las ballenas 
se remonta a la época de los cham. Las co-
munidades de pescadores del sur de Viet-
nam veneran a este animal como si fuese 
un ser casi divino que ofrece protección 
ante las tormentas. Se pueden encontrar 
templos dedicados a ellas por toda la costa. 
Este alberga un esqueleto de un cetáceo de  
19 m. Se cree que el edificio es de 1762 y 
acoge otras reliquias.

oFaro de Ke Ga FARO

(20 000 VnD; h 7.00-16.30) Este espectacular 
faro de la época francesa está unos 30 km 
al sur de Phan Thiet. Se construyó en 1899 
en un islote rocoso a unos 300 m de la cos-
ta, donde se alza a 40 m del océano. Solo se 
puede llegar a él a nado, cruzando el vado si 
el caudal está bajo o en un barco de alquiler 
(250 000 VND).
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Hay una escalera que conduce hasta la 
cima pero el ascenso está prohibido por su 
inestabilidad. Aun así, el este del islote ofre-
ce grandes vistas del océano y las colinas de 
tierra firme.

Monte Taku MOnTAÑA

(entrada y teleférico 250 000 VnD) El Buda Blanco 
(Tuong Phat Nam) recostado es la atracción 
principal. Sus 49 m de altura lo convierten 
en el más grande del país. La pagoda se 
construyó en 1861 y el Buda, en 1972. Es un 
importante centro de peregrinación para los 
budistas.

De la carretera 1 sale un desvío al monte 
31 km al suroeste de Phan Thiet. Desde allí 
parte una hermosa caminata de 2 h, trayecto 
que se puede cubrir en 10 min en teleférico o 
en una ruta más corta pero muy empinada.

En el bosque suele haber monos. De cami-
no a la cima hay otros tres grandes Budas. El 
teleférico, de fabricación austríaca, es relati-
vamente moderno.

5 Dónde comer
Phan Thiet ofrece marisquerías excelentes en 
su paseo marítimo.

Song Bien PESCADO $$
(162 Ð Le Loi; principales 65 000-200 000 VnD;  
h 9.00-20.00; W) Esta marisquería funcional 

en el extremo oeste del paseo marítimo es 
muy popular. Ofrece una gran selección de 
pescados, gambas y cangrejo, y una excelente 
carta de vodkas. Téngase en cuenta que cierra 
bastante pronto.

 8Cómo llegar y salir
La estación de autobuses de Phan Thiet (Ð Tu 
Van Tu) está a las afueras de la urbe, al norte.

La estación de trenes es un ramal de la ruta 
norte-sur. La principal más cercana está 12 km 
al oeste, en Muong Man. Desde allí hay servicios 
rápidos s Ciudad Ho Chi Minh y otros destinos 
al norte.

Playa de Ho Coc
%0254 / 1650 HAB.

Esta playa de arena dorada, dunas onduladas 
y agua cristalina, casi 10 km al norte de Ho 
Tram, es un lugar fascinante para detenerse. 
De hecho, cada vez recibe más visitantes de 
ciudad Ho Chi Minh. Los fines de semana 
sigue siendo tranquila.

4 Dónde dormir y comer
Huong Phong  
Ho Coc Beach Resort CAMPIng $
(%0254-387 8145; http://huongphonghococbeach 
resort.com; tienda 130 000 VnD por persona,  

RUTA DE PHAN THIET A LONG HAI

Esta hermosa carretera paralela a la costa y con poco tráfico va de Phan Thiet a Long 
Hai y pasa por paisajes evocadores y el imponente faro de Ke Ga (p. 261). Aunque hay 
zonas en desarrollo turístico, la mayoría de la costa es una seductora mezcla de dunas 
gigantes, pueblos pesqueros, grandes vistas al océano y playas casi desiertas, una  
mezcla ideal para una excursión de un día desde Vung Tau o Mui Ne.

La oferta de transporte público es muy limitada, por lo que se recomienda ir en moto 
o coche. También es una buena alternativa a la caótica carretera 1.

El primer tramo justo al sur de Phan Thiet es muy bonito, con la costa flanqueada por 
causarinas y el océano al este. Las dunas de color teja dominan el paisaje interior. Tras 
30 km se llega al majestuoso faro de Ke Ga, en una diminuta isla ante la costa.

De Ke Ga a Ho Coc
Al sur de Ke Ga, la carretera continúa hacia el suroeste y recorre campos repletos de  
frutas del dragón, su cultivo principal, hasta llegar a La Gi tras 22 km. Esta recóndita 
urbe mercantil ofrece conexiones en autobús cada hora (35 000 VND/ 2 h) a Long Hai  
y buenos alojamientos en las colinas.

Rumbo suroeste desde La Gi, la serpenteante ruta con altas dunas en el lado interior 
continúa por la costa. Esta zona casi intacta se ha dividido en parcelas que albergarán 
futuros centros vacacionales de turismo masivo, pero aún es fácil dar con aparcamiento 
y con un pedacito de playa para un refrescante baño. El solitario tramo 7 km al norte de 
Ho Coc, que transcurre por la virginal costa, es muy pintoresco.
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h desde 1 050 000 VnD; aWs) Este gran com-
plejo vacacional ofrece una zona de acam-
pada indicada para presupuestos ajustados. 
Además, hay varias instalaciones, acceso a la 
playa, restaurantes y piscina. Las habitacio-
nes son anodinas pero funcionales.

Hotel Ven Ven HOTEL $$
(%0254-379 1121; http://venvenhotel.com;  
h 700 000-1 000 000 VnD; aiW) Este elegante 
hotel tiene habitaciones elegantes, bien equi-
padas y con TV de pantalla plana. Muchas 
ofrecen balcón o terraza. Está en unos jardi-
nes frondosos y ofrece un buen restaurante.

Ven Ven Hotel Restaurant VIETnAMITA $$
(http://venvenhotel.com; Ven Ven Hotel; comidas 
80 000-190 000 VnD; h 7.00-22.00; W) El ele-
gante restaurante del hotel homónimo po-
see una terraza con encanto y está decorado 
con estilo. Ofrece un ambiente evocador y 
sirve clásicos vietnamitas con acompaña-
miento y bien presentados, como un maris-
co de primera. La cazuela de pescado está 
deliciosa.

Playa de Ho Tram
%0254 / 1230 HAB.

Cerca de Ho Tram, la carretera costera pasa 
a ser una autopista de cuatro carriles que fa-
cilita el acceso al gigantesco Grand Ho Tram 
Strip, un enorme casino y complejo vacacio-
nal al que acuden muchos turistas chinos.

Casino aparte, la localidad es muy sencilla. 
Hasta hace muy poco era un diminuto pueblo 
pesquero con un descuidado mercado al aire 
libre y una bonita pero sucia playa.

La carretera, que ha mejorado notable-
mente el futuro económico de la zona, la 
conecta con Ciudad Ho Chi Minh.

4 Dónde dormir y comer
Cerca del pueblo de pescadores hay pensio-
nes sencillas. La costa ofrece algunos cen-
tros vacacionales muy elegantes. También 
hay varias zonas de acampada con tiendas 
de campaña.

Los vecinos preparan el marisco fresco al 
vapor, frito o a la parrilla en la playa de Ho 
Tram. No hay que marcharse sin probar las 
almejas o los mejillones con cacahuetes, ce-
bollino, lima y chile. Una ración cuesta unos 
30 000 VND.

The Beach House PEnSIÓn $
(%0254-378 1678; alquiler de tienda 95 000 VnD, 
bungalós desde 56 US$; aW) Pensión con en-

canto con tiendas de campaña en una agra-
dable zona de acampada a la sombra y los 
bungalós limpios y bien equipados. Está en 
una zona tranquila, entre la orilla del río y 
la playa. Es idónea para relajarse y tiene un 
buen restaurante con comida occidental y 
vietnamita.

Hoa Bien Motel HOTEL $
(%0254-378 2279; h 325 000-600 000 VnD; aW) 
Este hotel del pueblo pesquero está a un paso 
de la playa y tiene habitaciones sencillas, bien 
cuidadas, con instalaciones modernas y cuar-
to de baño. Las más baratas son muy peque-
ñas. Los propietarios son muy serviciales y 
hablan inglés. El restaurante sirve desayunos 
y marisco.

Sanctuary CEnTRO VACACIOnAL $$$
(%0254-378 1631; www.sanctuary.com.vn; villa des-
de 19 000 000 VnD; aiWs) El elegante grupo 
Mia está al frente de este centro vacacional 
con 28 villas modernas y magníficas. Todas 
tienen piscina privada, cocina americana y 
muebles a la última. Está en una imponente y 
gran playa de arena. El café-restaurante sirve 
platos locales u occidentales saludables. Hay 
una pista de tenis con iluminación y un cam-
po de golf a 3 km.

Ho Tram Beach  
Boutique Resort & Spa HOTEL-BOUTIQUE $$$
(%0254-378 1525; www.hotramresort.com; h/bun-
galó desde 1 800 000/3 263 000 VnD; aiWs) 
Este pintoresco terreno alberga bungalós 
con encanto de estilo balinés y de Hoi An. 
Todos tienen techos altos y baños exteriores. 
Además, ofrece spa, una piscina infinita de 
agua salada, pistas de tenis y un restaurante 
diáfano que atiende también a no huéspe-
des. Una zona de juegos y una piscina infantil 
completan la oferta.

Ho Tram BBQ Restaurant BARBACOA $$
(comidas 60 000-160 000 VnD; h 11.00-21.00) 
Como su propio nombre indica, este gran y 
animado restaurante está especializado en 
barbacoas de carne y platos de pescado. To-
dos se pueden acompañar con una cerveza 
Saigón o 333 frías. Está a unos 2 km al inte-
rior desde la localidad de Ho Tram.

 8Cómo llegar y salir
Esta zona de la costa no tiene un transporte 
público regular. Hay autobuses urbanos lentos y 
nada regulares de Vung Tau a Ba Ria. Así pues, lo 
mejor es explorarla sobre dos ruedas; los hote-
les y pensiones ofrecen escúteres.
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Vung Tau
%0254 / 216 000 HAB.

Escapada muy popular de fin de semana 
desde Ciudad Ho Chi Minh, cuando recibe a 
cientos de expatriados y citadinos sedientos 
de playa. Entre semana es más tranquila. Con 
una ubicación inmejorable en una península 
bañada por el océano, la luz y la brisa marina 
ofrecen un descanso revitalizante de la sofo-
cante antigua Saigón.

El negocio del petróleo tiene mucha pre-
sencia en la zona, y es fácil ver petroleros 
en el horizonte. Los petrodólares dominan 
la economía e inflan los precios considera-
blemente.

Aunque Vung Tau es una urbe en aparien-
cia muy civilizada, con amplios bulevares y 
edificios imponentes de la época colonial, 
cada vez tiene más bares sórdidos que res-
ponden a los gustos y a las carteras de los 
trabajadores de la industria del petróleo y del 
gas, de veteranos del ejército de Australia y 
Nueva Zelanda y de expatriados rusos.

Aunque son pocos los viajeros que se mo-
lestan en visitarla, es un buen punto de par-
tida o de regreso de un interesante viaje por 
la carretera de la costa a Mui Ne y a zonas 
más lejanas.

1 Puntos de interés
o Museo Internacional  
de Armas Robert Taylor MUSEO

(%0254-381 8369; http://baotangroberttaylor.
com; 98 Ð Tran Hung Dao; 50 000 VnD; h 8.00-
18.00) Alberga una excelente colección pri-
vada de armas, uniformes y parafernalia 
militar de todo el mundo. Hay una sección 
dedicada al conflicto de Vietnam, otra al 
período colonial francés y muestras chinas, 
europeas y zulúes. Robert Taylor, que dedicó 
50 años a reunir las piezas y a mantener el 
museo, suele estar disponible para explicar 
las exposiciones. Todos los detalles están 
sumamente cuidados y hay un café en el 
patio que sirve bebidas.

Cristo de Vung Tau MOnUMEnTO

(Tuong Dai Chua Kito Vua; aparcamiento 2000 VnD; 
h 7.30-11.30 y 13.30-17.00) F Este descomu-
nal Cristo de 32 m con los brazos abiertos 
que parece querer abrazar el mar de China 
Meridional está en la cima del monte Nho y 
es uno de los más grandes del mundo, más 
incluso que el famoso Cristo de Río de Ja-
neiro, en Brasil. Se puede subir a los brazos 
para contemplar una panorámica de Vung 

Tau. Téngase en cuenta que no se puede visi-
tar en tirantes o pantalón corto.

Hay unos 800 escalones hasta la cima. 
También se puede tomar un atajo en moto 
por una carretera llena de baches si se en-
cuentra a alguien que conozca la ruta. Parte 
de la carretera Hem 220, que sale de Ð Phan 
Chu Trinh.

Cañones de batalla  
franceses PUnTO DE InTERÉS

F Estos seis grandes cañones con trin-
cheras de apoyo demuestran la importancia 
estratégica del cabo St Jacques para proteger 
el acceso a Saigón en época colonial. Para vi-
sitarlos hay que ir por la Ð Tran Phu, detrás 
de la playa de Mulberry, y buscar la carrete-
ra Hem 444 en el pueblo pesquero, a unos  
6 km de Vung Tau. Después, hay que girar a la 
derecha hasta un sendero estrecho e irregular 
que se puede recorrer en moto o a pie.

Villa Blanca MUSEO

(Bach Dinh, Villa Blanche; Ð Tran Phu; 15,000 VnD;  
h 7.00-16.00) Paul Doumer, el gobernador 
francés que después fue presidente de la Re-
pública francesa, acudía los fines de semana 
a esta gran y fabulosa residencia de la época 
colonial con grandes jardines llenos de fran-
chipanes. Llama la atención que el interior 
está casi vacío: solo alberga algunos llamati-
vos muebles y cerámica Ming rescatada de los 
barcos hundidos en la costa. Está unos 30 m 
por encima de la carretera, a la que se llega 
por un camino serpenteante.

Faro FARO

(aparcamiento 2000 VnD; h 7.00-17.00) F Este 
faro francés de 1910 presume de una espec-
tacular vista de 360° de Vung Tau. Desde el 
muelle de Cau Da, en Ð Ha Long, hay que 
girar a la derecha en el callejón al norte del 
Hai Au Hotel. Después hay que llegar hasta 
la cima de la colina. Aunque a simple vista 
parezca que el Cristo y el faro están cerca, 
no se puede ir andando ni llegar directo con 
un vehículo porque hay una base militar en 
las colinas.

2 Actividades
Surf Station SURF, WInDSURF

(%0254-526 101, 0163 2900 040; www.vungtau-
surf.com; 8 Ð Thuy Van; h 8.00-18.00) Esta em-
presa en el Vung Tau Beach Club (www.vung 
taubeachclub.com; 8 Ð Thuy Van; h 9.00-hasta tarde; 
W) ofrece alquiler de tablas y clases de kite-
surf y surf. El equipo es bueno y los instruc-
tores, profesionales.
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Vung Tau Paradise  
Golf Course gOLF

(%0254-385 9697; www.golfparadise.com.vn) Los 
longevos árboles de las calles y los variados 
obstáculos de agua de este campo de golf 
de 27 hoyos en el extremo este de la penín-
sula de Vung Tau hacen que sea todo un 
reto. Alquila palos y cadis.

Piscinas Gaviota y Delfín nATACIÓn

(Ð Thuy Van, playa posterior) Casi enfrente 
del hotel Imperial Plaza. Ambas cuestan  
60 000 VND al día.

T Circuitos
Tommy’s Tours HISTORIA

(%0254-351 5181; www.tommysvietnam.com;  
3 Le ngoc Han; circuitos 125 US$) Organiza ex-
cursiones muy ilustrativas a los emplaza-
mientos militares cerca de Vung Tau, que 
incluyen los túneles de Lon Phuc, la cruz 
de Long Tan y antiguas zonas de combate. 
Se pueden contratar excursiones de medio 
día o de día completo que incluyen un guía 
que habla inglés y transporte.

4 Dónde dormir
La mayoría de los extranjeros prefiere que-
darse en la playa anterior, donde están los 
bares y restaurantes. Sin embargo, la ma-
yoría de los turistas vietnamitas se alojan 
en la posterior. Conviene reservar porque 
Vung Tau se llena de turistas locales los fi-
nes de semana y en vacaciones.

oGecko Hostel ALBERgUE $
(%098 897 8785; www.facebook.com/gecko 
hostelvn; 75 Ð Tran Dong; dc/h 80 000/220 000 
VnD) El personal hace todo lo posible para 
que los huéspedes se sientan como en casa, 
informan sobre los puntos de interés y 
ofrecen un útil mapa. Es muy popular en-
tre jóvenes foráneos y vietnamitas. Todo el 
mundo se acerca a la barbacoa y se toma 
unas cervezas los fines de semana. Sirve 
desayunos por 20 000 VND.

Sakura Hotel HOTEL $
(%0254-357 0465; thachhoapa@yahoo.com.vn; 
H15 Khu A Chau P2; entre semana/fines de semana 
h 320 000/400 000 VnD, apt 440 000/800 000 
VnD; aW) Este pequeño y económico hotel 
ofrece una excelente relación calidad-precio 
en sus habitaciones o sus espaciosos aparta-
mentos con una pequeña cocina y lavadora. 
El personal es servicial, habla inglés, alquila 
escúteres y bicicletas y da consejos. Conviene 
reservar.

Jolie Mod Hotel HOTEL-BOUTIQUE $$
(%0254-362 6666; joliemodhotel@gmail.com; 150 
Ð Ha Long; entre semana/fines de semana desde 
1 100 000/1 500 000 VnD; aW) En un edificio 
art déco blanco y morado que sobresale en la 
bahía, ofrece buenas habitaciones con vistas 
al mar, algunas con jacuzzi. Las tarifas tie-
nen una buena relación calidad-precio. Hay 
un café-restaurante en el piso de abajo y se 
puede ir a pie hasta el puerto.

ENCLAVES DEL EJÉRCITO DE AUSTRALIA Y NUEVA ZELANDA  
EN LOS ALREDEDORES DE VUNG TAU

Unos 60 000 soldados australianos participaron en la Guerra de Vietnam. El monu-
mento de la Cruz de Long Tan conmemora la batalla especialmente intensa del  
18 de agosto de 1966 entre las tropas australianas y el Viet Cong. La cruz actual es una 
réplica de la que alzaron los supervivientes australianos. Esta es una obra vietnamita del 
2002. Está a unos 18 km de la ciudad de Ba Ria y a 55 km de Vung Tau, cerca de Nui Dat. 
Hoy ya no se necesita permiso para verla. Además, la visita se puede combinar con la de 
los túneles de Lon Phouc, una red de galerías subterráneas mucho más pequeña que 
la de Cu Chi y que recibe menos visitas.

Las cuevas de Minh Dam, a 5 km de Long Hai, están relacionadas históricamente  
con las guerras de Indochina y Vietnam. Aunque no son más que huecos entre las rocas 
de la pared del acantilado, los soldados del Viet Cong las usaron como refugio de forma 
intermitente entre 1948 y 1975. Todavía conservan los agujeros de los disparos de las  
escaramuzas. Los escalones labrados en la pared llevan a las cuevas, con grandes vis-
tas de la llanura costera desde la cima. También hay un templo en la cumbre de un 
monte cercano con vistas panorámicas de todo el litoral.

Tommy’s organiza rutas interesantes a los sitios más importantes enfocadas  
a los veteranos que regresan a la zona. También se puede ir de excursión en xe om  
por 25 US$.
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Lucy’s Hotel HOTEL $$
(%0254-385 8896; www.lucyssportsbar.com; 138 Ð 
Ha Long; h 35-40 US$, apt 60 US$; aW) Las bien 
equipadas habitaciones presumen de grandes 
TV de pantalla plana, cuartos de baño moder-
nos y balcones con vistas a la bahía. También 
hay un bar en la planta de abajo.

Lan Rung  
Resort & Spa CEnTRO VACACIOnAL, HOTEL $$$
(%0254-352 6010; www.lanrungresort.com; 3-6 Ð 
Ha Long; h desde 84 US$; aiWs) Este vete-
rano centro vacacional está en la playa, que 
es un poco pedregosa. Las habitaciones son 
bastante ostentosas, algunas con cabeceros 
rococó, y las instalaciones están bastante 
bien. Dispone de una marisquería y un res-
taurante italiano.

5 Dónde comer
Mercado de marisco PESCADO $
(Ð Thang Tam; comidas 40 000-180 000 VnD;  
h 17.00-22.30) Este mercado de marisco ves-
pertino está en la playa posterior, detrás del 
emblemático Imperial Hotel. Ofrece la po-
sibilidad de escoger el pescado, cangrejo o 
marisco, que después preparan.

Ferry Cafe VIETnAMITA $
(terminal de ferris, Ð Ha Long; comidas 38 000-
90 000 VnD; h 7.00-21.00) En la terminal de 
ferris, este animado café al que llega la brisa 
marina sirve platos de fideos y carne. Se re-
comienda el bistec a la sartén (75 000 VND).

Sushi Tokyo JAPOnESA $$
(201 Ð Thong nhat; comidas 70 000-200 000 VnD; 
h 10.00-14.00 y 17.00-22.00) Este japonés ínti-
mo y relativamente asequible sirve un menú 

de sushi delicioso y un sashimi irresistible 
(menú de degustación desde 190 000 VND). La 
ración de maki variado cuesta 298 000 VND. 
La tempura, el ramen y los platos de fideos 
también son una buena opción.

Thanh Phat 2 PESCADO $$
(121 Ð Tranh Phu; comidas 85 000-400 000 VnD; 
h 10.30-21.30) Marisquería sencilla, con fluo-
rescentes y sillas de plástico azules en una 
terraza cubierta junto al mar. Sirve un ma-
risco exquisito preparado a la perfección y 
langostas, lubina y cangrejo. Está 4 km al 
norte del centro de Vung Tau.

Bistrot 9 FRAnCESA $$
(9 Ð Truong Vinh Ky; tentempiés/comidas desde 
52 000/100 000 VnD; h 6.00-22.00; aW) Este 
elegante bistró-delicatesen francés e informal 
ofrece una excelente terraza pavimentada. Es 
idóneo para desayunar, almorzar o cenar. Hay 
que probar los huevos benedictinos, las cre-
pes o el chocolate gourmet casero. El pan se 
hornea a diario.

David Italian Restaurant ITALIAnA $$
(92 Ð Ha Long; comidas 60 000-200 000 VnD;  
h 11.00-22.00; W) Restaurante de gerencia ita-
liana con pasta fresca artesanal y las mejores 
pizzas de la ciudad. Aunque no es barato, 
tiene una terraza agradable frente al mar. 
Los fines de semana es frecuente tener que 
esperar.

oGanh Hao PESCADO $$$
(%0254-355 0909; 3 Ð Tran Phu; comidas 140 000-
450 000 VnD; h 11.30-21.00; W) Esta fabulosa 
marisquería con terraza frente al mar pre-
sume de un emplazamiento inmejorable. 
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No hay que desalentarse por su tamaño (es 
gigante y tiene aforo para cientos de perso-
nas) porque el servicio es muy eficiente y no 
hay que esperar mucho. Hay que probar el 
delicioso cangrejo con salsa de pimientos, las 
almejas, calamares, gambas y las cazoletas de 
pescado y marisco.

6 Dónde beber  
  y vida nocturna
La vida nocturna de Vung Tau incluye clubes 
de alterne y pubs de expatriados.

Lucy’s Sports Bar BAR DEPORTIVO

(www.lucyssportsbar.com; 138 Ð Ha Long;  
h 7.00-24.00; W) Este bar deportivo tiene una 
concurrida mesa de billar, una terraza mag-
nífica frente al mar y un ambiente sociable. 
Retransmite partidos de fútbol australiano, 
americano, la liga de fútbol inglesa e incluso 
críquet. En el piso superior alquila habita-
ciones correctas.

Haven BAR

(www.facebook.com/HavenVungTau; 166 Ɖ Tran Phu; 
h 11.00-23.00; W) Bar-cafetería con una terra-
za fantástica con vistas al mar, perfecta para 
ver atardecer, y bebidas a precios razonables. 
Está 2 km al norte del centro, en la carretera 
de la costa.

Red Parrot PUB

(6 Ð Le Quy Don; h 12.00-24.00; W) A este pub 
popular entre los expatriados acuden muchos 
veteranos de guerra, trabajadores del petró-
leo y prostitutas. Hay que echar un vistazo a 
las vespas antiguas.

 8 Información
International SOS (%0254-385 8776; www.
internationalsos.com; 1 Ð Le ngoc Han; h 24 h) 
Prestigiosa clínica con estándares y precios 
internacionales.
Oficina principal de correos (8 Ð Hoang Dieu; 
h 7.00-17.30 lu-sa) En la planta baja de las 
Petrovietnam Towers.
OSC Vietnam Travel (%0254-385 2008; www.
oscvietnamtravel.com.vn; 2 Ð Le Loi; h 7.00-
16.30) Excursiones y transporte.
Vietcombank (27-29 Ð Tran Hung Dao; h 7.30-
15.30) Cambia dólares y ofrece adelantos con 
cargo a tarjeta de crédito.

 8Cómo llegar y salir
BARCO
Téngase en cuenta que los horarios de los 
barcos cambian según las condiciones meteo-
rológicas.

Varios hidroalas conectan Ciudad Ho Chi 
Minh con Vung Tau (200 000-250 000, 90 
min). Tanto Greenlines (%098 690 8907; 
www.greenlines-dp.com; muelle; niños/adultos 
120 000/250 000 VnD) como Petro Express 
(%Ciudad Ho Chi Minh 08-3825 3333, Vung 
Tau 0254-362 6262; https://taucaotoc.vn/en; 
200 000-250 000 VnD) ofrecen servicios cada 
60-90 min de 8.00-16.30. Conviene reservar 
los fines de semana. En Vung Tau el barco zarpa 
desde el muelle de Cau Da.

Hay dos ferris que unen las islas Con Son con 
Vung Tau cada dos días aproximadamente. Los 
barcos no zarpan cuando las condiciones no  
son idóneas (a bordo pueden ser bastante du-
ras). Salen del puerto de Vung Tau, unos 15 km 
al oeste del centro, a las 17.00. El trayecto dura 
unas 12 h.

AUTOBÚS
Los autobuses naranjas con aire acondicionado 
de Futa Phoung Trang (115 000 VnD) salen cada 
hora de 5.00 a 18.00 de Pham nga Lao, en pleno 
distrito mochilero de Ciudad Ho Chi Minh, rumbo 
a la estación de autobuses de Vung Tau (192a 
Ð nam Ky Khoi nghia). Los billetes incluyen  
el transporte al hotel en Vung Tau, con lo que  
se ahorra el taxi.

También hay microbuses desde la estación  
de Mien Dong, en Ciudad Ho Chi Minh a Vung Tau 
(88 000 VnD, 1½ h, frecuentes de 5.00 a 19.00).

Islas Con Dao
%0254 / 7100 HAB.

Estas islas lejos de tierra firme son uno de los 
mayores reclamos de Vietnam. Aunque en el 
pasado se usaron como prisión para reos po-
líticos y peligrosos, hoy día son una atracción 
turística por su gran belleza natural. Con Son 
es la más grande de las 15 islas e islotes del 
archipiélago. Su costa alberga playas con en-
canto, arrecifes de coral y bahías pintorescas, 
y todavía hay una zona cubierta de selva tro-
pical. Además de senderismo, submarinismo 
y de explorar carreteras costeras desiertas, 
ofrece la posibilidad de descubrir su fantásti-
ca fauna, que incluye la ardilla gigante negra 
y el endémico geco de dedos de hoja asiática.

Aunque parece un paraíso, en su día fue 
un infierno en la tierra para los cientos de 
prisioneros que se pudrieron en docenas de 
cárceles durante la época del dominio francés 
y el régimen respaldado por EE UU. Muchos 
visitantes vietnamitas son antiguos soldados 
que estuvieron encarcelados en las islas.

Hasta hace poco recibía pocas visitas de ex-
tranjeros. Sin duda, esto cambiará cuando se 
inauguren las económicas conexiones en barco.
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�8Cuándo ir
  Aunque la época de menos lluvias para visitar 

Con Dao es de noviembre a febrero, el mar está 
más en calma de marzo a julio.

  La estación de lluvias es de junio a sep-
tiembre. También hay monzones del noreste 
y suroeste de septiembre a noviembre que 
pueden provocar fuertes vientos.

  Septiembre y octubre son los meses más 
calurosos, pero incluso en esta época llega  
una brisa fresca que hace que las Con Son  
sean relativamente agradables.

Historia
Los jemeres, malayos y vietnamitas ocuparon 
las islas Con Son en varias ocasiones. Tam-
bién fueron una de las primeras bases de los 
comerciantes europeos que se aventuraron en 
la región. El primer barco en llegar del Viejo 
Continente del que se tiene constancia fue el 
de unos marineros portugueses en 1560. La 
Compañía Británica de las Indias Orientales 

experimento que acabó cuando los ingleses 
de las islas fueron masacrados por soldados 
masacres reclutados en las Célebes.

Las islas tienen una larga historia policíal 
y cultural. Además, fueron lugar de reclusión 
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de un grupo de famosos héroes vietnamitas 
revolucionarios. Muchas calles llevan sus 
nombres. En la época del dominio francés 
albergó una gran prisión con presos que se 
oponían al régimen colonial y que adquirió 
fama por el maltrato y la tortura continuos 
a los prisioneros. La heroína nacional Vo Thi 
Sau fue ejecutada aquí en 1952.

El Gobierno de Vietnam del Sur se hizo 
con el control de la isla en 1954, y siguió 
aprovechando su lejanía para encarcelar en 
condiciones infrahumanas a sus opositores, 
incluidos muchos estudiantes.

Las fuerzas de EE UU se unieron a esta 
práctica durante la Guerra de Vietnam. Los 
estadounidenses construyeron prisiones y 
conservaron las infames “jaulas de tigre” 
hasta 1970, cuando la revista Life informó 
de su existencia.

En los últimos años ha aumentado el 
número de constructores procedentes del 
continente. El boyante sector turístico está 
trayendo consigo un crecimiento poblacional.

Ciudad de Con Son
Quizá sea el lugar más tranquilo de Vietnam. 
La diminuta capital de la isla es maravillosa. 
Sus calles están limpias, los edificios están 
bien conservados y se respira calma y prospe-
ridad. Parece salida de una película de época.

El paseo marítimo principal de Ð Ton Duc 
Thanh es perfecto para caminar y alberga vi-
llas de la época francesa; algunas ajadas y 
otras reformadas como hoteles. Cerca está el 
mercado (Ð Tran Huy Lieu esq. Ð nguyen An ninh; 
tentempiés 20 000-90 000 VnD; h 17.00-22.00), 
muy concurrido de 7.00-9.00.

Las prisiones, cementerios y los recuerdos 
del infame pasado de la isla atenúan la apa-
riencia gentil y el carácter relajado de la urbe. 
Con Son está llena de fantasmas.

1 Puntos de interés
Todas las antiguas cárceles de la ciudad y de 
los alrededores comparten horario y se pue-
den visitar con una entrada única de 20 000 
VND. El Museo Bao Tang Con Dao la vende 
y es estupendo para una contextualización 
histórica antes de visitarlas.

Jaulas de tigre EDIFICIO HISTÓRICO

(entrada combinada 20 000 VnD; h 7.00-11.30 y 
13.00-17.00) Los franceses construyeron estas 
infames celdas, apodadas “jaula de tigre”, 
en 1940 para encarcelar a casi 2000 presos 
políticos. En las 120 cámaras de techos con 
barrotes los guardas golpeaban a los prisio-

neros como si fuesen animales en un zoo 
victoriano. Para ello usaban largos palos de 
bambú y les rociaban con cal viva y agua que 
les quemaba la piel y les cegaba.

Estas jaulas se construyeron fuera de la 
prisión deliberadamente para no ser des-
cubiertas. Solo se podía acceder a ellas por 
un callejón. El mundo supo de su existencia 
en 1970 cuando el asistente del Congreso de  
EE UU Tom Harkin visitó Co Son y pudo com-
probar las brutales torturas a las que eran 
sometidos los prisioneros. Un antiguo recluso 
puso a Harkin sobre aviso de su existencia. 
Este se las apañó para separarse de la ruta 
pactada y descubrió las jaulas tras un frondo-
so jardín con un mapa que le habían dado y 
fotografió a los presos. La revista Life publicó 
las imágenes en julio de 1970.

Prisión de Phu Hai EDIFICIO HISTÓRICO

(en Ð Ton Duc Thang; entrada conjunta 20 000 VnD; 
h 7.00-11.30 y 13.00-17.00) Esta cárcel de 1862 
fue la más grande de las 11 de la isla. En ella 
encarcelaron a cientos de presos y se haci-
naban hasta 200 por pabellón. En la época 
de dominio francés todos los prisioneros es-
taban desnudos y encadenados en filas, con 
una pequeña caja que hacía las veces de váter 
que debían compartir cientos de ellos. Cabe 
imaginar la suciedad y el hedor. Hoy alberga 
maniquíes demacrados muy realistas.

Los presos políticos y los criminales con-
vivían en este enorme complejo. Cada celda 
llegó a albergar a 63 prisioneros. Estaban tan 
hacinados que no había espacio ni para tum-
barse. La iglesia de la cárcel es de la época 
estadounidense pero nunca llegó a usarse.

Museo Bao Tang Con Dao MUSEO

(Ð nguyen Hue; entrada combinada 20 000 VnD;  
h 7.00-11.00 y 13.30-17.00) Este impresionante 
museo exhibe más de 2000 objetos, entre 
ellos, documentos excepcionales, maquetas 
y fotografías excelentes que narran la histo-
ria de la isla de forma exhaustiva, incluido el 
período colonial francés y el estadounidense. 

Cementerio de Hang Duong CEMEnTERIO

Este apacible cementerio, ubicado en el extre-
mo noreste de la urbe, alberga 1994 tubas de 
los 20 000 presos vietnamitas que murieron 
en Con Son. Solo 700 lápidas conservan los 
nombres de las víctimas enterradas en ellas.

Vo Thi Sau (1933-1952), la heroína más 
famosa del país, está enterrada aquí. Fue 
la primera mujer ejecutada por un pelotón 
de fusilamiento en Con Son, el 23 de enero 
de 1952. Detrás del cementerio, a lo lejos, se 
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aprecia un gran monumento con forma de 
tres gigantescas varas de incienso.

Templo de Van Son PAGODA BUDISTA

(1 km al suroeste del centro; h�6.00-20.00) F 
Este gran complejo en lo alto de una colina 

las islas costeras y del océano en el horizonte. 

Una escalera empinada de unos 100 escalo-
nes lleva a las pagodas, de diseño tradicional. 
Todas se apoyan en gruesas columnas de ma-
dera y tienen un elaborado tejado.

Phu Binh Camp EDIFICIO HISTÓRICO

(entrada combinada 20 000 VND; h�7.00-11.30 y 
13.00-17.00) Los estadounidenses construyeron 
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