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Bienvenidos ala
costa estede EEUU

Ciudades como Nueva York
o Chicago, playas de dunas,

montanas, pantanos con caimanes,
profundas raices historicas...,
la costa este esta llena de encantos.

Grandes metropolis

Con sus 8,4 millones de habitantes, la
megalopolis de Nueva York dirige la costa
este como una gran nave nodriza, con una
oferta abrumadora de cultura, gastronomia
y ocio. Los rascacielos de Chicago, el poder
de Washington y el impetu latino de Miami
ofrecen otros espectaculos urbanos. Tam-
poco hay que perderse el cautivador casco
antiguo de Nueva Orleans, reconstruido
tras varias inundaciones, y Detroit, una
ciudad que, tras una larga crisis, se llena de
gente con ganas de darle nuevos brios.

Playasy carreteras
secundarias

La costa este es la playa de EE UU, desde
dunas salvajes y aguas repletas de ballenas
en el cabo Cod hasta pasarelas bordeadas
de tiendas en Ocean City o arrecifes en los
cayos de Florida. En el interior aguardan
los pantanosos Everglades de Florida, los
lobos que adllan en Boundary Waters, los
montes Apalaches y los bosques de Nueva
Inglaterra, que en otofio se cubren de tonos
rojos y amarillos. El viajero disfrutara de
los paisajes mientras visita campos de ba-
talla de la Guerra de Secesion y singulares
puntos de interés.

Festival gastronomico

Aqui la gastronomia es algo serio: enormes
langostas al vapor con mantequilla en

los puestos de marisco de Maine, bagels

y salmén ahumado en las charcuterias de
Manhattan, jugosas costillas asadas en las
carreteras de Memphis, galletas de man-
tequilla en los restaurantes de Carolina
del Norte, gumbo picante en las cafeterias
de Nueva Orleans... y, de postre, tarta de
bayas en los supper clubs de la region. Y si
entra sed, se pueden probar los dulces vinos
blancos, las cervezas artesanas o un buen
bourbon casero.

Hervidero cultural

Los museos son uno de los atractivos del
pais: el Smithsonian tiene todo lo imagi-
nable, el Metropolitan Museum of Art esta
lleno de tesoros y el Art Institute of Chicago
rebosa de impresionismo. Se pueden explo-
rar las raices del blues, el jazz'y el rock and
roll en mecas musicales como el Sun Studio
de Memphis, donde se hizo famoso Elvis; el
Rock and Roll Hall of Fame de Cleveland,
donde se guardan piezas como la Fender
Stratocaster de Jimi Hendrix; o los juke

joints de Clarksdale, donde empezaron a so-

nar los slides de guitarra. Ademas, Chicago
y Nueva York son magnificos muestrarios de
los mejores arquitectos de la modernidad.
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Por qué me encanta la costa este
Por Benedict Walker, escritor

Llegué por primera vez a la inimitable costa este desde mi Australia natal a los veintipocos

y me senti atraido por el Chicago de Oprahy Frank Lloyd Wright, y por las prisas del Man-
hattan previo al 11 de septiembre. Dos décadas después me siguen encantando los espec-
taculares rincones sin turistas de Nueva Inglaterra; el alma musical de Nashville; la melo-
diosa voz del sofocante sur; y mipasion, la soleada Florida. La magnifica costa del golfo de
México (a veces incomprendida) me recuerda a casa, aunque no tiene nada que ver. Cuando
serecorren sus carreterasy se conoce a su gente, el poderoso este realmente enamora.

Para saber mas sobre los autores, véase p. 688.

Arriba: cayos de Florida (p. 491).
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Washington
DCy area
metropolitana

Arte
Historia
Comida

Museos y miisica
Washington cuenta
con una magnifica
oferta de museos

y galerias. En la
Crooked Road de
Virginia se oye ma-
sica de las montafias
y en Baltimore hay
teatros famosos y
arte de vanguardia.

Tiempo pasado
Jamestown,
Yorktown y
Williamsburg mues-
tran la América co-
lonial, mientras que
por todo Virginia
existen campos de
batalla de la Guerra
de Secesion.

Delicias
gastronémicas
El viajero podra
devorar ostras y
cangrejos azules en
Maryland, descu-
brir restaurantes
internacionales

en Washington o
gastronomia ba-
sada en productos
de proximidad en
Baltimore, Charlot-
tesville, Staunton y
Rehoboth.

p- 255

El Sur

Comida
Musica
Encanto

Galletas y
barbacoas

Barbacoas, pollo y
bagre fritos, galle-
tas de mantequilla,
pan de maiz, grits
(sémola de maiz)

y cocina cajin 'y
criolla.

‘Country’, ‘jazz’
y ‘blues’

Ningtn otro lugar
del mundo tiene
una banda sonora
mas influyente.
Hay que visitar

las mecas de la
musica: country en
Nashville, blues en
Memphis y jazz en
Nueva Orleans.

Beldades
surefias
Poblaciones tan
pintorescas como
Charleston o Savan-
nah cautivan a los
visitantes con sus
calles arboladas,

su arquitectura
anterior a la Guerra
de Secesion y una
acogida sencilla

y calurosa. Otros
atractivos son Cha-
pel Hill, Oxford,
Chattanooga y
Natchez.

p- 338
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Florida

Playas

Al aire libre
Historia

De playa en
playa

El viajero encontra-
ra todo tipo de pla-
yas arenosas, desde
la hiimeda South
Beach a la exclusiva
Palm Beach. Tam-
bién le aguardan
encantos islefios en
Sanibel y Captiva, o
en una ciudad que
ha cambiado mu-
chas veces de ban-
dera: Pensacola.

Aventuras al
aire libre

Desde los parques
tematicos de Orlan-
do y Tampa hasta los
pantanos llenos de
garcetas, aguilasy
cocodrilos, pasando
por Florida para bu-
cear con manaties.

Riqueza
histérica

Florida es comple-
ja: tiene art- déco
en Miamiy la
Pequefia Habana,
ademas de lugares
de gran importan-
cia histdrica en St.
Augustine, y el rico
patrimonio de Cayo
Hueso.

p. 461

Comida
Musica
Cultura

Centro
gastronémico
Desde restaurantes
galardonados con
el premio James
Beard en Chicago y
Minneapolis hasta
batidos de leche
fresca, las granjas,
huertos y cerve-
ceras de la region
satisfacen a todos
los paladares.

‘Rock & roll’
Chicago, con su
Rock and Roll Hall
of Fame, sus festi-
vales como el Lolla-
palooza y sus clubes
sabe como subir el
volumen.

Cosas raras

Un ovillo gigante,
un museo de la mos-
taza, un concurso

de lanzamiento de
caca de vaca... Todas
estas joyas de la cul-
tura estadounidense
pueden encontrarse
por las carreteras
secundarias de la
region y en los jardi-
nes traseros de gente
muy apasionada y,
posiblemente, dema-
siado tiempo libre.

p. 522
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