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Por qué ir

Playas sedosas, tesoros prehistoricos, minas evocadoras... El
suroeste de Cerdefia es rico en historia y en belleza natural.
Su principal atractivo es la apasionante costa, que se extiende
desde las ind6mitas arenas de la Costa Verde hasta las calas
entre acantilados del Iglesiente y las seductoras bahias de
la Costa del Sud. Cerca del litoral, las islas de San Pietro y
Sant’Antioco lucen sus distintivos encantos: San Pietro con
su ambiente animado que enamora al instante y Sant’Antioco
con su caracter terrenal y su rico legado arqueologico.

En el interior se respira una atmoésfera melancolica en la
zona alrededor de Iglesias, la encantadora ciudad principal
del suroeste. Antano era territorio minero y sus silenciosas
colinas estan llenas de excavaciones abandonadas, muchas
de las cuales han resurgido como museos o atracciones. Mas
adentro, la voluptuosa y verde campiia de La Marmilla alber-
ga ricos hallazgos arqueoldgicos, incluido el mayor nuraghe
de Cerdefia, Nuraghe Su Nuraxi, Patrimonio de la Unesco.

Cuando ir

= En Cerdefa la Semana Santa se celebra por todo lo

alto, con procesiones y actos tradicionales. Destacan las
procesiones de Iglesias, en las que penitentes encapuchados
desfilan acompafiados por el funebre redoblar de los
tambores.

= Paralos amantes de la buena cocina, la mejor fecha es
entre finales de mayoy principios de junio, cuando enlaisla
de San Pietro tiene lugar el Girotonno, la gran feria anual
del atun.

= El mes de agosto es perfecto para explorar las apartadas
dunas de la Costa Verde y salir de fiesta enlas playas de la
costa meridional.

= Para hacer senderismo en la costa del Iglesiente, los
meses de abril, mayo, septiembre y principios de octubre
sonideales tanto por el tiempo como por los hermosos
colores del paisaje.
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€ como llegar y salir

Sardara queda cerca de la SS131, a medio cami-
no entre Cagliari y Oristano. Un servicio regular
de autobuses la une con Cagliari (4,30 €, 1% h) y
Sanluri (1,90 €, 15 min) y, con menos frecuencia,
con Villanovaforru (1,30 €, 30 min, 3 diarios
entre semana).

Sanluri

[/]070 / 8530 HAB.

Esta poblacién, una de las mayores de la
provincia del Medio Campidano, es también
un importante centro agricola. En el s. x1v,
la reina Leonor de Arborea residio aqui du-
rante una temporada y Sanluri desempefio
un papel clave en la oposicion a la conquista
aragonesa. En 1409 la resistencia quedo fi-
nalmente eliminada en la batalla de Sanluri,
el principio de siglos de dominacion ibérica.

O Puntos de interés

Castello di Sanluri MUSEO, CASTILLO
(2070 930 71 05; www.castellodisanluri.it; Via
Generale Nino Villa Santa 1; adultos/reducida
5/2,50 €; £10.00-13.00 y 15.30-19.00) Cerca
de Via Carlo Felice, la calle principal que

atraviesa la ciudad, el castillo de Sanluri,
del s. x1v, alberga el Museo Risorgimen-
tale Duca d’Aosta y su ecléctica coleccion
de parafernalia militar. En sus jardines hay
una catapulta medieval y, en el interior, una
extrana mezcla de objetos, desde muebles
de época y artefactos militares hasta una
coleccion de 400 figurillas de cera.

,\"’ Donde comer

Bistrot Il Castello TRATTORIA€
(21347 7378339; Piazza Castello; comidas 25 €; &
8.00-15.30y 1715-23.30 ma-do) Cerca de la en-
trada al castillo, se encuentra este agrada-
ble bar-trattoria revestido de piedra. Con
un ambiente relajado e informal, ofrece las
tradicionales tablas de quesos y embutidos,
pastas con ingredientes de temporada y carne
asada; todo ello acompaifiado por una jarra
de vino generoso de la tierra.

ﬂ Coémo llegar y salir

Sanluri esta bien comunicado por autobus,

con servicios regulares a/desde Cagliari (3,70 €,
1-1% h). Los dias laborales también hay un par de
autobuses a Barumini (2,50 €, 35 min) y Villano-
vaforru (1,90 €, 25-45 min).
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Si quieres llevarte a tu destino
esta guia impresa, pulsa aqui \

La guia adecuada para cada viaje
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