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 Cuándo ir

 Dic-mar Tem-
porada alta, con 
precios elevados 
y, en general, sol.

 Jul Montego Bay 
acoge la mayor 
fiesta reggae de 
la isla, la Reggae 
Sumfest.

 May-Jul Tempo-
rada baja, con 
más calor y llu-
vias, y alojamiento 
más barato.

 Por qué ir
 Montego Bay, la segunda ciudad de Jamaica, tiene el aero-
puerto más grande del país y una concurrida terminal caribe-
ña de cruceros. Esta ciudad es lo primero que ven de Jamaica 
muchos viajeros antes de dirigirse hacia las cercanas playas, 
campos de golf y resorts de todo incluido. Es irónico que, 
salvo por su excelente escena culinaria, la mayoría de las 
atracciones de Montego Bay se encuentren a las afueras de 
la ciudad. La costa norte del país rebosa historia de la época 
de las plantaciones, desde las bien conservadas haciendas 
hasta el núcleo histórico de Falmouth. En el interior, lo más 
atractivo es la aventura: rafting y espeleología en el Cockpit rafting y espeleología en el Cockpit rafting
Country (una zona salvaje de cuevas escondidas y silenciosas 
colinas sin carreteras), y tirolinas por la selva. También hay 
un denso entramado de pueblos y aldeas que vibran con la 
crudeza y el romanticismo de la cotidianidad jamaicana.

 Montego Bay
y la costa noroeste

 Los mejores 
restaurantes

   Houseboat Grill (p. 123)

   Leroy’s Beach Bar (p. 133)

   Marguerite’s (p. 123)

   Water Square (p. 129)

   Far Out Fish Hut (p. 128)

 Los mejores 
alojamientos

   Polkerris B&B (p. 117)

   Coach House (p. 135)

   Bird’s Nest (p. 128)

   Windsor Great House 
(p. 137)

   Pura Vida (p. 131)

Montego Bay . . . . . . . . .111
Ironshore 
y la Rose Hall  . . . . . . . 127
Falmouth . . . . . . . . . . .129
Glistening Waters . . . . 131
Duncans . . . . . . . . . . . . 132
Lethe  . . . . . . . . . . . . . . 133
Good Hope Estate  . . . 135
Windsor . . . . . . . . . . . .136
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MONTEGO BAY
110 115 HAB.

Esta ciudad tiene dos caras bien distintas: la 
turística, que sonríe desde las páginas de los 
folletos del Caribe, y la auténtica, bastante 
más cruda y solo superada por Kingston en 
estatus y caos. La mayoría de los resorts de 
todo incluido están lejos del corazón urba-
no, en el sofisticado barrio de Ironshore. Si 
el viajero decide quedarse en la ciudad, se 
encontrará con una oferta completamente 
diferente: un barullo de cacofónicas bocinas 
de automóvil y un animado gentío que ofrece 
un pedazo sin censura de la verdadera vida 
isleña. 

Hip Strip (Gloucester Ave), llena de hote-
les de precio medio y numerosas tiendas de 
recuerdos con camisetas de Bob Marley, sirve 
de cámara de descompresión entre las dos 
mitades de MoBay. No se verán aquí muchos 
hipsters, pero los granujas y los humeantes 
restaurantes animan la calle con su estilo 
propio.

1 Puntos de interés

1 Hip Strip y las playas
Playa de la Cueva del Doctor PLAYA

(plano p. 120; %876-952-2566; www.doctorscave 
bathingclub.com; adultos/niños 6/3 US$; h8.30-
anochecer) Aunque suena como si fuera un 
agujero rocoso habitado por trogloditas 
de laboratorio, esta es una de las playas 
más famosas de Montego Bay y la mejor 
equipada. Un bonito arco de arena da a 
unas aguas color azul oscuro salpicadas de 
plataformas flotantes de submarinismo y 
muchos turistas con aspecto alegre y algún 
que otro jamaicano. La ventaja es que hay 
que pagar entrada, lo que mantiene a los 
timadores a raya, aunque esto no garantice 
la limpieza.

Fundada como un club bañista en 1906, 
la playa se ganó tal nombre cuando el qui-
ropráctico inglés sir Herbert Barker afirmó 
que sus aguas tenían propiedades curati-
vas. La gente llegaba en tropel a Montego 
Bay, lo que dio comienzo a una evolución 
turística que culminaría décadas después 
con la aparición de Homo Margaritavillus. 
La playa ofrece muchos servicios, incluido 
un restaurante, un grill bar, un cibercafé, 
deportes acuáticos y un montón de cosas 
para alquilar (hamacas, toallas, equipo de 
buceo con tubo, etc.).

Playa de Dead End PLAYA

(plano p. 114; Kent Ave) Al norte de Gloucester 
Ave y popular entre los isleños, esta estrecha 
playa también es conocida como “playa de 
los Bucaneros” (Buccaneer Beach). La falta 
de espacio con la pleamar fomenta los apre-
tujones. No hay servicios pero, al no haber 
multitudes, los atardeceres sobre la bahía son 
aún más fantásticos.

Playa de One Man PLAYA

(plano p. 120; Gloucester Ave) Situada en el ex-
tremo sur del Old Hospital Park, el fútbol y 
el alborozo general definen bien esta playa 
llena de lugareños, además de, desgraciada-
mente, basura.

Playa de Walter Fletcher  
y Aquasol Theme Park PLAYA

(plano p. 114; %979-9447; Gloucester Ave; adultos/
niños 6/5 US$; h10.00-22.00; c) Aunque lo de 
parque temático es un poco exagerado (las 
instalaciones pensadas para los niños consis-
ten en algunos toboganes de agua y un circui-
to de go-cart), este lugar en la playa de Walter 
Fletcher, con puestos de comida y lugareños, 
es un sitio agradable donde relajarse en un 
ambiente tranquilo.

La playa es de arena y está relativamente 
limpia, y el agua es apta para el baño, tam-
bién con algo de buceo con tubo. De la co-
mida y la bebida se encarga el bar, mientras 
que el ambiente se caldea al atardecer, sobre 
todo los fines de semana. Hay que fijarse en 
los paneles donde suelen anunciarse las ac-
tuaciones musicales.

1 Centro
Church St es la calle más pintoresca, si bien 
caótica, de MoBay. Muchos de los edificios 
más interesantes de la ciudad se concentran 
aquí, desde la iglesia más peripuesta hasta 
algunas de las grandiosas estructuras geor-
gianas del s. xviii. 

Merece destacarse la iglesia parroquial 
de St James (plano p. 118; %Rector 952-2775; 
Church St), considerada la más peripuesta de 
la isla. Fue construida entre 1775 y 1782 en 
forma de cruz griega, pero sufrió tantos da-
ños en el terremoto del 1 de marzo de 1957 
que tuvo que ser reconstruida.

El bonito Town House (ayuntamiento) 
(plano p. 118; 16 Church St), de fachada de ladri-
llo rojo, está enterrado bajo una cascada de 
buganvillas y codeso de los Alpes. Data de 
1765, cuando era la vivienda de una acauda-
lado mercader.

13-montego-nwc-jam1_109-137.indd   111 06/02/18   11:57

978-84-08-19819-2 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta

https://www.lonelyplanet.es/america-del-norte-y-central/jamaica


112

M
o

n
teg

o
 Bay y la co

sta n
o

ro
este M

O
N

T
EG

O
 B

A
Y

En la esquina de Water Lane hay una es-
tructura octogonal de la época de las planta-
ciones que hoy es una comisaría de policía. 
Unos 50 m al oeste, en la esquina de King 
St, el edificio de estilo georgiano de ladrillo 
rojo alberga el Community & Workers of 
Jamaica Credit Union (plano p. 118; 1 King St). 
Más llamativo es el edificio del mismo estilo 
de tres pisos en el nº 25 de Church St, que 
acoge las oficinas centrales de Cable & Wi-
reless Jamaica.

Sam Sharpe Square PLAZA

(Fort St) Esta bulliciosa plaza empedrada debe 
su nombre a Samuel Sharpe (1801-1832), hé-
roe nacional y líder de la Rebelión de Navi-
dad de 1831 (véase abajo); también es el lugar 
donde Sharpe fue ahorcado tras el desastre. 
En su esquina noroeste está el monumento 
al Héroe Nacional. Cerca queda el Cage, 
un pequeño edificio de ladrillo construido 
en 1806 como prisión para vagabundos y 
maleantes.

oNational Museum West MUSEO

(plano p. 118; %940-6402; http://museums-ioj.org.
jm/; Sam Sharpe Sq, Montego Bay Cultural Centre; 
400 JM$ ; h9.00-17.00 ma-do) Renovado y bien 
mantenido, este museo cuenta con objetos 
de época que permiten repasar la historia de 
Jamaica occidental, desde los rituales taínos 
de la cohoba y la llegada de los españoles, 
seguidos por los ingleses, hasta el comercio 

transatlántico de esclavos, la aparición del 
valioso azúcar, las revueltas de los esclavos 
fugitivos, su emancipación y el desarrollo du-
rante el s. xx de Montego Bay como destino 
turístico. Una sala independiente presenta 
una muestra sobre el auge del movimiento 
rastafari, la supuesta divinidad de Haile Se-
lassie y el movimiento “Vuelta a África”.

Montego Bay  
Cultural Centre CENTRO CULTURAL

(plano p. 118; %940-6402; Sam Sharpe Sq; h9.00-
17.00 ma-do) Construido en piedra y de elegan-
te estilo colonial, con una cúpula de cobre, 
el centro cívico de la ciudad se alza en la 
esquina suroeste de Sam Sharpe Sq, en el 
lugar de los juzgados que acogieron los jui-
cios a raíz de la Rebelión de Navidad de 1831 
y donde fue condenado a muerte el propio 
Sam Sharpe. Hoy contiene un buen museo 
de historia, una galería de arte con exposi-
ciones puntuales y un teatro con aforo para 
200 personas. 

Burchell Memorial Baptist Church IGLESIA

(plano p. 118; %952-6351; Market St) Dos manza-
nas al este de Sam Sharpe Sq se encuentra 
una de las iglesias donde se dice que Sharpe 
ejerció de diácono. El edificio, de 1835, es un 
pedazo de arquitectura del estilo de la cam-
piña inglesa pero al ardiente calor tropical. 
La iglesia original fue fundada en 1824 por el 
reverendo Thomas Burchell y estaba en refor-

REBELIÓN DE NAVIDAD

Esta revuelta, que duró una semana, empezó en la Kensington Estate el 27 de diciembre 
de 1831 y se extendió por gran parte de la región de Montego Bay. Su impacto y las pro-
testas que siguieron a la brutal reprimenda fueron los detonantes de que el Parlamento 
británico aprobase la ley de abolición de la esclavitud en 1834.

El instigador de la revuelta fue Samuel Sharpe (1801-1832), el esclavo de un abogado 
de Montego Bay. Sharpe, que ejercía de diácono de la Iglesia baptista de Montego Bay, 
se convirtió en su líder o daddy, y utilizó el púlpito para animar a la rebelión pasiva. 

En 1831 Sharpe instó a sus compañeros esclavos a negarse a trabajar durante las 
vacaciones de Navidad. Los rumores de una rebelión secreta y pasiva se esparcieron  
por todo St James y otras parroquias vecinas e, inevitablemente, se enviaron buques  
de guerra y tropas de refuerzo a Montego Bay. 

La rebelión se convirtió en un conflicto violento cuando la Kensington Estate fue 
incendiada, al igual que muchas otras plantaciones y haciendas de todo el noroeste de 
Jamaica. El noble plan de Sharpe fue usurpado por la violencia. Catorce colonos fueron 
asesinados antes de que las autoridades sofocasen la revuelta, que fue seguida de una 
cruel y rápida represalia. 

Día tras día durante seis semanas jueces del tribunal de Montego Bay pronunciaron 
sentencias de muerte a docenas de esclavos, que fueron colgados de dos en dos en Pa-
rade, entre ellos ‘Daddy’ Sam Sharpe. Más tarde, Sharpe fue nombrado héroe nacional  
y Parade fue rebautizada como plaza de Sam Sharpe.
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mas mientras se escribía esta guía. Los restos 
de Sharpe reposan en la cripta.

1 Alrededores de Montego Bay
Bellefield Great House EDIFICIO HISTÓRICO

(%952-2382; www.bellefieldgreathouse.com; Fari-
field Rd; circuito básico 30 US$, circuito con almuerzo 
adultos 40 US$; h11.00-16.00 lu-vi previa reserva) 
Construido en 1735, este edificio restaurado 
muestra el estilo de vida colonial del s. xviii y 
la historia de la cocina jamaicana. Se pueden 
visitar los jardines, con inmensos árboles cen-
tenarios y un puesto de jerk, ponerse alegre 
con ponche de ron, deambular por la casa y 
atiborrarse con un delicioso almuerzo bufé 
(mín. ocho personas).

La finca está al sureste del centro de Mo-
Bay a lo largo de Fairfield Rd. Hay que tor-
cer a la derecha en la bifurcación que indica 
“Day-O Plantation” y de nuevo a la derecha 
donde pone “Granville Police Station”.

Los circuitos (mín. cuatro personas) deben 
reservarse con 24 h.

oRocklands Bird  
Feeding Station RESERVA ORNITOLÓGICA

(%952-2009; fuera de la B8; 20 US$; h9.00-17.00) 
La dirige Fritz Beckford, un apasionado de-
fensor de las  aves que pondrá alpiste en la 
mano del viajero o le dará un comedero con 
agua azucarada. Los visitantes se sientan im-
pacientes mientras los colibrís pasan a toda 
velocidad cual pequeños helicópteros hasta 
que se posan sobre sus dedos estirados. Se 
puede llegar en vehículo propio o tomar un 
autobús o taxi colectivo desde Montego Bay 
hacia Anchovy/Montpelier/Cambridge por la 
B8. Hay que aperase en la curva, desde donde 
quedan unos 500 m por una pendiente llena 
de baches.

Fritz calcula que sus amigos con plumas 
devoran unos 900 kg de semillas al año. 
Para más acción, Fritz lidera circuitos en la 
selva (por persona 20 US$), con la posibi-
lidad de ver tórtolas comunes, plataneros, 
pájaros carpinteros jamaicanos y oropén-
dolas. La reserva fue fundada en 1958 por 
la conocida ornitóloga Lisa Salmon, que 
consiguió domesticar y entrenar a más de 
20 especies de pájaros para comer de su 
mano.

Se han registrado más de 140 especies de 
aves, pero la gran atracción son los colibrís, 
incluidos los mango jamaicanos de color 
morado y el famoso “pájaro médico”, que se 
dejan ver mejor hacia las 16.00.

También hay una casa de campo 
(200 US$), para los observadores más ávidos.

Montego Bay Marine Park  
y laguna Bogue RESERVA NATURAL

(plano p. 114; %952-5619) Las aguas de Montego 
Bay son estupendas pero han sufrido duran-
te mucho tiempo los efectos de la pesca, la 
práctica de deportes acuáticos y la polución. 
Con la creación en 1991 del Montego Bay Ma-
rine Park, empezó a aplicarse estrictamente 
la normativa medioambiental para proteger 
las zonas con arrecifes de coral, flora y fauna, 
y manglares costeros.

El parque se extiende desde el extremo 
este del aeropuerto hacia el oeste (casi 10 km) 
hasta el Great River, y abarca los manglares 
de la laguna Bogue y las aguas aptas para la 
pesca alrededor del Airport Point.

Se pueden alquilar canoas o salir con un 
guía para ver garzas, garcillas, pelícanos y 
otras aves acuáticas; los que naden y repten 
podrán avistar barracudas, tarpones, pargos, 
cangrejos y langostas. Conviene solicitar el 
guía con dos días de antelación; no cobran 
nada pero agradecen las propinas.

Indigenous Rastafarian Village COMUNIDAD

(%285-4750; www.rastavillage.com; Fairfield Rd; 
circuito de 2 h/1 día 25/100 US$; hcircuitos pre-
via cita) Para aprender sobre el movimiento 
rastafari, se recomienda pasar por este lu-
gar, algo así como una exposición viviente 
del mismo. No hay nada místico, pero esta 
comunidad ofrece una buena introducción a 
una de las religiones autóctonas más famosas 
de Jamaica. Desde el centro de MoBay, hay 
que dirigirse al sur por Barnett St y conducir 
al este por Fairfield Rd durante unos 5 km. 
Debe reservarse la visita con antelación.

Se trata de un agradable poblado en plena 
jungla, donde mostrarán plantas medicinales 
y explicarán las creencias tradicionales de los 
rastafari. La experiencia merece la pena y el 
circuito de todo el día incluye algunas cami-
natas preciosas por los alrededores, remata-
das con un baño en unas pozas paradisíacas.

2 Actividades
Submarinismo
MoBay ofrece algunos buenos enclaves para 
la inmersión. Para buceadores avanzados, el 
Point/Basket Reef, al norte del aeropuerto, 
tiene una pared con peces, tiburones, rayas y 
abundante coral que se alimentan en aguas 
cristalinas renovadas por las corrientes. La 
pared empieza a unos 20 m y desciende hasta 
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al menos 90 m. El Airport Reef, al suroeste 
del aeropuerto, está considerado por algunos 
como el mejor lugar de submarinismo de la 
isla, con abundancia de cañones de coral, 
cuevas y túneles y un pecio DC-3 que se ha 
convertido en una mansión multicolor para 
los bancos de peces.

 La Widowmakers Cave es un túnel 
increíble lleno de esponjas, barracudas y 
bancos de peces más pequeños. Es un sitio 
para buceadores expertos, que pueden nadar 
a través del pasaje de 21,3 m y hacia arriba 
para salir por su chimenea. El Chub Reef, 
de 12,2 m y situado al noreste de la ciudad, 
debe su nombre al predominio de barbos de 
Bermudas. El Rose Hall Reef, unos 10 Km 
al este de la ciudad, es un arrecife poco pro-
fundo apto para buceadores más inexpertos. 
Pero la atracción principal es el Fairy Castle 
(castillo de hadas), un bonito pilar de coral 
tan fantástico como su nombre sugiere.

Dicho todo esto, no hay que esperar ver 
muchos peces grandes. Hay mantas, tiburo-
nes pequeños y otras especies típicas de estas 
aguas, pero, según la mayoría de los buceado-
res, no se ve nada más grande que las barra-
cudas, peces de arrecife y langostas de roca.

La mayoría de los centros de submarinis-
mo ofrecen también salidas de buceo con 
tubo y diversos certificados PADI.

oDressel Divers SUBMARINISMO

(%   en España 321-392-2338; www.dresseldivers.com; 
Iberostar Rose Hall Resort, Rose Hall; 1/2 botellas 
55/90 US$) Reconocido internacionalmente, 
este operador alojado en el Iberostar Rose 
Hall Resort está 20 km al este de MoBay. En 

las salidas se admiten clientes no alojados en 
el hotel. Utilícese el formulario de su página 
web para informarse sobre los precios de los 
paquetes personalizados.

Dive Seaworld SUBMARINISMO

(%953-2180; www.diveseaworld.com; Ironshore; 
1/2 botellas 65/100 US$) Al noreste de Mon-
tego Bay, ofrece salidas nocturnas y cursos 
certificados de PADI así como salidas de sub-
marinismo regulares.

Excursiones en barco
Dreamer Catamaran  
Cruises EXCURSIÓN EN BARCO

(plano p. 120; %979-0102; www.dreamercatamarans.
com; crucero incl. traslados 80 US$; hcruceros 
10.00-13.00 y 15.00-18.00 lu-sa) Esta empresa 
ofrece aventuras en catamarán con tres bar-
cos especialmente diseñados para estar de 
fiesta, con un bar y una parada para hacer 
buceo con tubo en el parque marino. Los cru-
ceros zarpan del Doctor’s Cave Beach Club. 
Un autobús recoge a los interesados en sus 
hoteles. 

Pesca
Deep Drop Fishing Charters PESCA

(plano p. 114; %572-0010; www.fishinginjamai 
ca.com; Montego Bay Yacht Club; excursión 4 h 
480 US$) Ofrece reputadas salidas de pesca 
de altura para un máximo de cuatro parti-
cipantes.

T Circuitos
El personal de los hoteles y pensiones, ade-
más de los vendedores ambulantes de Hip 

13-montego-nwc-jam1_109-137.indd   116 06/02/18   11:57

978-84-08-19819-2 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta

https://www.lonelyplanet.es/america-del-norte-y-central/jamaica


117
M

o
n

teg
o

 Bay y la co
sta n

o
ro

este D
Ó

N
D

E D
O

R
M

IR
Strip, no dejan de acercarse a los clientes 
para venderles excursiones. Siempre existe 
la posibilidad de personalizar las opciones; 
las salidas a Negril, las cascadas del río Dunn 
(cerca de Ocho Ríos) y Nine Mile (el lugar 
donde nació Bob Marley, al sur de Ocho Ríos) 
son obligadas. Si un taxista amable ofrece un 
circuito personalizado conviene considerar 
la proposición, pues el dinero quizá vaya di-
rectamente a él, en vez de repartírselo entre 
varios comisionistas.

Marzouca Tours CIRCUITOS GUIADOS

(plano p. 120; %952-8784; 39 Gloucester Ave; 
h9.00-17.00 lu-vi) Monta gran variedad de 
circuitos, desde rutas turísticas por Kings-
ton (150 US$) y Montego Bay (50 US$) 
hasta circuitos por la costa sur. También 
tiene Irie Inn, con un par de agradables 
apartamentos (p. 117) para alquilar al lado 
de  Gloucester Ave (65 US$).

Island Routes AL AIRE LIBRE

(plano p. 120; %local o en EEUU 1-877-768-8370, fue-
ra de EEUU 1-305-663-4364; www.islandroutes.com; 
9 Queens Dr) Empresa grande y profesional. 
Operan buenos circuitos por todo el país y 
su oferta es muy variada en Montego Bay  
y Falmouth (paseo en coche de caballos por 
una plantación incl.).

Barrett Adventures AL AIRE LIBRE

(plano p. 114; %382-6384; www.barrettadventures.
com; Montego Bay Yacht Club) Circuitos diversos 
por la costa norte de Jamaica, desde excursio-
nes a las cascadas Mayfield, paseos a caballo 
y en barca por el río hasta los Braco Stables, 
hasta buceo con tubo y rafting en el Moun-
tain Valley.

Tour Jamaica Today CULTURAL

(%423-7522; www.tourjamaicatoday.com) Winston 
organiza circuitos a medida e íntimos en su 
propio microbús (autorizado por la Jamaica 
Union of Travelers, JUTA

Phillip Country Tours CIRCUITOS GUIADOS

(%447-0904; www.phillipcountrytours.com) Phi-
llip lidera agradables circuitos personales en 
su tierra, orientados al viajero en solitario. 
Entre otros destinos figuran las cascadas del 
río Dunn, Nine Mile y rutas históricas por 
MoBay.

z Fiestas y celebraciones
Montego Bay acoge el mayor festival de mú-
sica reggae de Jamaica.

oRed Stripe Reggae Sumfest MÚSICA

(www.reggaesumfest.com; hmed jul) El festival 
reggae más grande de Jamaica suele contar 
con más de 50 artistas de reggae y dance-
hall de primer orden. Se celebra en julio en 
el Catherine Hall Entertainment Center y co-
mienza con una fiesta en la playa de Walter 
Fletcher, seguido de una semana de diver-
sión. Por anteriores ediciones han pasado 
artistas como Luciano, Beenie Man, Gregory 
Isaacs, Damien ‘Jr Gong’ Marley y Alicia Keys.

4 Dónde dormir
Los mejores resorts y los de todo incluido 
tienden a concentrarse en Ironshore, en la 
parte este de la ciudad. Hip Strip tiene una 
buena oferta de pensiones y hoteles. Para 
llegar a los lugares más alejados se necesita 
un taxi. Los precios indicados son de tem-
porada alta (dic-mar), aunque pueden dupli-
carse y más durante eventos como el Reggae 
Sumfest.

4 Gloucester Ave (Hip Strip)
Irie Inn APARTAMENTOS $
(plano p. 120; %876-971-3859; 39 Gloucester Ave; 
apt 65-115 US$; aW) Dos acogedores aparta-
mentos céntricos completamente amuebla-
dos, cocina incluida. Hay que contactar con 
Marzouca Tours (p. 117).

Hotel Gloriana HOTEL $
(plano p. 114; %876-970-0669; http://hotelgloria-
na.net; 1-2 Sunset Blvd; h 45-68 US$; paWs) 
Este hotel está gestionado por una lugareña 
cuya historia de lucha contra la adversidad 
ha sido inmortalizada en la película Glory to 
Gloriana. Ofrece una excelente relación cali-
dad-precio y una localización muy cerca del 
aeropuerto y a un corto paseo de Hip Strip. 
Es un mini resort con una piscina engalanada 
con una fuente, habitaciones actualizadas y 
un restaurante donde predominan los luga-
reños. Hay wifi en la recepción.

Caribic House HOTEL $
(plano p. 120; %876-979-6073; 69 Gloucester Ave; 
d con/sin vistas al mar 74/65 US$; aW) Cruzada 
la calle desde la playa de la Cueva del Doc-
tor, este sencillo hotel es un favorito entre 
los viajeros de bajo presupuesto. Las habita-
ciones son sencillas, con suelos de baldosas 
resquebrajadas y agua caliente intermitente.

oPolkerris B&B B&B $$
(plano p. 120; %877-7784; www.montegobayinn.
com; 31 Corniche Rd; h incl. desayuno 194-202 US$; 
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paWs) Sin duda el mejor B&B de Montego 
Bay, sublime en cada detalle, con vistas so-
bre Hip Strip y gestionado por un expatriado 
británico y su esposa jamaicana. Cuenta con 
una cascada, una piscina, una bonita terraza 
y un desayuno fantástico, pero lo mejor es el 
personal, que realmente hace sentir al viajero 
como parte de la familia.

Knightwick House B&B $$
(plano p. 120; %952-2988; www.facebook.com/
knightwickbedandbreakfast/; Corniche Rd; h incl. 
desayuno desde 95 US$; paW) Situado detrás 
del Coral Cliff Hotel, por encima del mismo, 
este maravilloso B&B está cerca de la acción 
sin que resulte agobiante. Dirigido por una 
encantadora pareja, la estructura colonial, 
con suelos de terracota, barandillas de hierro 
forjado y numerosas piezas de arte, tiene tres 
habitaciones sencillas con muebles atractivos 
de una, dos o tres camas, todas espaciosas y 
con balcón.

Toby’s Resort HOTEL $$
(plano p. 120; %952-4370; www.tobyresorts.com; 
esq. Gloucester Ave y Sunset Blvd; h 122-132 US$; 
paWs) En la parte más alta de Hip Strip, 
este hotel ofrece un admirable ambiente lo-
cal pero servicios orientados a los viajeros 
internacionales. El personal le confiere una 
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sensación agradable, junto con los amplios 
jardines, las confortables habitaciones, dos 
piscinas (grande y pequeña) y un buen bar-
restaurante (p. 123) de cocina internacional 
y jamaicana.

Wexford HOTEL $$
(plano p. 120; %952-2854; www.thewexfordhotel.
com; 39 Gloucester Ave; h 105-115 US$; paWs) 
Hotel renovado, con habitaciones sencillas 
pero confortables en las alas más antiguas. 
La parte nueva dispone de habitaciones más 
caras tipo boutique. Su situación es ideal 
para visitar el parque temático Aquasol  

(p. 111) y su playa es de acceso gratis para 
los huéspedes.

Deja Resort CENTRO VACACIONAL $$
(plano p. 120; %876-940-4173; www.dejaresort.
com; 92 Gloucester Ave; i/d incl. pensión completa 
176/240 US$; paWs) Una reciente renova-
ción y un cambio de dirección le han añadido 
cierto estilo boutique. Hay gimnasio, jacuzzi, 
piscina y un elegante bar-restaurante. Todas 
las comidas y el acceso a la playa de la Cueva 
del Doctor están incluidas en el precio.

Altamont West HOTEL $$
(plano p. 120; %979-9378; www.altamontwesthotel.
com; 33 Gloucester Ave; h 110-210 US$; paWs) 
Los vivos colores caribeños ejercen de llama-
da a una de las mejores ofertas de alojamien-
to de Hip Strip. Un pequeño piano de cola 
adorna la terraza frontal y todo el lugar está 
lleno de detalles jamaicanos. Sin embargo, las 
habitaciones no son tan atractivas como las 
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zonas comunes, en particular las más baratas, 
que están frente al pasillo.

4 Miranda Hill
Big Apple PENSIÓN $
(plano p. 114; %952-7240; www.facebook.com/
pages/The-Big-Apple-Hotel-Montego-Bay-Ja-
maica/180794798654977; 18 Queen’s Dr; d/ste 
65/95 US$; paWs) Esta agradable pensión 
cimera es una buena opción económica. 
Tiene unas vistas imponentes sobre MoBay 
y habitaciones con suelos de baldosas, aire 
acondicionado y televisión por cable, todas 
limpias, bien mantenidas y con buenas vistas, 
aunque varían en tamaño (la mayoría con dos 
camas). 

El Greco APARTAMENTOS $$
(plano p. 120; %940-6116; www.elgrecojamaica.com; 
34 Queens Dr; apt 1/2  dormitorios 105/170 US$; 
paWs) Buena opción para los viajeros que 
valoran la comodidad y la independencia. 
Hay televisión por satélite, cocinas y balcones 
privados con vistas sobre un complejo bien 
equipado con piscina, servicio de lavandería, 
pistas de tenis y zona infantil. 

4 Montego Bay y alrededores
Bethel Court ALBERGUE $
(plano p. 114; %476-7239; https://bethelcourt.word 
press.com/; Federal Ave; dc/h desde 20/40 US$; 
paW) Uno de los pocos albergues de Ja-
maica, con dormitorios comunes y habita-
ciones bastante sencillas con baño. Lo diri-
ge el simpático Steve, que ayuda al viajero a 
concertar los circuitos y el transporte. Por 
su emplazamiento, en el, a veces inestable, 
barrio periférico de Mt Salem, es necesario 
tomar un taxi compartido para ir y volver 
de la ciudad.

Ridgeway Guest House PENSIÓN $
(plano p. 114; %952-2709; www.ridgewayguesthou 
se.com; 34 Queens Dr; i/d 60/70 US$, sin a. a. 
45/55 US$; aW) Las habitaciones están al-
rededor de un jardín y son comparables a 
las de un establecimiento de precio medio, 
con camas cómodas, suelos de baldosa y 
mobiliario bonito, todo ello bastante limpio 
y presentable. Las más baratas tienen ven-
tilador. Está alejado de las playas, cerca del 
aeropuerto, pero disponen de un servicio de 
enlace.

RESORTS DE TODO INCLUIDO DE MOBAY 

Muchos de los resorts en régimen de todo incluido de Montego Bay están apartados, al 
este de la ciudad, en los barrios acaudalados de Ironshore y Rose Hall, vecindarios em-
bellecidos con modernos centros comerciales y campos de golf bien cuidados, si bien 
hay varios en la propia MoBay. Destaca sobre todo el Half Moon (%953-2211, en EE UU 
877-626-0592; www.halfmoon.com; Hwy A1; h/ste desde 422/711 US$; paWs), predilecto 
entre reinas y príncipes, que parece más un pueblo utópico que un alojamiento. También 
está el Hilton Rose Hall (%953-2650, en EE UU 800-445-8667; www.rosehallresort.com;  
h con todo incluido 469-549 US$; paWs), un lugar amable con su propio campo de golf, 
parque acuático y paseo marítimo de 300 m. 

Al este del aeropuerto y más cerca de Montego Bay hay dos establecimientos San-
dals: el Sandals Montego Bay (%952-5510; www.sandals.com/main/montego; N Kent Ave; 
h con todo incluido desde 479 US$; paWs), uno de los resorts más veteranos de este 
tipo, y el Sandals Royal Caribbean (%953-2231; www.sandals.com/main/royal/rj-home; 
Hwy A1; 3 noches h con todo incluido desde 1700 US$, ste desde 2700 US$; paWs), solo 
para parejas. El Sandals Inn (plano p. 114; %952-4140; www.sandals.com/main/inn/in-
home; Kent Ave; h con todo incluido desde 690 US$; paWs) queda al oeste del aeropuerto. 

Algo más cerca del centro de MoBay, en la península de Freeport, cerca de la terminal 
de cruceros, hay dos resorts más: el Sunset Splash Montego Bay (plano p. 114; % 
en EE UU 888-774-0040; www.sunsetmontegobay.com; Sunset Dr; h con todo incluido desde 
360 US$; paWs) y el bien custodiado (y solo para parejas) Secrets St James (plano 
p. 114; %953-6600; www.secretsresorts.com; Freeport; h desde 768 US$, ste desde 1531 US$; 
paWs).

Si el viajero desea todas las comodidades de un resort con todo incluido y acceso fácil 
a Hip Strip, el Sunscape Splash Montego Bay y el Royal Decameron Montego Beach 
Resort (plano p. 120; %952-4340; www.decameron.com; 2 Gloucester Ave; h con todo incluido 
desde 260 US$; paWs) son dos buenas opciones.
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Richmond Hill Inn HOTEL $$
(plano p. 114; %952-3859; www.richmondhillin 
nja.com; Union St; i/d/ste 130/153/228 US$; 
paWs) En los límites de Montego Bay, 
este hotel es una joya en un edificio histó-
rico y con una situación espectacular sobre 
una pequeña colina. Antaño perteneció a 
los herederos de Scotch Whiskey y aún luce 
elegante arte jamaicano, antigüedades y los 
fantasmas de antiguos clientes. Richard Ni-
xon y James Bond en su tercera ‘encarnación’ 
(Roger Moore) se alojaron en él. También tie-
ne un buen bar.

Relax Resort RESORT $$
(plano p. 114; %888-790-5264; www.relax-resort.
com; 26 Hobbs Ave; h 140 US$, estudio 162 US$, 
apt 1/2 dormitorios 174/265 US$; paWs) En 
este aireado resort se alojan a menudo via-
jeros cuyos vuelos sufren retrasos y recibe 
malas reseñas en Tripadvisor de clientes 
que provienen de un Sandals o un Hilton. 
No obstante, quienes no tengan tan altas 
expectativas disfrutarán de sus amplios 
jardines, grandes habitaciones decoradas 
con cuadros de motivos florales y vistas al 
océano.

5 Dónde comer
Montego Bay es un buen lugar para probar 
la ‘alta’ cocina jamaicana, con, sobre todo a 
lo largo de Hip Strip y por Freeport. En el 
centro de la ciudad hay locales económicos 
y al atardecer aparecen los puestos de jerk 
por Hip Strip.

5 Centro
Nyam ‘n’ Jam JAMAICANA $
(plano p. 118; %952-1922; 17 Harbour St; principales 
500-1000 JM$ ; h8.00-23.00) En la cúspide del 
mercado de artesanía, aquí se puede disfru-
tar de una experiencia culinaria jamaicana 
auténtica, como pargo con salsa especiada, 
jerk y pollo cocido, o curri de cabrito y rabo 
de buey con arroz y guisantes. Tienen otro 
local abierto 24 h en el City Centre Mall.

Adwa VEGETARIANA $
(plano p. 118; %940-7618; City Centre Mall; princi-
pales 500-750 JM$ ; h8.00-21.00; v) Espacio 
minúsculo en una tienda de comida sana 
situada en un pequeño centro comercial que 
ofrece una estupenda mezcla de platos vege-
tarianos, zumos de frutas y elixires energéti-
cos. Las tortitas de soja y las hamburguesas 
vegetarianas se pueden comprar para llevar a 
la playa. El servicio es algo antipático. 

Pier One ESTADOUNIDENSE $
(plano p. 118; %286-7208; www.pieronejamaica.com; 
Howard Cooke Blvd; principales 7-18 US$; h11.00-
23.00 a diario, hasta 2.00 mi) Aunque más cono-
cido como club nocturno (p. 124), el Pier One 
también tiene un restaurante en un entorno 
limpio y bonito frente al mar, tan atractivo 
como la comida jamaicana que propone, ade-
más de hamburguesas y pescado. Usain Bolt 
suele pasarse por aquí. El servicio es un poco 
desorganizado. 

5 Gloucester Ave (Hip Strip)
Pork Pit JERK $
(plano p. 120; %952-1046; 27 Gloucester Ave; prin-
cipales 500-800 JM$; h11.00-23.00; W) En esta 
cabaña de Hip Strip, el chef es esclavo de 
una barbacoa renegrida por los pinchos de 
pimiento. Sus asados de carne desprenden un 
delicioso aroma que baja por Gloucester Ave 
a modo de anuncio perfecto para su impres-
cindible jerk de cerdo (y de pollo). Se puede 
comer bajo el algodonero de 300 años. 

CC’s Coffee & Cupcakes CAFÉ $
(plano p. 120; %633-7550; 36 Gloucester Ave; paste-
les desde 2,50 US$; h24 h; aW) Bocanadas de 
aire acondicionado, cafés con leche pasables y 
magdalenas dulces. También tiene wifi y algu-
nos aperitivos salados. No cierra casi nunca.

Berry College Restaurant JAMAICANA $
(plano p. 114; %979-0045; 1 Sunset Blvd, Hotel Glo-
riana; principales 8-10 US$; h7.00-22.00) En el 

TENTEMPIÉS EN MOBAY

Si se tiene prisa o el presupuesto no 
da para más (o ambas cosas), la ham-
burguesa es siempre un buen recurso. 
En Montego Bay las opciones pasan 
por el omnipresente Juici Patties 
(plano p. 118; 36 St James St; principales 
140-300 JM$; h7.00-22.00 lu-sa) y el 
igualmente común Tastee Patty (plano 
p. 118; %979-5537; www.tasteejamaica.
com; 13 Barnett St; hamburguesas desde 
150 JM$; h7.00-22.00 lu-sa; a). Otro 
buen establecimiento de comida rasta-
fari I-tal es el Millennium Victory (pla-
no p. 114; %887-5545; www.millennium 
victory.weebly.com; 65 Barnett St; principa-
les 500-900 JM$; h 8.30-18.00 lu-sa, 8.30-
15.00 do; v), vegetariano y con coloridos 
murales.
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patio del Hotel Gloriana, este restaurante de 
estilo casero jamaicano requiere de una larga 
espera para degustar su comida preparada al 
momento. Hay platos de larga tradición como 
la sopa de pimientos y la calabaza asada, ade-
más de un aperitivo único y delicioso: chips 
de coco al horno. Los desayunos son igual 
de robustos.

Golden Dynasty CHINA $$
(plano p. 120; %971-0459; 39 Gloucester Ave; prin-
cipales 800-1790 JM$; h10.30-22.00 lu-sa, desde 
12.00 do; a) De precio, sabor y satisfacción 
media, este restaurante representa a la pe-
queña comunidad china de MoBay con un 
amplio surtido de platos cantoneses. Todas 
las especialidades para el almuerzo (600-
975 JM$) son prácticamente a base al chow 
mein.

Biggs BBQ  
Restaurant & Bar ESTADOUNIDENSE $$
(plano p. 120; %952-9488; www.biggsbbqmobay.
com; Gloucester Ave; principales 15-29 US$; h12.00-
24.00; a) Encaramado en una terraza sobre 
un pedazo de playa de acceso libre, este bar 
de deportes y cenas hace honor a su nombre. 
Sus raciones son grandes y al más puro esti-
lo estadounidense, con platos que van desde 
cerdo desmenuzado hasta pargo al vapor. Se 
puede elegir entre ver fútbol americano en la 
pantalla o tomar un cóctel Man Go Kill Yoself 
en la terraza.

Sands ESTADOUNIDENSE $$
(plano p. 120; %952-3680; playa de la Cueva del 
Doctor; principales 7-18 US$; h9.00-1.30) En la 
misma playa (se paga para entrar), esta es 
la única oferta para comer, con opciones 
(hamburguesas, pescado y demás) bastante 
corrientes. Pero qué más da cuando se come 
con la arena entre los dedos de los pies, con 
el mar a la espalda.

Toby’s Good Eats JAMAICANA $$
(plano p. 120; Tobys Resort, esq. Gloucester Ave y 
Sunset Blvd; principales 600-1400 JM$; h7.30-
22.30; W) Buena opción sencilla, especial-
mente si se está alojado en Sunset Dr y no se 
tienen ganas de aventurarse por Hip Strip. La 
carta ofrece pargo al estilo local (al vapor en-
vuelto en papel de plata con verduras y espe-
cias jamaicanas), platos de verduras y pasta.

Pelican JAMAICANA $$
(plano p. 120; %952-3171; Gloucester Ave; princi-
pales 1390-3850 JM$; h7.00-23.00; aW) Del 
gusto tanto de los jamaicanos de cierto nivel 
como de los turistas, este es un buen lugar 

para probar curri de cabrito, rabo de buey y 
langosta (en temporada). Abierto el mismo 
año que Jamaica consiguió la independencia 
(1962) y con el mismo chef al frente desde 
principios de los años ochenta, este influ-
yente restaurante de Hip Strip se ha ganado 
el derecho a considerarse una institución de 
MoBay.

oMarguerite’s DE FUSIÓN $$$
(plano p. 120; %952-4777; Gloucester Ave; principa-
les 32-48 US$; h18.00-22.30) Aclamado restau-
rante en un entorno adorable para disfrutar 
de la puesta de sol cóctel en mano, segui-
do de una cena en el elegante patio sobre 
el acantilado. La carta, de precios más bien 
altos (incluso demasiado), tira hacia la nueva 
cocina jamaicana y el pescado fresco, pero 
también hay solomillo de ternera y originales 
platos de pasta. El chef muestra sus dotes en 
la flameante parrilla central.

5 Montego Bay y alrededores
Evelyn’s JAMAICANA $
(%952-3280; Kent Ave, Whitehouse; principales 
500-1000 JM$; h9.00-21.00 lu-sa, 10.00-18.00 do) 
Frecuentada por lugareños y turistas, en esta 
rústica cabaña sirven pescado (cerca de la ba-
hía de Sandals Montego), curris de moluscos 
con dhal o arroz, y hasta rotis rellenos.

oHouseboat Grill JAMAICANA $$
(plano p. 114; %979-8845; http://thehouseboatgrill.
com; Southern Cross Blvd; principales 17-35 US$; 
h16.00-23.00 ma-do) Atracada en la laguna 
Bogue en el Montego Bay Freeport, esta casa 
flotante es hoy el mejor restaurante de la 
ciudad. La carta, siempre cambiante, ofrece 
una ecléctica cocina de fusión caribeña, con 
delicias como langostinos en un ardiente 
curri rojo, tartar de pez espada ahumado, o 
medallones de ternera con queso de cabra y 
puré de plátano. Se puede cenar dentro o en 
la terraza. Se recomienda reservar.

6 Dónde beber  
  y vida nocturna
Varios bares a lo largo de Hip Strip, donde los 
jamaicanos de clase media acuden a diver-
tirse, y el club nocturno Pier One conforman 
básicamente la marcha nocturna de Montego 
Bay para los viajeros; Negril está mucho más 
animado. Los bares fuera de Hip Strip, de 
ambiente muy local, pueden resultar estri-
dentes, y para ir más allá de Fort St, es mejor 
hacerlo con amigos jamaicanos.
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Blue Beat Jazz & Blues Bar LOUNGE

(plano p. 120; www.facebook.com/pages/BlueBeat-
Jazz-Martini-Bar/172281429469422; Gloucester 
Ave; h18.00-5.00 lu-sa, hasta 24.00 do) Este 
lugar ejemplifica cómo debería ser una 
elegante coctelería: suaves adornos metáli-
cos, luz tenue, cortinas oscuras y un fuerte 
aroma general de abrillantador; pero como 
primer (y único) bar de jazz, blues y marti-
nis de Montego Bay, muestra músculo con 
música en vivo todas las noches, más cocina 
de fusión asiático-caribeña.

oPier One CLUB

(plano p. 118; %952-2452; www.pieronejamaica.com; 
Howard Cooke Blvd; h 22.00-4.00 mi-sa) Enorme 
club que atrae a gran cantidad de público lo-
cal, bien vestido y bailando como si les fuera 
la vida en ello (los lugareños son buenos pro-
fesores de los últimos movimientos dance-
hall y soca). La música es ensordecedora y la 
pista de baile se abarrota (sobre todo en los 
Pier Pressure Fridays).

Jimmy Buffett’s Margaritaville BAR

(plano p. 120; %979-8041; www.margaritavilleca 
ribbean.com; Gloucester Ave; después de 22.00 
consumición mín. 10 US$; h11.00-24.00) Aun-
que de día es una trampa para turistas, de 
los tres Margaritavilles de Jamaica, este es 
el más auténtico por la noche. Los juerguis-
tas se deslizan por un tobogán acuático que 
los lanza al mar, donde sus compañeros los 
esperan en un catamarán atracado en el 
muelle. Al caer la noche los lugareños acu-
den a bailar.

MoBay Proper BAR

(plano p. 118; %940-1233; www.facebook.com/
mobaypropersportsbar/; Fort St; h12.00-1.00)  
A menudo lleno de lugareños y expatriados 
que regresan a casa, es un bar acogedor, a 
veces ruidoso; seguramente el más accesible 
para los turistas fuera de Hip Strip. Debajo 
de un ‘candelabro’ de botellas de Heineken, 
el billar caldea el ambiente, mientras que 
las partidas de dominó causan estragos en 
un público más maduro en el patio exterior.

Cafe Mocha CAFÉ

(plano p. 120; %979-6692; www.facebook.com/
CafeMochaJa/; Gloucester Ave; h8.00-22.00) En 
este café con aire acondicionado, el silencio 
solo se ve interrumpido por el sonido de los 
dedos tecleando ordenadores portátiles. En la 
terraza es posible relajarse con un café Blue 
Mountain. La comida es cara.

3 Ocio
Fairfield Theatre TEATRO

(plano p. 114; %952-0182; www.facebook.com/
The-Fairfield-Theatre-176577332387951/; Fairfield 
Rd; hfunciones 20.00) Es la sede de la innova-
dora Little Theatre Company de Mobay; la 
cartelera futura está anunciada en Facebook.

7 De compras
Aparte de la Gallery of West Indian Art, el pa-
norama comercial de MoBay es francamente 
decepcionante. Más allá de los típicos recuer-
dos, los productos jamaicanos se reducen al 
café Blue Mountain, el ron, las baratijas de 
bambú, las canastas y las tallas de madera 
de cabezas rastafaris y animales. El resto 
proviene de China e Indonesia, aunque los 
vendedores digan otra cosa.

Mercadillo de  
Harbour Street REGALOS Y RECUERDOS

(plano p. 118; Harbour St; h7.00-19.00) Este mer-
cadillo, que se extiende por tres manzanas 
entre Barnett y Market St, ofrece la mayor 
selección de regalos típicos jamaicanos de 
MoBay: cestas de hoja de cocotero, gorros 
tejidos, toallas y ropa de colores rasta, tallas 
de madera y artesanía.

Mercadillo de  
Fort Montego REGALOS Y RECUERDOS

(plano p. 118; fuera de Gloucester Ave; h8.00-19.00) 
En este mercado situado detrás del fuerte 
venden una buena selección de tallas de ma-
dera, pinturas llamativas copiadas del arte 
haitiano, productos elaborados localmente de 
hoja de cocotero y baratijas hechas en China. 
Las dueñas de los puestos 121, 132 y 97 son 
muy simpáticas.

oGallery of West Indian Art ARTE

(plano p. 114; %952-4547; www.galleryofwestindian 
art.com; 11 Fairfield Rd; h10.00-17.00 lu-vi) En el 
barrio residencial de Catherine Hall, esta es 
la mejor galería de la ciudad. Venden piezas 
originales de arte y artesanía de todo el Ca-
ribe, incluidos cuadros cubanos, haitianos y 
jamaicanos, animales de madera pintados a 
mano, máscaras y joyas artesanales. Conviene 
llamar antes.

 8 Información 

PELIGROS Y ADVERTENCIAS
Excepto en la bien patrullada Hip Strip (Glouces-
ter Ave), los timadores pueden ser un problema. 
En Mobay hay vendedores muy agresivos que 
juzgarán al viajero por su aspecto para tratar 
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de engatusarle o intimidarle y conseguir un 
poco (o bastante) dinero. Conviene caminar con 
decisión. Dicho esto, no hay que tener miedo 
de pedir indicaciones (los vendedores de las 
tiendas son normalmente amables, sobre todo 
en el centro).

En el centro, la avenida principal (Fort St) es 
generalmente un lugar seguro, pero no conviene 
alejarse mucho de ella por la noche; hacia el 
este, pasada Orange St, hay un barrio de ocupas 
llamado Canterbury que es mejor evitar. Tam-
bién hay que mantenerse apartado de Flankers 
cerca del aeropuerto y partes del barrio de  
Mt Salem.

Justo enfrente del KFC que hay entre Hip Strip 
y el centro de MoBay hay un campo con escasa 
vegetación frente a una pequeña zona de arena, 
nombrada con acierto playa del Dump-Up (ver-
tedero). Conviene evitar esta zona de noche.

Hay que usar solo taxis oficiales, identificados 
por sus matrículas con números rojos e itinera-
rios grabados en los costados.

CONSULADOS
Consulado de EE UU (%953-0620; Hwy A1, 
Whitter Village, Ironshore; h9.00-12.30 lu-vi) 

ASISTENCIA MÉDICA
Cornwall Regional Hospital (%952-5100; 
www.cornwallregionalhospital.com; Mt Salem 
Rd; h24 h) Servicio de urgencias 24 h.
Fairview Medical (%940-7063, 275-1119; 
www.themontegobaydoctor.com; Alice Elder-
mire Dr; h7.00-19.00 lu-vi, 9.00-17.00 sa, 
10.00-15.00 do) Clínica privada con servicio de 
urgencias.
Fontana Pharmacy (%952-3860; Fairview 
Shopping Centre; h9.00-21.00 lu-sa, 10.00-
21.00 do) La mayor y mejor farmacia de la 
ciudad.

DINERO
En el aeropuerto internacional Donald Sangs-
ter (MBJ; %952-3124; www.mbjairport.com) 
hay una oficina de cambio de moneda 24 h y  
otra del National Commercial Bank en el vestíbu-
lo de llegadas, pero el cambio no es bueno.  
Se necesita moneda local para tomar el autobús 
a la ciudad, aunque los taxistas aceptan US$.

En la avenida principal se consigue mejor 
cambio. En el centro hay varias oficinas en St 
James St y Fort St; hay que buscar los carteles 
de “cambio”. Los bancos de Sam Sharpe Sq y el 
Baywest Shopping Center tienen todos cajeros 
automáticos 24 h. Junto al Doctor’s Cave Beach 
Club hay cajeros automáticos operados por el 
National Commercial Bank y Scotiabank (Glou-
cester Ave). La terminal de cruceros dispone de 
una oficina del National Commercial Bank en el 
Montego Freeport Shopping Centre.
Cambio King (%971-5260; Gloucester Ave; 

h9.00-14.00 lu-ju, 9.00-16.00 vi) Cambio  
de moneda en el extremo norte de la calle.
First Global Bank (%971-5260; 53 Gloucester 
Ave; h9.00-15.00 lu-ju, 9.00-16.00 vi) 
FX Trader (%952-3171; 37 Gloucester Ave; 
h9.00-17.00 lu-sa) Cambio de moneda.

CORREOS
Hay oficina de correos en Fort St (plano p. 118; 
%952-7016; Fort St; h9.00-17.00 lu-vi) y Miran-
da Hill (plano p. 120; %979-5137; Gloucester 
Ave, playa de White Sands; h9.00-17.00 lu-sa).

INFORMACIÓN TURÍSTICA
Jamaica Tourist Board (plano p. 114; %952-
3009; www.visitjamaica.com; aeropuerto 
internacional Donald Sangster; hllegada de 
vuelos) En el vestíbulo de llegadas del aero-
puerto internacional Donald Sangster.
Official Visitors Guide (www.montego-bay-
jamaica.com) La guía más extensa de recursos 
en línea para MoBay y alrededores.
Visit Jamaica (www.visitjamaica.com) Informa-
ción sobre ocio y cultura.

 8Cómo llegar y salir

AVIÓN
Intercaribbean Airways (www.intercaribbean.
com) opera un servicio diario entre el aeropuer-
to internacional Donald Sangster de Mobay 
(izda.) y el aeropuerto internacional Norman 
Manley de Kingston y Tinson Pen (61 US$/
trayecto).

TimAir (www.timair.net), un servicio de taxi 
aéreo, ofrece chárteres a Negril (229 US$), Ocho 
Ríos (392 US$), Port Antonio (619 US$) y Kings-
ton (515 US$).

BARCO
Los cruceros atracan en la terminal de cruce-
ros de Montego Bay (plano p. 114; Freeport) 
en el Montego Freeport, unos 3 km al sur de 
la ciudad. Un taxi al centro cuesta 15 US$; los 
espabilados salen del puerto y paran taxis co-
munitarios, más baratos.

Montego Bay Yacht Club (plano p. 114; 
%979-8038; www.mobayyachtclub.com; Mon-
tego Freeport) tiene amarres, gasolina y diésel, 
y puede encargarse de los trámites de inmigra-
ción y aduanas.

AUTOBÚS Y MINIBÚS
Los cómodos autobuses Knutsford Express 
(%876-971-1822; www.knutsfordexpress.com; 
h4.00-21.30) circulan desde su propia terminal 
al lado del Pier One cerca del centro de MoBay. 
Se pueden conseguir los billetes con un pequeño 
descuento si se reserva con más de 24 h de ante-
lación. Hay que estar en la estación 30 min antes 
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de la salida para registrar el billete. Los servicios 
incluyen los siguientes:

DESTINO PRECIO
DURA-
CIÓN FRECUENCIA

Falmouth 850 
JM$

35 min 9 diarios

Kingston 2650 
JM$

3¼-5½ h 10 diarios

Mandeville 2250 
JM$

2¾ h diario 13.30 

Negril 1600 
JM$

1¾ h 2 diarios

Ocho Ríos 1850 
JM$

1¾ h 9 diarios

Port 
Antonio

3100 
JM$

4½ h diario 9.00  
y 17.00

Savanna-
La-Mar

900 
JM$

1½ h diario 13.30

Los autobuses públicos, además de los de 
Knutsford Express, los microbuses y los route 
taxis (colectivos) llegan y salen del centro de 
transporte (Barnett St) en el extremo sur de 
St James St. Los destinos están indicados en el 
autobús/furgoneta/taxi; si se pregunta, la gente 
indicará el vehículo correcto.

Los microbuses (p. ej., furgonetas) y los taxis 
compartidos van directamente a Ocho Ríos 
(500 JM$, 2 h; conexiones a Port Antonio y 
Kingston), Lucea (225 JM$, 1-1½ h; conexiones 
a Negril), Negril (350 JM$, 1½ h), Kingston 
(950 JM$, 5 h), algunos pueblos del interior  
y también Ironshore y Rose Hall (150 JM$,  
30 min).

 El servicio de autobuses Montego Bay Metro 
Line une MoBay con los barrios residenciales 
y pueblos periféricos como Anchovy y Grange 
Hill.

Pronto por la mañana o sobre las 16.00-17.00 
(hora punta) es fácil encontrar un taxi colectivo, 
aunque quizá haya que esperar en otros momen-
tos del día. Los taxis de largo recorrido evitan 
circular por las carreras después del anochecer. 
Siempre es más fácil conseguir un viaje a los 
pueblos costeros que a los del interior.

AUTOMÓVIL
Compañías de alquiler de automóviles con 
oficina en el aeropuerto internacional Donald 
Sangster:
Avis (%952-0762; www.avis.com.jm) 
Budget (%952-3838; www.budgetjamaica.
com) 
Hertz (%979-0438; www.hertz.com) 
Thrifty (%952-1126; www.thrifty.com) 
Compañías con oficinas en Montego Bay:

Ace Rent-a-Car (www.acerentacar.com;  
34 Queens Dr) 
Dhana Car Rentals (%727-3798; www.mobay.
com; 4 Holiday Village Shopping Centre) 
Efay (%952-8280; www.efay.com; 3 Churchill St) 

TAXI PRIVADO
Jamaica Union of Travelers Association 
(JUTA; %876-952-0813) tiene paradas en 
Gloucester Ave en los hoteles Gloucestershire 
y Coral Cliff y en el Doctor’s Cave Beach Hotel, 
en el cruce de Market y Strand St (centro), 
y al lado de la estación de autobuses. Los 
miembros de la JUTA se identifican por las 
matrículas rojas y las pegatinas de JTB en sus 
vehículos.

En el aeropuerto se muestra una lista de las 
tarifas oficiales de la JUTA de Montego Bay. 
Durante la última visita, estas eran las tarifas 
oficiales desde el aeropuerto para un máximo 
de cuatro pasajeros: Falmouth (60 US$), Kings-
ton (250 US$), Negril (100 US$), Ocho Ríos 
(120 US$) y Port Antonio (300 US$).

 8Cómo desplazarse
Se puede caminar entre cualquier lugar por 
Gloucester Ave y el centro (hay unos 2,5 km de 
Kent Ave a Sam Sharpe Sq). Se necesita algún 
transporte para ir más lejos.

A/DESDE EL AEROPUERTO
Los taxis esperan a la salida del vestíbulo de 
llegadas del aeropuerto y hay una caseta de 
taxis oficiales al lado de la aduana. Un taxi oficial 
a Gloucester Ave cuesta 15 US$. También se 
puede tomar un microbús o un taxi colectivo 
desde la gasolinera de la entrada del aeropuerto 
(100 JM$).

TRANSPORTE PÚBLICO
Los taxis colectivos tienen rutas establecidas, 
cobran precios fijos por distancias concretas 
y son la forma más económica de moverse por 
Montego Bay. Si tienen sitio, los conductores 
recogen a cualquiera que encuentren en su 
camino y les haga una indicación.

Los taxis colectivos se reconocen por sus 
matrículas rojas y las inscripciones en la puerta 
del conductor, que indican su ruta (en Montego, 
las rutas llevan los nombres de los barrios: 
Flankers, Mt Salem, etc.)

El precio habitual de una carrera es de unos 
100 JM$, hasta el doble si se va a barrios periféri-
cos. No hay paradas oficiales, pero estos taxis se 
concentran cerca Sam Sharpe Sq, en el cruce de 
Market y Strand St y al lado de la estación de au-
tobuses. Las tarifas pueden subir hasta un 50% 
de noche, cuando es más difícil encontrar uno.

Tanto los taxis colectivos como los de la JUTA 
utilizan matrículas rojas; lo más seguro es que 
los de Hip Strip sean vehículos de la JUTA y que 
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en otros sitios sean colectivos. Los conductores 
de los taxis colectivos también suelen ofrecer 
transporte privado, una buena opción si al  
viajero le gusta el conductor.

TAXI
Los taxis con licencia de la JUTA circulan por 
Gloucester Ave; cobran un mínimo excesivo de 
10 US$. Las tarifas oficiales desde Gloucester 
Ave son 15 US$ al aeropuerto, 30 US$ a Green-
wood, 25 US$ a Ironshore, 20 US$ al Montego 
Freeport y 35 US$ a la Rose Hall.

AL ESTE DE 
MONTEGO BAY

Ironshore y la Rose Hall
La costa al este de Montego Bay se convierte 
en una larga playa digna de aparecer como 
salvapantallas, salpicada de campos de golf, 
resorts de todo incluido, apartamentos de 
lujo y centros comerciales caros. Todo ello 
va dirigido a los turistas adinerados y a la 
clase alta jamaicana, muchos de cuyos miem-
bros optan por vivir aquí antes que en los 
lujosos barrios de Kingston. Ironshore, unos 
8 km al este de MoBay, es el epicentro de esta 
pequeña ventana al lujo. Más al este está la 
mansión más famosa (y presuntamente en-
cantada) de Jamaica, la Rose Hall, mientras 
que Greenwood, con su propia mansión, que-
da más al este. Entorno a Half Moon Village 
se congregan varios restaurantes, de camino 
a la Rose Hall desde Montego Bay.

1 Puntos de interés
oGreenwood Great House CASA

(%953-1077; www.greenwoodgreathouse.com; 
adultos/niños 20/10 US$; h9.00-18.00) Puede 
que esta maravillosa propiedad, en lo alto 
de una colina, carezca de la fama de la de la 
Rose Hall, pero ofrece una experiencia mu-
cho más íntima e interesante. Única entre las 
casas de las plantaciones locales, Greenwood 
sobrevivió ilesa a las revueltas de los esclavos 
de la Navidad de 1831. Gran parte del mobi-
liario es original y algunos de los extraños 
objetos son realmente llamativos. Está 11 km 
al este de Ironshore y unos 10 km al oeste de 
Falmouth. Desde la Hwy A1, hay que tomar 
hacia el interior y seguir la carretera con ba-
ches colina arriba.

La construcción de la estructura de piedra 
y madera de dos pisos la empezó en 1780 el 

honorable Richard Barrett, cuya familia llegó 
a Jamaica en la década de 1660 y se hizo rica 
con el azúcar. Barrett era primo de la famosa 
poetisa inglesa Elizabeth Barrett Browning. 
Inusualmente para su tiempo, Barrett dio 
educación a sus esclavos.

La biblioteca original está todavía intac-
ta, así como los óleos, un mapa de África de 
1626, y cantidad de antigüedades, incluida 
una red para cazar esclavos huidos (una de 
las pocas referencias directas que los autores 
de esta guía encontraron en casas históricas 
jamaicanas a los fundamentos del mercado 
de trabajo de las plantaciones, esto es, la 
esclavitud). Entre lo imprescindible está la 
colección de instrumentos musicales, que 
incluye un piano con exquisitas incrusta-
ciones hecho para Eduardo VII por Thomas 
Broadwood (otro de sus clientes era Beetho-
ven), uno de los tres únicos organillos que 
funcionan en el mundo y dos instrumentos 
polifónicos, uno de los cuales el guía estará 
encantado de tocar. El fantasma residente es 
muy discreto, así que se puede disfrutar ple-
namente de la panorámica de toda la costa 
desde la terraza de arriba.

oRose Hall Great House CASA

(%953-2323; www.rosehall.com; fuera de la Hwy A1; 
adultos/menores de 12 años 20/10 US$; h9.00-17.15 
y 18.30-21.00) Esta mansión de la década de 
1770 es la más famosa de Jamaica. John Pal-
mer, un adinerado terrateniente, y su esposa 
Rose celebraban algunos de los encuentros 
sociales más exquisitos de la isla. Gran parte 
de su atractivo lo debe a la leyenda de Annie 
Palmer, quien supuestamente asesinó a tres 
maridos y cuyo fantasma, según se dice, se 
aparece en la casa. La hacienda está 3 km al 
este de Ironshore, y solo se puede visitar en 
un circuito organizado.

Más allá del pórtico palladiano, la casa 
es un baluarte de estilo histórico, con una 
inmensa escalinata y puertas de caoba, y pa-
redes forradas de seda que reproducen un 
motivo original diseñado por María Anto-
nieta durante el reinado de Luis XVI. Des-
graciadamente, al haber sido saqueada en el  
s. xix, la mayor parte del mobiliario procede 
de otros lugares y algunas piezas son del siglo 
equivocado. Aun así, las exquisitas antigüe-
dades importadas son genuinas y muchas de 
ellas, obras de destacados maestros ebanistas 
ingleses.

Los esclavos destruyeron la casa en la Re-
belión de Navidad (p. 112) de 1831 y el lugar 
permaneció en ruinas durante más de un 
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siglo, hasta 1966, cuando el edificio de tres 
pisos fue restaurado.

Los circuitos visitan las habitaciones, in-
cluida la de Annie Palmer del piso de arriba, 
redecorada con brocados de seda de color 
carmesí (el rojo es el color de la sangre), el 
pasadizo secreto por donde llegaba su aman-
te esclavo, su tumba y la bodega con objetos 
de época y un pub de estilo inglés.

Las visitas de día se centran en el suntuoso 
mobiliario, mientras que las de la noche son 
más teatrales y realmente no están recomen-
dadas para menores de 12 años.

2 Actividades
La mayoría de los resorts de todo incluido 
ofrecen salidas de submarinismo y equipo de 
buceo con tubo a sus clientes.

Kiteboarding Jamaica KITESURF

(%781-2190; www.kiteboardingjamaica.com; Ironsho-
re; alquiler por día 100 US$, clase 1 h 80 US$) Hace 
algunos años que el kitesurf  se instaló en 
Jamaica, y este negocio llevado por alemanes 
es un buen lugar para introducirse a este 
deporte o bien hacer surf. Ofrecen clases y 
alquiler de tablas y tienen acceso privado a la 
playa, más una piscina para relajarse después.

Half Moon Equestrian  
Centre PASEOS A CABALLO

(%953-2286; www.horsebackridingjamaica.com; 
Hwy A1; paseo por la playa 120 US$; hpaseo por 
la playa 7.00 y 16.00, paseo en poni 9.00-12.00 y 
14.00-17.00; c) Los preciosos terrenos de este 
centro, al oeste de Half Moon Village, son un 
buen pedazo de pasto azul de Kentucky en el 
paraíso con caballos bien cuidados. Su mayor 
atractivo es el clásico paseo sin montura por 
la playa (120 US$), durante el cual el jinete 
y su caballo van directos a chapotear en las 
aguas azul turquesa. También hay paseos 
para principiantes y para los niños (60 US$).

Igualmente es destacable su trabajo de 
acoger a caballos heridos o abandonados, 
gatos y perros.

4 Dónde dormir
Ironshore está bordeada de resorts de todo 
incluido.

Dunn’s Villa Resort Hotel HOTEL $
(%953-7459, en EE UU 1-718-882-3917; www.dunns 
villaresort.com; Cornwall; i/d desde 58/65 US$; 
paWs) Agradable hotel de gestión fami-
liar en las montañas, 3 km al interior de 
Ironshore (está indicado en la carretera). 
Sus 11 habitaciones cuentan con televisión 

por satélite, amplias terrazas y muchísimas 
combinaciones de color blanco y rosa. Las es-
paciosas zonas comunes están decoradas de 
forma mínima pero atractiva. Hay un jacuzzi 
en una terraza elevada.

Los anfitriones alquilan bicicletas de mon-
taña y ofrecen comidas, cenas y un brunch 
junto a la piscina los fines de semana.

oBird’s Nest ALBERGUE $
(%781-2190; www.thebirdsnestjamaica.com; 177 Pat-
terson Dr, Ironshore; tienda 12 US$, dc/d 18/70 US$; 
aWs) Este albergue deportivo está gestio-
nado por un animado grupo de kitesurfistas 
que aprovechan las rachas de viento (y olas) 
de la cercana bahía de Bounty, al otro lado 
de Falmouth. A la más pura tradición de los 
albergues jamaicanos, es un lugar pequeño 
(dos habitaciones dobles y dos dormitorios 
comunitarios, más zona de acampada), pero 
agradable y tiene piscina, hamacas y un jar-
dín tranquilo. En contra juega su ubicación, 
pues se requiere un taxi o dar un largo paseo.

Royal Reef Hotel & Restaurant HOTEL $$
(%953-1700; Hwy A1, Greenwood; i/d 95/110 US$; 
paWs) Hotel refinado y moderno de estilo 
mediterráneo con 19 habitaciones, en la A1 en 
Greenwood. La decoración incluye adornos 
de hierro forjado y exquisitos murales tropi-
cales. Una piscina elevada con forma de ame-
ba está incrustada en la terraza de terracota, 
donde también hay una parrilla con vistas 
sobre una pequeña playa rodeada de mangla-
res. Sirven una excelente cocina continental, 
con posibilidad de disfrutarla al aire libre o 
en un íntimo comedor interior.

5 Dónde comer
oFar Out Fish Hut PESCADO Y MARISCO $
(%954-7155; Hwy A1, Greenwood; principales 500-
1000 JM$; h12.00-23.00) Al este de Greenwood 
Great House, hay que mirar por la costa bus-
cando una caravana pintada para parecer un 
pedazo de océano azul. Es uno de los mejores 
proveedores de pescado de la costa norte. Es 
un lugar de lugareños donde el viajero puede 
sentarse bajo un techo de paja y pedir muy 
buen pescado fresco a muy buen precio.

Scotchies JERK $
(%953-8041; Hwy A1, Ironshore; ración ¼ kg 
770 JM$; h11.00-23.00 lu-sa, 11.00-21.00 do) Mu-
chos jamaicanos afirmarán que aquí sirven el 
mejor jerk para comer sentado del noroeste 
del país, pero que la calidad ha caído un poco 
por su popularidad. El jerk se sirve con fruta 
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del pan frita, festival, bammy y otros clásicos 
acompañamientos.

Prakash Restaurant INDIA, TAILANDESA $$
(%953-8240; Half Moon Village; principales 12-
28 US$; h12.00-22.00; v) Dos cocinas dife-
rentes atienden a un gran comedor con múl-
tiples variaciones de la cocina popular india 
y tailandesa. La comida es realmente buena. 
Sin duda, se trata de la mejor apuesta vege-
tariana de la zona.

 8Cómo llegar y salir
Un buen número de microbuses y taxis colecti-
vos cubren la A1, entre el aeropuerto internacio-
nal Donald Sangster y Montego Bay. El trayecto 
desde MoBay a Ironshore cuesta unos 120 JM$; 
150 JM$ a la Rose Hall. Un taxi privado cobra 
35 US$.

Falmouth
8686 HAB. 

Construido con la riqueza proveniente del 
azúcar y los esclavos, y lo suficientemente 
avanzado en el s xix como para tener agua 
corriente incluso antes que Nueva York, Fal-
mouth parece un Titanic reflotado de las 
profundidades. Arquitectónicamente poco 
alterado desde la década de 1840, cuando la 
emancipación de los esclavos dio un revés a 
su fortuna, la localidad preserva uno de los 
conjuntos de edificios trópico-georgianos más 
elegantes del Caribe.

Falmouth es una parada esencial incluso 
para los que no estén muy interesados en la 
arquitectura y la historia jamaicanas. Esta 
agitada ciudad es una típica localidad jamai-
cana, donde las señoras mayores se juntan 
fuera de la iglesia de estilo inglés de piedra 
caliza y los vendedores ofrecen boniatos asa-
dos y caña de azúcar bajo los bonitos por-
ches de color canela de una Harbour Lane 
abarrotada de comercios. Este elemento por 
excelencia del carácter jamaicano está en 
peligro de extinción, ya que hay rumores de 
transformar el céntrico mercado de la ciudad 
en una versión saneada de la vida jamaicana 
para los cruceristas.

Historia
Falmouth fue diseñada en 1769 y bautizada 
con el nombre del lugar de nacimiento del 
inglés sir William Trelawny, entonces gober-
nador de la isla. A las calles se les dio forma 
de cuadrícula, con patrióticos nombres de la 
familia real y héroes ingleses. Los dueños de 

las plantaciones levantaron sus casas al estilo 
georgiano pero adaptado a las condiciones 
jamaicanas.

Con una posición privilegiada, Falmouth 
se convirtió en el puerto más concurrido de 
la costa norte de Jamaica. Las exportaciones 
consistían básicamente en toneles de azúcar 
húmedo y barriles de ron, mientras que los 
trabajadores se descargaban para su venta en 
el mercado de esclavos.

La bonanza de la ciudad degeneró cuan-
do la industria del azúcar entró en declive 
en el s. xix, y fue a peor con la aparición de 
los barcos de vapor que el puerto no podía 
gestionar. Para 1890 el puerto estaba básica-
mente muerto. La ciudad ha sufrido desde 
entonces.

En marzo del 2011 se abrió un muelle sufi-
cientemente grande como para que pudiera 
atracar el segundo crucero más grande del 
mundo, el Oasis of the Seas, con capacidad 
para 6000 pasajeros. Pero, en contra de las 
expectativas, el muelle ha hecho bien poco 
para animar la economía de Falmouth, ya 
que suelen llevarse a los cruceristas de visita 
a otras partes de la isla.

1 Puntos de interés
Water Square PLAZA

Al final de Duke St, este es el mejor lugar 
para orientarse. La plaza debe su nombre a 
un antiguo depósito de piedra redonda que 
data de 1798 y tiene una fuente coronada 
por una antigua rueda de molino. Antigua-
mente, la fuente dispensaba agua corriente 
incluso antes de que Nueva York disfrutara 
de tal lujo. Por la noche, el lugar se llena 
de vida con gente que disfruta bajo los co-
coteros de las bebidas con lima, la música 
reggae y el delicioso aroma de los puestos 
de comida.

Muchas de las fachadas de madera de las 
tiendas en esta zona son antigüedades atrac-
tivamente desaliñadas.

William Knibb Memorial Church IGLESIA

(esq. King St y George St; hvariable) El 31 de 
julio de 1838, los esclavos se reunieron en 
el exterior de esta iglesia para hacer vigilia 
toda la noche, en espera de su plena libertad 
(en palabras de Knibbs: “El monstruo está 
muerto”), cuando unos grilletes, un látigo y 
un collar de hierro fueron simbólicamente 
enterrados en un ataúd. Detrás de la iglesia 
se puede ver la tumba de Knibb. Fuera de la 
iglesia, una placa muestra el entierro de es-
tos símbolos de la esclavitud. Para entrar, hay 
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que preguntar en la tienda de herramientas 
Leaf of Life en King St.

Juzgados EDIFICIO RELEVANTE

(Seaboard St) Una manzana al este de Water 
Sq está Seaboard St y los grandiosos juz-
gados georgianos de estilo palladiano con 
doble escalinata curva y columnas dóricas. 
El edificio actual, de 1926, es un réplica 
del original de 1815, que fue destruido en 
un incendio. Hoy es la sede del gobierno 
municipal.

Cementerio judío CEMENTERIO

(Duke St) Establecido a principios del s. xix, 
este cementerio ha permanecido abandonado 
en décadas recientes hasta su restauración. 
La puerta está cerrada, pero se puede visitar 
con los circuitos de Falmouth Heritage Walks 
(p. 130). Está tres manzanas al oeste de la 
iglesia anglicana.

Comisaría de policía EDIFICIO HISTÓRICO

(Rodney St) Construida en 1814, los calabozos 
de esta curiosa comisaría albergaban una 
rueda: un inmenso cilindro de madera con 
escalones por fuera. Encadenados a la parte 
de arriba del cilindro, los esclavos tenían que 
caminar por los escalones mientras giraba el 
cilindro. Si paraban, los escalones bateaban 
sus cuerpos y piernas. Las antiguas celdas 
están en uso y la comisaría no está abierta 
al público.

Barrett House EDIFICIO HISTÓRICO

(2 Market St) En el extremo de Market St, fren-
te al Scotiabank, están las ruinas de la Barrett 
House, a la que le falta el último piso. Cons-
truida en 1799, cuesta creer que fuera una 
de las casas de mercaderes más elegantes de 
Falmouth, perteneciente a la familia Barrett, 

que llegó a Jamaica en 1655 como parte de la 
Armada de Oliver Cromwell.

Phoenix Foundry EDIFICIO HISTÓRICO

(esq. Tharpe St y Lower Harbour St) Construida en 
1810, esta fundición es uno de los edificios 
más destacados de Falmouth, con un extraño 
tejado en forma de cono. Detrás de ella, pro-
tegido unas verjas cerradas, está el Central 
Wharf, donde los esclavos eran trasladados 
a tierra para ser cambiados en las bodegas 
por azúcar, ron y otras provisiones que ellos 
mismos cargaban.

Albert George Market MERCADO

(Water Sq; hamanecer-anochecer) En este mer-
cado en la parte este de Water Sq que domina 
el centro de Falmouth se subastaban los es-
clavos. La estructura actual data de 1894 y su 
nombre es por los nietos de la reina Victoria: 
Albert y George.

Tharp House EDIFICIO RELEVANTE

(Seaboard St) Aunque envejecida, todavía es 
uno de los mejores ejemplos de elegante 
mansión de época. En la actualidad alberga 
la oficina de hacienda, pero antiguamente fue 
la residencia de John Tharp, quien llegó a ser 
uno de los mayores propietarios de esclavos 
de Jamaica.

Baptist Manse EDIFICIO HISTÓRICO

(esq. Market St y Trelawny St) Este edificio restau-
rado (cerrado al público) fue la residencia del 
inconformista pastor baptista William Knibb, 
pieza fundamental para aprobar la ley de 
abolición que puso fin a la esclavitud.

Iglesia anglicana de St Peter IGLESIA

(Duke St; hvariable) Es el edificio más antiguo 
de la ciudad que queda en pie, construido en 

FALMOUTH HERITAGE WALKS

Fundada en 1769 y catalogada como monumento histórico en peligro, Falmouth disfruta 
de uno de los paisajes urbanos más seductores y arquitectónicamente homogéneos 
del país. Conservarlo no es tarea fácil, pero ello no ha desanimado a las organizaciones 
locales gestionadas por personas apasionadas por su ciudad y su historia. Para apreciar 
la importancia histórica de este asentamiento y porque vale la pena preservarlo, nada 
mejor que unirse a uno de los tres circuitos ofrecidos por Falmouth Heritage Walks 
(%407-2245; www.falmouthheritagewalks.com; hdías de crucero y previa reserva). El Heri-
tage Walking Tour (adultos/niños 25/15 US$) es un paseo de 2 h por la pequeña cua-
drícula urbana de Falmouth y su bonita arquitectura georgiana tropical. El Food Tour 
(adultos/niños 45/25 US$) combina reflexiones culturales con degustaciones de comida 
callejera, mientras que el Jewish Cemetery Tour (adultos/niños 15/10 US$) visita un 
cementerio con lápidas grabadas en hebreo. Los paseos suelen coincidir con los días  
en que hay un crucero en el puerto o, si no, previa cita. 
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1796 y ampliado en 1842. Está cuatro manza-
nas al oeste por Duke St.

2 Actividades
oMartha Brae Rafting RAFTING

(%952-0889; www.jamaicarafting.com; Martha Brae 
Rd; para 2 personas 60 US$; h8.30-16.30) El des-
censo en rafting de 4,8 km por el río Martha 
Brae es una emoción suave. El recorrido lleva 
1 h y se realiza en balsas de bambú de 9 m, 
con uno o dos pasajeros cada una, manejadas 
por un guía experto. Se sale de Rafters’ Villa-
ge, unos 5 km al sur de Falmouth. Disponen 
de restaurante, piscina, aseos, vestuarios y un 
aparcamiento.

Se pasa por un túnel verde de vegetación, 
enredaderas y agua fría de montaña. Según la 
tolerancia del viajero por las aglomeraciones 
(es el lugar de rafting más famoso de Jamai-
ca), la experiencia puede resultar bastante 
romántica. El primer tramo se hace a buen 
ritmo antes de que el río se calme, donde se 
para en el ‘Tarzan’s Corner’ para darse y baño 
y columpiarse en una tranquila poza. El guía 
para a petición del viajero, ya sea para bañar-
se o trepar a un árbol. Al final, después de ser 
agasajado con un ponche de ron, se es condu-
cido al automóvil o autobús. La mayoría de 
las agencias de Jamaica organizan salidas al 
Martha Brae, pero el rafting se hace siempre 
con Martha Brae Rafting.

4 Dónde dormir
oPura Vida PENSIÓN $
(%438-2689; www.puravidajamaica.com; 25 Hague; 
h 60 US$; aW) En el tranquilo barrio de Ha-
gue, 10 min al volante hacia el este y cruzada 
la Hwy A1 desde Falmouth, Richard da la 
bienvenida en su alegre casa amarilla. Tiene 
tres habitaciones espaciosas y confortables, 
con pequeñas cocinas. Pero lo mejor es que 
Richard, nacido y criado en Falmouth, puede 
revelar secretos culinarios locales, aconsejar 
sobre las mejores rutas al volante e incluso 
organizar viajes a diferentes puntos de in-
terés.

Greenside Villa Inn HOTEL $
(%865-6894, 954-3127; www.greenside-villa.com; 
Hwy A1; estudios 55-65 US$) Estudios sencillos 
pero espaciosos con baños privados y coci-
nas con pequeños hornillos de gas. Pueden 
cocinar a petición del viajero. Está 3 km al 
oeste de Falmouth

5 Dónde comer
Donna’s JAMAICANA $
(%617-5175; Market St, esq. Duke St; principales 
600-1000 JM$; h7.30-21.30) Este restaurante 
se llena a la hora del almuerzo, de lugareños 
atraídos por su pollo frito, curri de cabrito y 
rabo de buey. El lugar se divide en dos par-
tes: un sencillo comedor tipo cantina y otro 
espacio de comida para llevar. Está bien para 
desayunos jamaicanos caseros con calalou 
(plato típico) y ackee (fruta típica).

Tropical Bliss Oasis CAFÉ $
(Albert George Market; tentempiés 170-500 JM$; 
h9.00-17.00 lu-sa; W) Un batido de fruta y/o 
un sándwich son los momentos de gozo que 
depara este agradable espacio en el Albert 
George Market.

oWater Square COMIDA EN LA CALLE $
(Water Sq; principales desde 300 JM$; h18.00-
21.00) Sin duda, el mejor lugar de comida 
autóctona en la calle por las noches. Cocinan 
jerk de pollo en tambores de aceite y también 
hay un buen puesto de pollo cocido y otra 
comida casera. Un hombre mayor cocina el 
mejor jerk de cerdo en kilómetros a la redon-
da, mientras que otro es especialista en pes-
cado escoveich (frito, con una salsa de adobo 
especiada) y festival (bollos de masa frita).

 8 Información
Comisaría de policía (%954-3222, 119;  
esq. Rodney St y Water St) 
Oficina de correos (%954-3050; esq.  
Cornwall St y Market St; h8.00-17.00 lu-vi) 
Scotiabank (%954-3357; esq. Market St y 
Lower Harbour St; h8.30-14.30 lu-ju, 8.30-
16.00 vi) También dispone de un cajero auto-
mático en el centro comercial cerca  
del extremo más oriental de la ciudad.

 8Cómo llegar y salir
Autobuses, microbuses y taxis colectivos llegan 
y salen desde lados opuestos de Water Sq hacia 
Martha Brae (120 JM$, 15-20 min), Montego Bay 
(200 JM$, 45 min), Albert Town (1½ h, 250 JM$) 
y Ocho Ríos (350 JM$, 80 min). El Knutsford 
Express (%971-1822; www.knutsfordexpress.
com) para en Glistening Waters, 2 km al este  
de Falmouth, desde donde se puede parar un 
taxi colectivo (70 JM$) para llegar hasta la  
ciudad. Si se lleva a cabo el plan de mejora de  
la ciudad, todo el transporte se trasladará al  
sur a lo largo de Market St.
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