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Por qué ir

La atractiva costa del Algarve es conocida por sus imponentes
acantilados, playas doradas, perfectas bahias y bonitas islas,
pero la maxima “sol, surf'y playa” no hace justicia al Algarve,
repleto de otras atracciones, actividades, castillos, submari-
nismo, ocio y diversion.

El principal destino veraniego de Portugal vendi6 su alma
al turismo en la década de 1960 y desde entonces le ha ido de
maravilla. En algunos tramos playeros de la costa sur se suce-
den los edificios y los complejos turisticos, pero el litoral oeste
es otra historia, con mas naturaleza y menos urbanizacion.

Ademas, el encantador interior cuenta con bonitas ciu-
dades amuralladas y pueblos histdricos, montes cubiertos
de alcornoques y colinas llenas de flores, avifauna, y la ma-
ravillosa ruta senderista de la Via Algarviana, que cruza la
region a lo ancho.

Cuando ir

Lagos

°C Temperaturas Precipitaciones mm
40— —200
30— . . —150
20— . . . .
10— . . . . . . o

0— —50

10— -0

Cualquier época
La region tiene

el don del buen
tiempo; uniin-
vierno suave y sol
casi todo el afio.

Feb y mar Per-
fecto para very
oler la abundancia
de almendras y
azahar.

Abr-may Parair
de excursion por el
interior entre flores
silvestres y colinas
boscosas o darse
el primer bafio de
la temporada.

978-84-08-18975-6 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta



https://www.lonelyplanet.es/europa/portugal/algarve

978-84-08-18975-6 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta


https://www.lonelyplanet.es/europa/portugal/algarve

978-84-08-18975-6 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta


https://www.lonelyplanet.es/europa/portugal/algarve

154

0Y¥Vv4 IAYVYITV 13

Historia

El Algarve ha estado poblado desde tiempo
inmemorial. Los fenicios fueron los primeros
en llegar hace unos 3000 afios, seguidos por
los cartagineses. Después vinieron los roma-
nos, quienes, en los cuatro siglos que pasaron
en la zona, cultivaron trigo, cebada y vides, y
construyeron vias y palacios. Se pueden ver
restos en Milreu, cerca de Faro.

Después llegaron los visigodos y, en el
711, los drabe desde el norte de Africa. Se
quedaron 500 afos, pero con la reconquista
cristiana se perdié gran parte de su lega-
do. Muchos topénimos actuales proceden
de esta época, casi todos comenzados por
el articulo arabe al, “el” (p. €j.: Albufeira,
Aljezur, Alcoutim). De hecho, los musulma-
nes llamaron a la region al-Garb al-Andalus
(oeste de al-Andalus), nombre que dio ori-
gen al de Algarve.

El comercio floreci6, sobre todo el de
frutos secos, y Silves fue la préspera capital
morisca, bastante independiente del gran
emirato musulman del este.

La Reconquista empez6 a principios del
s. x11, y el rico Algarve fue uno de los objetivos
finales; pero los portugueses no recuperaron
terreno definitivamente hasta la primera
mitad del s. xr.

Dos siglos después, la region vivio su apo-
geo. El infante Enrique el Navegante tuvo el
acierto de elegir una ciudad tan remota como
Sagres como base de su escuela de navega-
cion, y en Lagos se construyeron los navios
de las exploraciones de Africa y Asia en el s. xv,
éxitos maritimos que convirtieron a Portugal
en una gran potencia imperial.

0 Peligros y advertencias

No hay que dejar nunca objetos de valor en el
automovil ni en la playa sin vigilarlos; los peque-
fios hurtos son frecuentes.

Antes de nadar hay que informarse del estado
de lamar, sobre todo en la costa oeste; pueden
darse corrientes peligrosas, vientos fuertesy, a
veces, niebla. Hay que comprobar el color de las
banderas: una a cuadros significa que la playa
no tiene vigilancia; una roja, que no es seguro
bafiarse; una amarilla, que hay que tener precau-
cion al bafiarse y una verde, que resulta seguro.
La bandera azul es un simbolo internacional que
indica que la playa cumple todos los criterios
europeos de seguridad, limpieza e instalaciones.

La inestabilidad de los acantilados es otro
problema, sobre todo al oeste de Lagos. La
erosion es continuay se pueden producir des-

prendimientos. Hay que prestar atencién a los
letreros en playas y acantilados.

€ como desplazarse

AUTOBUS

Una eficaz red de autobuses que llega hasta
Loulé recorre la costa del Algarve. Desde alli se
puede acceder al interior, aunque el servicio es
mas limitado. Dos compafiias de autobuses im-
portantes, Eva Transportes (www.eva-bus.
com)y Rede Expressos (www.rede-expres
sos.pt), circulan con frecuencia entre el Algarve
y el resto de Portugal. Entre las compafiias mas
pequefias se incluyen Renex (www.renex.pt) y
Frota Azul (www.frotazul-algarve.pt).

AUTOMOVIL

En las poblaciones mas importantes hay agen-
cias fiables de alquiler de automéviles.

TREN

Los trenes circulan alo largo de la costa entre
Faroy Vila Real de Santo Anténio, y entre Faroy
Lagos (y Loulé). Los expresos circulan a/desde
las principales localidades de la region hasta
Lisboa. Tanto la compafiia nacional de trenes
como varias compafiias de autobuses tienen
horarios en linea faciles de consultar.

Faro

50 000 HAB.

La capital del Algarve tiene un ambiente mas
portugués que la mayoria de las localidades
playeras de veraneo. Infravalorada, mucha
gente la visita de paso, lo cual es una pena, ya
que resulta una parada muy agradable. Cuen-
ta con un atractivo puerto deportivo, parques
v plazas bien cuidados y un casco antiguo
lleno de vias peatonales y cafés con terraza.
Su poblacién estudiantil (8000 personas) ga-
rantiza una vida nocturna muy animada, y
también destaca su activo panorama teatral.
Sus barrios medievales, maravillosamente
conservados, albergan curiosos museos, igle-
sias y una capilla de huesos. Las lagunas del
Parque Natural da Ria Formosa y sus playas
cercanas, incluidas las de la Ilha de Faro, en
el suroeste, y las de la Ilha da Barreta (o Ilha
Deserta), en el sur, intensifican su atractivo.

Historia

Tras albergar a fenicios y cartagineses, Faro
prosper6 como el puerto romano de Ossono-
ba. Durante la ocupacién arabe, se convirtio
en la capital cultural del reino abadi durante
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GUIAS INFORMATIVAS

La asociacion de turismo del Algarve
edita excelentes guias informativas a
todo color sobre la regién que abarcan
rutas de vino, en automdvil, las mejores
playasy la Via Algarviana, entre otros
temas, y estan disponibles en las ofici-
nas de turismo a partir de 7 € (el folleto
a todo color impermeable cuesta 25 €).

el s. x1. Afonso III tom6 la ciudad en 1249
y la amurall6.

Las primeras obras impresas de Portugal
(libros en hebreo de un impresor judio) se
hicieron en Faro en 1487.

Ciudad desde 1540, vivié una breve épo-
ca dorada que se vio interrumpida en 1596,
durante el dominio espafiol. Las tropas
comandadas por el conde de Essex, que re-
gresaban a Inglaterra desde Espafia en 1597,
saquearon la ciudad y se llevaron cientos
de obras teoldgicas del palacio episcopal,
que ahora se pueden ver en la Biblioteca
Bodleian de Oxford.

La maltrecha Faro fue reconstruida,
pero fue victima de un terremoto en 1722,
y quedo practicamente devastada por otro
en 1755. La mayoria de lo que puede verse
hoy se construyé después del terremoto,
aunque gran parte del casco antiguo qued6
intacto. En 1834, Faro fue declarada capital
del Algarve.

© Puntos de interés

Cidade Velha

Rodeada por la muralla medieval, la pinto-
resca Cidade Velha alberga callejas serpen-
teantes y plazas adoquinadas, reconstruidas
en una mezcla de estilos que delata las suce-
sivas destrucciones: la primera por los bri-
tanicos y luego, los dos grandes terremotos.

Arco da Vila PUNTO DE INTERES
(£99.00-18.00) A la Cidade Velha se entra
por el Arco da Vila, de estilo neoclasico y
construido por orden del obispo Francisco
Gomes, quien dirigi6 la reconstruccion de
la ciudad tras el terremoto de 1755. La torre
es accesible desde la oficina de turismo, y
en su interior hay una pequena exposicion
dedicada al edificio; desde arriba se pueden
admirar las vistas, y la pericia de las cigtie-
fnas que construyen alli sus enormes nidos.

* Sé CATEDRAL
(www.paroquiasedefaro.org; Largo da S¢; adultos/
nifios 3,50 €/gratis; ©10.00-18.30 lu-vi, 9.30-13.00
sa jun-ago, reducido ligeramente reducido sep-may)
Pieza central de la Cidade Velha, la catedral
se termind de construir en 1251, pero sufrié
graves dafios durante el terremoto de 1755. El
edificio actual combina elementos renacen-
tistas, goticos y barrocos. Se puede subir a la
torre para disfrutar de las vistas de la ciudad
amurallada y las islas del estuario. La cate-
dral alberga el Museu Capitular, con una co-
leccion de calices, vestimentas sacerdotales,
siniestras reliquias (como los dos antebrazos
de san Bonifacio) y un pequeno santuario del
s. xviir construido con huesos.

Recia y con aspecto de castillo, la catedral
ocupa lo que probablemente fuera primero
el enclave de un templo romano; después,
de una catedral visigoda; y luego, de una
mezquita morisca. Solo la puerta de la torre
y varias capillas conservan el exterior roméa-
nico-gotico, el resto fue arrasado en 1755. El
interior cuenta con retablos barrocos muy
elaborados, y el altar queda flanqueado por
capillas goticas abovedadas. Destaca el 6rga-
no barroco.

Museu Municipal MUSEO
(2289 897 400; Praga Dom Afonso IIl 14; adultos/
estudiantes 2/1€; £10.00-18.00 ma-vi, 10.30-17.00
say do jun-sep, 10.00-19.00 ma-vi, 11.30-18.00 say
do oct-may) El renacentista y abovedado Con-
vento de Nossa Senhora da Assuncao, del
s. xv1, situado en lo que antafio era el barrio ju-
dio, alberga el Museu Municipal. En él des-
tacan el Mosaico del océano, del s. 11, hallado
en 1976; objetos domésticos islamicos de los
ss. Ix-x111 y obras de un destacado pintor de
Faro, Carlos Filipe Porfirio, que representan
leyendas locales. Hay folletos informativos
en inglés sobre las exposiciones, incluida
la interesante Paths of the Roman Algaruve,
una curiosa muestra de piedras monumen-
tales. El museo suele ofrecer actuaciones
de fado.

Galeria Trem GALERIA
(www.cm-faro.pt; Rua do Trem; ¢:12.30-19.00 ma-
sa jun-sep, 11.30-18.00 ma-sa oct-may) E&E Este
edificio atractivamente renovado organiza ex-
posiciones temporales de conocidos artistas
locales e internacionales, pintores, fotografos,
artistas de instalaciones y escultores.

Arco de Repouso PUNTO DE INTERES
Se puede salir de la Cidade Velha por el me-
dieval Arco de Repouso (arco del Reposo);
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supuestamente, Afonso III, tras arrebatar
Faro a los arabes, descansé y escuch6 misa
cerca de donde hoy se alza. Alrededor del
arco se hallan algunos de los tramos mas
antiguos de las murallas, obra del mismo
Afonso III para mejorar las defensas mo-
riscas.

Otras zonas de Faro

*Igreja de Nossa Senhora

do Carmo y Capela dos Ossos IGLESIA
(Largo do Carmo; 3,50 €; £:10.00-18.30 lu-vi, 9.30-
13.00 sa, tltimo entrada 1 h antes del cierre, misas

19.00 lu-vi, 18.00 sa,10.00 do) Esta iglesia barroca
con dos campanarios gemelos se terminé de
construir en 1719 bajo el reinado de Juan V.
La espectacular fachada se complet6 tras el
terremoto de 1755. Se coste6 con el oro del
Brasil, y el interior es dorado hasta el extre-
mo. En comparacion, los numerosos queru-
bines parecen serios y sobrios, quiza porque
conocen la siniestra atraccién que hay tras la
iglesia: la Capela dos Ossos, del s. xix, cons-
truida con los huesos y las calaveras de méas
de 1000 monjes como inquietante recordato-
rio de la futilidad de la vida. Toda una visién.
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Faro

® Principales puntos de interés
1 Igreja de Nossa Senhora do

® Puntos de interés
3 ArcodaVila...
4 Arco de Repouso.
5 Galeria Trem........
6 Igreja de S&o Francisco.

18 Hotel Sol Algarve ..
19 Pensao Residencial Central .
20 Stay Hotels Faro

3 Déonde comer
21 AVenda
22 Adega Nova...
23 Chefe Branco.
24 Faz Gostos..
25 Gardy....

7 Igreja de Séo Pedro. c2 26 Gengibre e Canela
8 Museu Municipal ..... C5 27 Maktostas..........
9 Museu Regional do Algarve...... ...D3 28 Pastelaria Coelho..
29 Restaurante Madeirense ...
€ Actividades, cursos y circuitos 30 Santo Anténio Atelier de
10 Animaris ..... B5 Comida.....
11 Formosamar . B4 31 Vila Adentro...
12 Natura Algarve .
@ Doénde beber y vida nocturna
© Dénde dormir 32 Columbus Bar ... .C3
13 ADoca 33 O Castelo
14 Casad'Alagoa... D3
15 Hotel Dom Bernard .Cl & Ocio
16 Hotel Eva.... B3 34 Teatro LethesS.....ccooovvivccccca, D2
17 Hotel Faro... ..C3
Museu Regional Cemitério Judaico em Faro CEMENTERIO
do Algarve Museo  (www.cilisboa.org/faro; Estrada da Penha; circuito

(21289 827 610; Praca da Liberdade; adultos/
reducida 1,50/1 €; £10.00-13.30 y 14.30-18.00
lu-vi) Tres de las cuatro salas de este inte-
resante museo albergan exposiciones dedi-
cadas a la vida rural del Algarve, incluidas
réplicas de comercios y salones del s. x1x,
un barco de pesca auténtico, impresionan-
tes creaciones en mimbre, bambt y hojas
de palmera, y un montén de alfombras y de
redes de pescar. La cuarta sala suele estar
dedicada a exposiciones temporales sobre
temas populares.

Igreja de

Séao Francisco IGLESIA
(Largo de S&o Francisco; &misas 8.30 y 18.30)
Presenta una deslumbrante fachada blan-
ca, impresionantes trabajos de carpinteria
y un frenético interior barroco del s. xviii,
con azulejos que muestran la vida de san
Francisco. Una parte del monasterio alberga
la escuela de turismo del Algarve.

Igreja de Sao Pedro IGLESIA
(Largo de Sao Pedro; >desde 9.00) Iglesia de
tres naves, del s. xvi, en el extremo sur de
Largo do Carmo. Su austera fachada oculta
un interesante interior con azulejos pinta-
dos a mano del s. xvi1 y exquisita carpin-
teria.

3€; ©9.00-13.00 y 14.00-16.30 lu-vi) Los ves-
tigios de la presencia judia posterior a la
Inquisicion en Portugal se hallan en este
extraordinario cementerio, que posee 76
hermosas lapidas de marmol. Este reduci-
do lugar dispone de un pequeio museo y
la recreacion de una sinagoga. El experto
conserje, Anténio, ofrece un interesante y
detallado circuito después de proyectar un
DVD. El cementerio estd escondido detras
del estadio de fatbol -bisquense los cipre-
ses—, a 1 km del centro.

'f‘ Playas

La playa de la ciudad, Praia de Faro,
con kilémetros de arena, operadores de
windsurf'y un puiado de cafés, esta en
Ilha de Faro, a 10 km de distancia. En
julio y agosto se llena de gente. Para lle-
gar, hay que tomar el autobis n? 14 o 16
desde la estacion de Proximo (2,22 €,
cada 30 min jun-ago, via aeropuerto).

Hay ferris a la Praia de Farol (en Ilha
da Culatra) y a la llha da Barreta (o Ilha
Deserta), una remota franja de arena cer-
ca de tierra firme. Alli se halla Estaminé
(p. 160), un restaurante concienciado con
el medioambiente, construido sobre tablas
de madera y que funciona con energia solar.
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GEOGRAFIA DEL ALGARVE

El Algarve, tanto en la costa como en

el interior, comprende distintas areas.
La costa mide 155 km de largo y puede
clasificarse, a grandes rasgos, en zonas
diferentes: la costa de sotavento, de
Vila Real de Santo Anténio a Faro, esta
presidida por una cadena de ilhas (is-
las) de arena; la costa central, de Faro

a Portim&o, concentra la mayoria de

los resorts; |la costa de barlovento, mas
escarpada, de Lagos a Sagres, culmina
en el majestuoso cabo de San Vicente,
azotado por el viento y el punto mas su-
roccidental de Europa; la Costa do Ouro
bordea la costa de Sagres, mientras que
la Costa Vicentina se extiende 110 km al
norte de Sagres y forma parte del vento-
soy agreste Parque Natural do Sudoes-
te Alentejano e Costa Vicentina. En el
montafioso y verde interior del Algarve
hay dos grandes cordilleras, la Serra de
Monchique y la Serra do Caldeiro.

(& Circuitos

*Animaris PASEQS EN BARCO
(21918 779 155, 917 811 856; www.animaris.pt) Ex-
cursiones a la ITha da Barreta (ITha Deserta).
Los barcos (10-15 € ida y vuelta) salen del
sureste del puerto deportivo, enfrente de las
murallas de la Cidade Velha. Hay una ta-
quilla junto al puerto. La misma compaiia
organiza excursiones en barco de 1% h todo
el afo (25 €) por el Parque Natural da Ria
Formosa. Zarpan del muelle junto al Arco
da Porta Nova.

Y Formosamar PASEOS EN BARCO
((21918 720 002; www.formosamar.com; Clube Na-
val, Faro Marina) 7 Operador recomendable
que apuesta con solidez por el turismo res-
ponsable con el medioambiente. Entre sus
excelentes circuitos destacan las salidas de
observacion de aves de 2 h por el Parque Na-
tural da Ria Formosa (25 €), la observacion
de delfines (45 €), el ciclismo (37 €) y salidas
en barca (2 h) que se adentran en los estre-
chos canales de la laguna (25 €). Todos los
circuitos requieren un nimero minimo de
participantes (suelen ser 2 o 3).
Formosamar también organiza excursio-
nes en kayak y alquila kayaks y bicicletas. Asi-
mismo tiene salidas desde Olhao y Tavira, y
varios puestos por el paseo maritimo de Faro.

Natura Algarve PASEOS EN BARCO
({21918 056 674; www.natura-algarve.com; Avenida
da Republica 2) 7 Este operador ofrece una
seleccion de actividades en barco, desde cir-
cuitos de un dia para explorar la Ria Formo-
sa (5¥4 h, 52 € sin contar el almuerzo) hasta
excursiones para ver delfines (2 h, 45 €),
aves (214, 35 €) y la popular excursiéon Na-
tura, una ruta interpretativa de 214 h so-
bre historia, tradiciones y economia local.
Se exploran los canales y la vecina Ilha da
Culatra.

**ﬁ Fiestas y celebraciones

Festa da Ria Formosa COMIDA
(www.cm-faro.pt; hasta tarde jun-ppios ago)
Este evento que se celebra en pleno verano
es ideal para quienes gustan del pescado y
el marisco. Los pescadores montan puestos
donde exponen su mercancia. También hay
conciertos que contribuyen al ambiente de
fiesta.

FolkFaro MUSICA
(www.folkfaro.com; &med ago) En el gran fes-
tival folclorico de la ciudad hay muchos es-
pectaculos de baile (con compainias locales
e internacionales), conciertos y actuaciones
callejeras. Se celebra en varios escenarios
de Faro.

Feira de Santa Iria RELIGIOSA
(www.cm-faro.pt; &hasta tarde oct) E1 mayor
evento tradicional de Faro se celebra en ho-
nor de santa Irene. Hay atracciones, puestos
de comida y casetas de feria. Tiene lugar en
un recinto al noreste de la ciudad.

|2= Dénde dormir

Faro tiene todo tipo de alojamientos, des-
de confortables hoteles de cuatro estrellas
hasta residenciais donde pasar la noche.
Fuera de temporada alta, los precios bajan
més de la mitad.

*Casa d’Alagoa ALBERGUE €
(2289 813 252; www.farohostel.com; Praca
Alexandre Herculano 27; dc 22-30 €, d 80 €, sin
desayuno; @) Ocupa una mansion reforma-
da en una bonita plaza, y es una admirable
opcion econémica con todos los elementos
de un buen albergue: moderno, relajado,
agradable y limpio. Dispone de varios dor-
mitorios amplios, un gran salén y una terra-
za en el piso superior, asi como una cocina
comunitaria, aunque también ofrece cenas
y alquila bicicletas.
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A Doca PENSION €
((21289 820 716; www.residencialadoca.com; Rua 1
de Maio 21; i/d 40/50 €; [#)=)) Muy bien dirigida,
es impecable y puntta alto en todo lo bésico:
buen wifi, camas confortables y personal 24 h.
Las habitaciones son pequefias (las camas
dobles las ocupan enteras) y el agua de las
duchas podria salir mas calientes en invierno,
pero la ubicacion, cerca del paseo maritimo,
es excelente. En recepcion hay una practica
maquina de café.

Pensao Residencial Central PENSION €
(2289 807 291, Largo do Bispo 12; i/d 40/50 €, sin
desayuno; @) Pequefia pension con ocho habi-
taciones modernas de varios tamafos, deco-
radas con azulejos y con pequeiios baiios. Las
que tienen balcon dan a una bonita plaza; las
de la parte trasera son mas tranquilas. Los
dueios son muy amables.

Stay Hotels Faro HOTEL €€
((2)289 898 080; www.stayhotels.pt; Rua de Portugal
17, d 75-130 €; @®)) Tras una reforma y con
un nuevo nombre (antes era el Santa Maria),
cuenta con un vestibulo de disefio pero las
habitaciones son bastante sencillas, sobre
todo en los bafos. El desayuno cuesta 6 € y
hay un bar 24 h que ofrece tentempiés.

Hotel Sol Algarve HOTEL €€
({21289 895 700; www.hotelsolalgarve.com; Rua
Infante Dom Henrique 52; i/d 55/75 €; [P/ &)
Céntrico y bien dirigido, ofrece habitacio-
nes luminosas impecables de estilo motel,
algunas de ellas con balcones. No es nada
especial, pero vale para pasar la noche y,
fuera de la temporada de verano, ofrece
buena relacion calidad-precio. Ofertas en
la web.

Hotel Dom Bernardo HOTEL €€
(2289 889 800; www.bestwesternhoteldombernar
do.com; Rua General Tedfilo da Trindade 20; i/d 78/85
€; (P %)) Habitaciones impolutas y moder-
nas, aunque de estilo afios ochenta. Tiene una
oferta para grupos muy popular y el hotel
suele estar reservado al completo de junio a
septiembre. Los precios se reducen bastante
en temporada baja.

Hotel Eva HOTEL €€
((2)800 8585 1234; www.hotel-eva-faro.h-rez.com;
Av. da Republica 1; d 88-105 €; [PI#®)2)) Selecto
hotel de 134 habitaciones amplias y agrada-
bles, con tarifas que varian segtn las vistas: al
mar, al puerto deportivo o a la ciudad. Tiene
una piscina en la azotea con vistas al puerto
y ofrece mends a precios razonables.

DONDE DORMIR

Enjulio y agosto, miles de portugueses
y visitantes extranjeros invaden el Al-
garve. El aeropuerto de Faro, el principal
eje de transporte de la region, recibe un
montén de vuelos diarios. Durante esa
época, casi todos los turistas llegan con
reserva de alojamiento y puede que el
viajero independiente tenga dificultades
para encontrar un sitio donde dormir.
Conviene reservar una o dos noches con
antelacion. También es el momento en
el que los precios son mas altos. En la
mayoria de los establecimientos se paga
bastante menos en temporadas mais
tranquilas. Para buscar ofertas se puede
visitar los sitios web de los hoteles.

Hotel Faro HOTEL €€€
([21289 830 830; www.hotelfaro.pt; Praca Dr. Francis-
co Gomes 2; i/d 108/128 €; (P)#/®) Este moderno
bloque cubista no cuadra mucho con la politi-
ca urbanistica de Faro, pero cuenta con habi-
taciones comodas, banos de marmol y TV de
pantalla plana. El pequeio bar-restaurante
con terraza de la planta superior es ideal
para tomar un coctel con la puesta del sol.
También cuenta con un pequeiio gimnasio.

,\é’ Dénde comer

Los restaurantes de Faro estan especializa-
dos en marisco, aunque también hay otras
opciones. El enorme mercado municipal esta
en Largo Mercado.

Chefe Branco PORTUGUESA €
(Rua de Loulé 9; principales 4,50-13,50 €; ¢12.00-
23.00) Fabuloso local con mesas en la calle y
un interior un poco hortera, pero acogedor.
El encantador personal sirve comida sencilla
y casera, con platos de conejo, cabrito y ma-
risco. Las medias raciones son las méas gene-
rosas a este lado del Tajo. Se puede terminar
con un excelente postre local.

Gengibre e Canela VEGETARIANA €
(Travessa da Mota 10; bufé 750 €; £12.00-15.00 lu-
sa, noches solo grupos; @) Restaurante de am-
biente zen. El bufé cambia a diario; a veces
hay lasafna vegetariana, fejjoada vegetariana
y platos de tofu, y curri solo de vez en cuando.
El vino y los postres se pagan aparte.

Maktostas CAFE€
(Rua do Alportel 29; platos 4-9 €; £9.00-2.00; &)
Interesantes local con un interior de esti-
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lo retro y melancoélico, donde estudiantes
y bohemios de todas las edades se retinen
para disfrutar de deliciosos y enormes sand-
wiches, platos del dia y cerveza. La terraza
arbolada, con vistas a una tranquila plaza,
es estupenda.

Pastelaria Coelho PORTUGUESA €
(Rua Brites de Almeida 2; principales 4-7 €; £7.30-
24.30) Debe de ser el lugar mas has engafio-
so de Faro: por fuera parece una pastelaria
(pasteleria), pero por dentro es un restauran-
te que sirve contundentes platos del dia por
casi nada, incluidos filetes de atun, acorda
(sopa) de marisco y cerdo asado. Los lugare-
fios lo valoran mucho.

Gardy PASTELERIA€
(Rua de Santo Anténio 16; pasteles 0,50-4 €; £:8.30-
19.30 lu-sa; @) Ricos dulces que pueden co-
merse bajo el techo abovedado de ladrillo o
en la majestuosa sala de columnas que hay
detras. Ofrece una amplia variedad de espe-
cialidades caseras, pero el servicio es lento a
la hora del desayuno.

Mercado municipal de Faro MERCADO €
((21289 897 250; www.mercadomunicipaldefaro.pt;
Largo Dr. Francisco Sa Carneiro; &puestos 700-15.00
lu-sa; @) El impresionante y moderno merca-
do de Faro es maravilloso para comprar pro-
ductos frescos, ver pasar la gente, sentarse
en una terraza a tomar un café o almorzar
en uno de sus buenos restaurantes.

*A Venda PORTUGUESA €€
(Rua do Compromisso 60; principales 6-15 €;
12.00-23.00 ma-sa) Un local retro, de moda
para comer platos portugueses sencillos y
caseros como los de la avé (abuela). Cuenta
con un suelo de azulejos antiguos, muebles
desparejos y vitrinas de cristal, ademas de
una clientela fiel que acude por la comida y
la misica en directo ocasional.

* Faz Gostos PORTUGUESA, FRANCESA €€
((.2)289 878 422; www.fazgostos.com; Rua do Cas-
telo 13; principales 13-19,50 €; €12.00-15.00 y
19.00-23.00 lu-vi,19.00-23.00 sa; @) En el casco
antiguo y muy elegante, ofrece alta cocina
portuguesa con influencias francesas en un
amplio y bonito comedor. Abundan los pla-
tos de caza, pescado y carne con salsas ricas
y apetitosas. También ofrece mens.

Restaurante Madeirense DE MADEIRA €€
((21967 168 140; Rua 1 Dezembro 28; principales
8-17 €; £12.00-22.30 ma-do) Para descubrir
una version exdtica de la cocina portuguesa,

este pequenfio restaurante de Madeira sirve
especialidades de la isla de la eterna prima-
vera, como espada (sable negro), bolo de
caco (pan de patata) y pudim de maracuja
(pudin de maracuya). Se puede terminar
con un vasito de poncha (licor de caina de
azucar) o de vino dulce de Madeira.

Estaminé PESCADO €€
((21917 811 856; www.animaris.pt; llha da Barreta;
principales 9-15 €; £10.30-19.00 jun-sep, 11.00-
1730 oct-may) @ Este remoto restaurante se
alza sobre pasarelas de madera como el tni-
co edificio de la Ilha da Barreta. Es autosufi-
ciente, funciona al 100% con energia solar y
agua desalinizada. Como cabe esperar, esta
especializado en pescado y marisco. Tiene
un chiringuito al lado que sirve cocteles.

Santo Anténio

Atelier de Comida PORTUGUESA €€
((21289 802 148; www.atelierdecomida.com; Praga
Largo Camdes 23; principales 6-15 €; &8.00-
24.00; @) Mas moderno en cuanto a disefio
que en cuanto a cocina, este local tiene una
extensa carta, aunque sobresale por la jugo-
sa carne de cerdo y los deliciosos pescados
ala barbacoa. A veces las presentaciones de
los platos son curiosas.

Vila Adentro PORTUGUESA €€
(21933 052 173; www.vilaadentro.pt; Praca Dom
Afonso Il 17; principales 12-18 €; 9.00-24.00)
Con mesas en la calle, en la parte antigua de
Faro, y un agradable comedor decorado con
bonitos muebles y paneles de azulejos, este
edificio histdrico reconvertido tiene mucho
caracter. El personal es poliglota y muy co-
rrecto; la cocina elabora sabrosas versiones
de clasicos locales con un toque innovador.

Adega Nova PORTUGUESA €€
(1289 813 433; www.restauranteadeganova.
com; Rua Francisco Barreto 24; principales 7-12 €;
12.00-15.00 y 17.00-23.00; (P)) Sirve carne y
pescado a la brasa, sin mas, y es muy popu-
lar por su encanto rustico, con techo de vi-
gas de madera, utensilios risticos de cocina
y largas mesas comunitarias con bancos. Es
uno de los locales méas carismaticos de Faro.
El servicio es eficiente.

Dénde beber
4 yvida nocturna

La vida nocturna de Faro, llena de estudian-
tes, se concentra en Rua do Prior y las calles
aledanas, con bares y locales nocturnos que
abren hasta tarde casi todos los dias, aunque
los fines de semana hay mucha més marcha.
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*Columbus Bar BAR
(www.barcolumbus.pt; Praga Dom Francisco Go-
mes 13; £12.00-4.00; @) Este popular y cén-
trico bar tiene una terraza y un atractivo
interior abovedado de ladrillo. El personal
elabora buenos cocteles y sirve una exce-
lente seleccion de licores. Se anima a partir
de las 23.00.

O Castelo BAR
(Rua do Castelo 11; ¢310.30-4.00 mi-lu invierno,
desde 10.00 verano; &) O Castelo es un poco
de todo: bar, restaurante, discoteca y sala de
conciertos. El dia puede empezar aqui con
un café, seguir con un almuerzo y terminar
con un coctel a la puesta del sol. En verano,
el exterior se transforma en una zona de fies-
ta y suelen programarse noches de fado. Su
ubicacion, sobre las historicas murallas de la
ciudad, es excelente.

ﬁ Ocio

Teatro Lethes TEATRO
((2)289 878 908; www.actateatro.org.pt/teatrolethes;
Rua Lethes; &taquilla 14.00-18.00 ma-vi, 20.00-
21.30 dias de espectéculo) Este pequeino y ex-
quisito escenario de estilo italiano programa
teatro, musica y baile. Convertido en teatro
en 1874 (el edificio data de 1603), en tiempos
fue el Colégio de Santiago Maior, jesuita. Para
consultar la programacion, visitese la web o
preguntese en la oficina de turismo; las en-
tradas se pueden comprar en linea.

€ Informacion

Turismo (www.visitalgarve.pt; Rua da Miseri-
cérdia 8; 9.00-13.00 y 14.00-18.00) Eficiente
y concurrida, ofrece informacion sobre Faro.

Oficina de turismo del aeropuerto interna-
cional ((7)289 818 582; 8.00-22.00) Util para
obtener informacion basica.

0 Coémo llegar y salir

AVION
TAP (Air Portugal; 21707 205 700; www.
flytap.com) ofrece multiples vuelos diarios
Lisboa-Faro (40 min). Tiene una oficina en el
aeropuerto. Hay varios vuelos internacionales
al dia a/desde aeropuertos regionales del Reino
Unido y Alemania.

Para informacién sobre los vuelos, se puede
llamar al aeropuerto (FAO; (21289 800 800;
www.ana.pt; &).

AUTOBUS

Los autobuses llegan y salen de la estacién de
autobuses de Eva ((/1289 899 760; www.eva

-bus.com; Av. da Republica 5), empresa que vaa
Sevilla (20 €, 3% h, 4 diarios) via Huelva
(16 €, 2% h).
Renex ([1289 812 980; www.renex.pt; Av. da
Republica 106), frente a la terminal de autobu-
ses, tiene servicios a Lisboa (20 €, 5 h, cada
hora min.).
Autobuses al aeropuerto y la Praia de Faro
Salen de una parada junto a la estacion de
autobuses.

Otros servicios:
Albufeira (4,70 €, 1%2 h, min. cada hora).
Algunos siguen hasta Portimé&o (5,50 €, 13 h) y
Lagos (5,90 €, 2 h).
Loulé (3,25 €, 40 min, min. cada hora).
Olhéo (3,25 €, 20 min, cada 20 min lu-vi, cada
45 min sa-do).
S&o Bras de Alportel (4,10 €, 40 min,
11 diarios), via Esto6i (3,25 €, 20 min).
Vila Real de Santo Anténio (5,50 €, 134 h,
9 diarios), via Tavira (4,60 €, 1 h).

AUTOMOVIL

Por el camino més directo, la autopista de peaje,
se tardan unas 5 h de Faro a Lisboa. La alternati-
vaeslaN-125.

El aparcamiento mas practico de Faro estd en
Largo de Séo Francisco (gratis).

En el aeropuerto se hallan las principales
oficinas de alquiler de automoviles:

Auto Jardim ((2)289 818 491; www.auto-jardim.

com; aeropuerto de Faro)

Auto Rent ((1282 417171; www.autorent.pt;
aeropuerto de Faro)

Guerin ([7)289 889 445; www.guerin.pt; aero-
puerto de Faro)

TREN

Hay tres trenes directos diarios desde Lishoa
(21,20-22,20 €, 3% h); los billetes de 12 clase
son un poco mas caros. También se puede ir a
Oporto (41,70 €, 6-8 h, 4 diarios), cambiando a
veces en Lisboa.

Algunos servicios regionales:
Albufeira (3,30 €, 30 min, cada hora).
Lagos (7,30 €, 1% h, cada hora).

Vila Real de Santo Antoénio (5,20 €, 1% h,
cada hora), via Olhdo (1,40 €, 10 min).

€ como desplazarse

A/DESDE EL AEROPUERTO

Los autobuses n® 14y 16 de Préximo ((.2289
899 700; www.proximo.pt) van a la estacion de
autobuses (2,22 €, 20 min, cada 30 min jun-ago,
menos frecuentes en temporada baja). Desde
alli se puede ir andando al centro.
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Un taxi hasta el centro cuesta unos 13 € (un 20%
mas después de las 22.00 y los fines de sema-
na), mas unos 2 € por bulto de equipaje.

BICICLETA

Se pueden alquilar bicicletas (también para
nifios) en Formosamar (p. 158; 6/20 € h/dia).

BARCO

Animaris (p. 158) opera cuatro ferris diarios
a/desde la llha da Barreta (10 € ida y vuelta).
TAXI

Se puede llamar un taxi (21289 895 795) o ir
directamente ala parada que hay fuera de la
estacion de trenes.

Milreu y Estoi

3650 HAB.

Apenas 10 km al norte de Faro, las ruinas ro-
manas de Milreu son una bonita excursion si
se necesita una pausa de tanta playa. A varios
cientos de metros por la carretera se halla el
sofnoliento y bonito pueblo de Estdi, con un
descuidado pero encantador palacio rococod
del s.xvinrodeado de jardines, una parte del cual
se ha transformado en pousada.

© Puntos de interés

Ruinas de Milreu RUINAS
(2€; £9.30-13.00 y 14.00-18.30 ma-do may-sep,
9.00-13.00 y 14.00-17.30 ma-do oct-abr) Situadas
en la bonita campina de las afueras de Estoi,
al norte de Faro, estas ruinas de una villa
romana son tan grandes que, al principio
de ser descubiertas, se creia que eran una
ciudad. La villa, habitada desde el s. 1, tiene
la caracteristica forma de peristilo, con una
galeria de columnas que rodea un patio. Lo
mas destacado son el templo, los mosaicos de
peces y un estanque central.

Los mosaicos de peces en las cimaras de
barfio, al oeste del patio, permiten imaginar el
esplendor que tuvo la villa. Los restos de las
dependencias destinadas a los bafios incluyen
un apodyterium (vestuario y sala de masajes)
yun frigidarium con una piscina de marmol.

Otros lujos eran la calefaccion por debajo
del suelo y las esculturas de marmol (ahora
en museos de Faro y Lagos).

En el s. vi el templo se convirtié en iglesia
y se le incorpor6 un pequeino mausoleo; en la
centuria siguiente pasoé a ser mezquita. En el
s. x se hundi6, posiblemente debido a un te-
rremoto, y se abandond. En el s. xv 1a parcela

abandonada se transformo en una granja (la
casa, muy modificada, todavia sigue en pie).

En la entrada hay un pequefio museo que
contextualiza las ruinas e incluye una maque-
ta a escala del templo.

|2= Dénde dormir y comer

Hay sencillos cafés en la plaza principal de
Estoi.

* Pousada do

Palacio de Estoi HOTEL HISTORICO €€€
(2210 407 620; www.pousadas.pt; Rua Sao José; h
desde 135 €; (P/H@®F)) Este suntuoso pala-
cio de estilo rococo es digno de ver, con sus
jardines versallescos y su fachada rosa. Tiene
zonas abiertas al pablico: una serie de deli-
ciosas salas que terminan en una tentadora
terraza donde tomar una copa o un almuerzo
ligero. Las habitaciones del hotel son amplias
y comodas, pero se hallan en el ala moderna
del edificio.

0 Coémo llegar y salir

Los autobuses de Eva (p. 161) circulan de Faro a
Estoi, via Milreu (3,25 €, 20 min, 10 diarios lu-vi),
y contindan hasta S&o Bras de Alportel. Los fines
de semana el servicio es muy limitado. Estoi
queda alkmde Milreu.

Sido Bras de Alportel

10 600 HAB.

Este tranquilo pueblecito de campesinos,
17 km al norte de Faro, es una oportunidad
para descansar de la costa. No tiene grandes
monumentos, pero es un sitio muy agradable
para pasear. En la zona se pueden realizar ex-
celentes actividades, como paseos y una ruta
del corcho. Fue una localidad importante
durante el s. x1x, en la época dorada del cor-
cho, y todavia alberga 10 prosperas fabricas
alrededor del pueblo. Se halla en un valle de
la llamada regién de barrocal, rodeado de
olivos, algarrobos, higueras y almendros, una,
exuberante region de piedra caliza entre el
mar y la montaiia.

© Puntos de interés

*Museu do Traje MUSEO
((2)289 840 100; www.museu-sbras.com; Rua Dr.
José Dias Sancho 61; 2 €; 10.00-13.00 y 14.00-
1700 lu-vi, 14.00-17.00 say do) Este bien cuidado
museo, 300 m al este de la plaza, ocupa la
antigua mansion de un magnate del corcho
(ya de por si fascinante, sobre todo su origi-
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ALMANCIL

Merece la pena desviarse a Almancil,
13 km al noroeste de Faroy 6 km al sur
de Loulé, para visitar la maravillosa
Igreja de Sao Lourenco de Matos
(Ruada lgreja; 2 €; £10.00-13.00 y 15.00-
1700 lu-sa), una obra de arte barroca
construida por los hermanos Antdo y
Manuel Borges, cubierta de azulejos
pintados a mano. En las paredes se
representan escenas de la vida de san
Lorenzo.

Los autobuses que circulan entre Al-
bufeira (40 min) y Loulé (15 min) paran
en Almancil.

nal cocina). Presenta una exposicion de trajes
locales que va rotando. El fondo completo al-
canza los 15000 atuendos, la segunda mayor
coleccion de este tipo en Portugal.

Igreja Matriz IGLESIA
(Largo do Igreja) No es facil encontrar esta
iglesia del s. xv1, abierta fuera del horario de
misas, pero las vistas de los naranjos y los
valles que la rodean son dignos de ver. En
Pascua es el epicentro de la Festa das Tochas
Floridas, cuando la carretera que va al centro
del pueblo se cubre con alfombras de flores.

Jardim de Verbena PARQUE
(Rua do Matadouro; ¢:8.00-20.00 abr-sep, hasta
18.00 oct-mar) EZE Debajo de lo que fue un
palacio obispal, este bonito jardin es un
buen lugar para hacer un picnic. Estd junto
a la piscina municipal.

Centro da Calcadinha MUSEO
(Rua do Matadouro 2; €9.00-17.30 ma-sa) EZE
Sorprendentemente grande y vacio, cuenta
con informacién sobre un antiguo sendero
utilizado desde la época romana. En invier-
no las visitas son escasisimas.

& Actividades

Calcadinha de

Séao Bras de Alportel SENDERISMO
Antigua carretera de la época romana que,
posiblemente, unia Faro (Ossonoba) con
Beja (Pax Julia). Por ella circulaban mulas
y pastores hasta el s. xix. Se puede pasear
por dos tramos, uno de unos 100 m y el otro
de 500 m. Se debe preguntar como llegar
en el Centro da Calcadinha o en la oficina
de turismo.

Ruta del Corcho SENDERISMO
((21918 204 977; www.algarverotas.com; circuito
corto/mediano/competo 19/36/42 €) Un fasci-
nante circuito interpretativo centrado en la
produccién del corcho que incluye la visita
a una fabrica tradicional y un paseo por la
campiiia aledafia, conocida como la regién de
barrocal (de caliza). Explica la industria del
corcho desde la extraccion de la corteza del
arbol hasta su produccion, procesos y usos.

;{‘, Fiestas y celebraciones

Feira da Serra FIESTA
(http://feiradaserra.cm-sbras.pt; &hasta tarde jul)
Sencilla feria campestre en la que se venden
quesos, carnes, tartas, vino y otras exquisi-
teces; también hay actividades infantiles y
abundan las canciones y danzas folcléricas.

|2= Dénde dormir

Hospedaria Séo Bras PENSION €
((21919 999 756; Rua Luis Bivar 27; i/d 35/55 €;
#/=) En la esquina de la estacion de autobu-
ses de la calle Loulé, es una pequeia mansion
repleta de bonitas antigiiedades (destaca el
gramofono), bellos azulejos pintados a mano
y plantas. Los propietarios son encantadores.

x Dénde comer

Pastelaria O Ervilha CAFE€
(Largo de S@o Sebastido 7; pasteles desde 0,75 €;
:8.00-20.00 ma-do; @) En el centro del pueblo
y con vistas a la plaza, es toda una institucién
en Sdo Brés. Lleva abierto desde 1952 y vende
bolleria elaborada en el mismo café, ademas
de sandwiches recién hechos y la habitual
seleccion de café portugués.

Ysconderijo INTERNACIONAL €€
((21289 849 520; Rua Gago 47; principales 13-19 €;
£18.30-1.00 ma-sa) El mejor lugar para comer
del pueblo es este local contemporaneo y casi
gourmet que solo abre por la noche, cerca de
la oficina de turismo. La carta es una eclécti-
ca combinacion de platos de pato, cordero y
marisco. Tiene menda infantil (5 €) y cocteles
(4 €). En verano se recomienda reservar. Solo
aceptan efectivo.

€ Informacion

Ponte de Informacdo Turistica ((.2)289 840
000; www.cm-sbras.pt; Rua Dr. Victorino Pas-
sos Pinto 1-5; €59.00-13.00 y 14.00-17.00 lu-vi)
El punto municipal de informacién turistica
esta junto a la piscina municipal.

Oficina de turismo (/1289 843 165; www.vi
sitalgarve.pt; Largo de S&o Sebastido; £9.00-
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12.30y 13.00-16.00 lu-vi) Proporciona mapas e
informacion sobre la regién y el pueblo.

ﬁ Coémo llegar y salir

Los autobuses van a/desde Faro (via Estéi,
4,10 €, 30 min, 9 diarios lu-vi) y Loulé (3,25 €,
25 min, 4 diarios lu-vi). Los fines de semana hay
menos servicios.

Olhao

15000 HAB.
A poca distancia de Faro, al este, Olhdo es el
mayor puerto pesquero del Algarve, con un
activo muelle y antiguos barrios con bonitas
y ajetreadas calles. No tiene grandes monu-
mentos, pero sus barrios de tejados planos
de estilo arabe son muy agradables para
deambular. Ademas, cuenta con excelentes
restaurantes de pescado, que atraen a multi-
tudes, asi como el mercado (Av. 5 de Outubro)
matinal de pescado y hortalizas (el mejor dia
es el sabado).

Olhao es también un trampolin para
quienes deseen visitar las islas de arena del
Parque Natural da Ria Formosa, Culatra y Ar-
mona, ademds del centro medioambiental del
parque en Quinta de Marim. Para los aficio-
nados al fatbol, hasta hace poco este pueblo
contaba con el tinico equipo del Algarve en
la Primeira Liga, el Olhanense.

@ Puntos de interés

* Parque Natural

da Ria Formosa RESERVA NATURAL
(www.icnf.pt) Este considerable sistema de
lagunas se extiende 60 km a lo largo de la
costa del Algarve desde el oeste de Faro hasta
Cacela Velha. Incluye una zona enorme de
sapal (humedal), salinas, ensenadas e islas
de dunas. Las marismas son muy importan-
tes para las aves migratorias y de cria. Puede
verse una gran variedad de pajaros, patos,
aves acuaticas, gaviotas y charranes. Es el
sitio preferido para anidar de los charranes
pequeiios y el calamoén comun.

Quinta de Marim RESERVA NATURAL
(www.icnf.pt; €8.00-20.00 lu-vi, 10.00-20.00 say
do abr-oct, 9.00-12.00 y 14.00-17.00 diario nov-mar)
Situada 3 km al este de Olhdo, esta reserva
de 60 Ha, cuyo nombre oficial es Centro
Educacdo Ambiental de Marim, cuenta con
un sendero de 3 kKm que atraviesa varios
ecosistemas (dunas, marismas y pinares),
un centro de rescate de fauna y un molino
de agua histoérico. Entre las especies de in-

terés local que pueden verse destacan los
camaleones. La sede y el centro de interpre-
tacion del Parque Natural da Ria Formosa
también estd aqui.

Para llegar a Quinta de Marim, hay que
subirse a un autobtis municipal hacia el cam-
ping (200 m antes del centro de visitantes).

Mercados Municipais MERCADO
(Av. 5 de Outubro; ©700-14.00 lu-sa) Junto al
mar, estos dos nobles y centenarios edificios
de ladrillo rojo son excelentes ejemplos de
la arquitectura industrial, y albergan sendos
pintorescos mercados tradicionales de fruta
y pescado, que resultan especialmente llama-
tivos los sdbados por la mafana. Una serie de
cafés y sencillos restaurantes de marisco los
convierte en un lugar con mucho ambiente
para comer con vistas al mar.

M playas

Playas de las islas PLAYA
Las playas de las islas proximas a la costa
forman parte del Parque Natural da Ria For-
mosa y resultan un atractivo destino vera-
niego para pasear o tomar el sol. Zarpan
barcos (3,70-4,30 € ida y vuelta) a Armona,
Culatra y Farol al menos tres veces al dia
(maés frecuentes en verano) desde el muelle
sito al este de los Mercados Municipais, en
Av. 5 de Outubro.

.‘4’- Actividades

Caminho das Lendas PASEOS
(Ruta de las Leyendas; www.cm-olhao.pt) Una
interesante ruta a pie de 300 m serpentea
entre los enrevesados callejones y peque-
nas plazas que hay tras el paseo maritimo.
Hay paneles informativos sobre los mitos y
leyendas de la zona.

(¥ Circuitos

Por unos 12 € la hora se puede hacer una
travesia en un barco tradicional con cual-
quiera de las varias empresas que los ofre-
cen. Formosamar (p. 158), con sede en Faro,
ofrece circuitos desde Olhao.

**ﬁ Fiestas y celebraciones

Festival do Marisco COMIDA
(www.festivaldomarisco.com; &9med ago) Anima-
da fiesta en la que se degustan todos los
platos clasicos del Algarve, incluida la cal-
deirada (caldereta) y la cataplana (guiso
de marisco). Con bandas de mdsica, es uno
de los festivales mas animados del sur de
Portugal.
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Camping Olhédo CAMPING €
({21289 700 300; www.sbsi.pt; parcelas por adulto/
tienda/automovil 4,20/3,10/3,40 €, bungalés familia-
res 50-80 €; (PI@=) Amplio y bien equipado,
se halla 2 km al este de Olhdo, junto a la via
del tren, muy cerca del agradable paseo a
Quinta de Marim. Se puede ir en un autobus
municipal desde la estacion.

O Tartufo B&B €€
((2)289 791 218; www.otartufo.com; Sitio do Gido
41, Moncarapacho; i/d con bafio compartido 58/70
€,d75-90 €, apt 100 €; &med abr-med oct; (PI&)
Los entusiastas expatriados Michelle y Theo
han convertido estd antigua quinta en ocho
agradables habitaciones que mezclan un
estilo arabe tradicional con un toque hippy
contemporaneo. Estd en medio de un encan-
tador jardin y tiene cocina comunitaria. Se
emplaza en Moncarapacho, 4 km hacia el
interior desde Fuzeta. Hay que llamar para
pedir indicaciones.

Pensao Bicuar PENSION €€
((21289 714 816; www.pensionbicuar.com; Rua Vasco
daGama 5; i/d 39/66 €; @) Ofrece habitaciones
agradables con afiejos detalles y curiosidades.
Algunas tienen bafos; otras, no. Hay cocina
para huéspedes, terraza en la azotea y servi-
cio de intercambio de libros. Esta en pleno
centro del pueblo.

*Vila Monte HOTEL-BOUTIQUE €€€
(21289 790 790; www.vilamonte.com; Sitio dos Ca-
licos, Moncarapacho; i/d desde 100/120 €; (P)@2)
Granja encalada cerca del pueblo de Mon-
carapacho, unos 8 km al noreste de Olhéo.
Las habitaciones, decoradas al estilo tradi-
cional, tienen suelo de terracota, madera
clara y tejidos acogedores. Se encuentra en
una finca de 9 Ha de olivares y naranjales.
Dos piscinas, pistas de tenis y un excelente
restaurante redondean la oferta. Los precios
son muy razonables.

,\0/ Dénde comer

Enla Av. 5 de Outubro hay un mercado (p. 164)
y varias marisquerias. Casi todas sirven
buenas cataplanas y xerém (similar a la
polenta).

Tasca o Galo PORTUGUESA €€
(Rua a Gazeta de Olhdo 7; principales 8-16 €; &17.00-
24.00 lu-sa) En un callejon detras del paseo
maritimo, este pequefio local de 22 plazas
ofrece una breve carta de platos caseros que
incluyen cataplana y calamares. Se puede

empezar con un entrante sencillo, pan y
aceite de oliva, por 2 €, mientras se admira
el batiburrillo de muebles, coloridos manteles
portugueses y el amplio y ventilado comedor.
Los propietarios son muy agradables.

Tacho a Mesa PORTUGUESA €€
(21289 096 734; Rua Lavadouros 46; principales 8-
15€; ©11.00-15.00 lu-sa, 19.30-22.30 ma-sa; @) En
el interior, blanco y moderno, de este local
préximo a la calle principal, se sirve excelente
cocina tradicional con una célida bienvenida.
Los platos se elaboran siempre con productos
frescos. La cataplana es excelente, y también
destacan las bochechas de porco (carrilleras
de cerdo) y otras delicias del Algarve y el
Alentejo.

Sabores do Churrasco BARBACOA €€
(www.saboresdochurrasco.pt; Av. 5 de Outubro 162;
bufé 10-16 €; £12.00-16.00y 19.00-24.00; @) Una
churrasqueira brasilena muy auténtica, con
un increible bufé libre carnivoro, a elegir
entre cinco o 12 tipos de carne a la parrilla.

© Informacion

Oficina de turismo ((.2289 713 936; www.
visitalgarve.pt; Largo Sebastido Martins Mestre
6; ©9.00-18.00 ma-ju, 9.00-13.00 y 14.00-
18.00 vi-lu)

€ como llegar y salir

AUTOBUS

Los autobuses de Eva van a Lisboa (20 €, 3% h,
4-5 diarios), asi como los de Renex.

Hay servicios frecuentes a/desde Faro (3,25 €,
20 min).

TREN

Hay trenes regulares a Faro (1,40 €, 10 min, cada
hora) y, al este, a Fuzeta (1,40 €, 10 min) y Tavira
(2,35 €, 30 min).

€ como desplazarse

Los practicos autobuses municipales recorren
varias rutas por el pueblo, con paradas en el
camping y en los supermercados.

Hay servicio de ferri a las islas desde el muelle,
en el extremo este del Jardim Patréo Joaquim
Lopes.

Ilha da Armona (3,70 € ida y vuelta, 15 min) Al
menos nueve diarios de junio a septiembre, cada
hora en julio y agosto, y cuatro diarios de me-
diados de septiembre a mayo. La tltima salida
desde Armona en julio y agosto es a las 20.30.
Ilha da Culatra (3,70 € ida y vuelta, 30 min)
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seis diarios de junio a septiembre, cuatro de
mediados de septiembre a mayo.

Praia de Farol (4,30 € ida y vuelta, 1 h) Seis
diarios de junio a septiembre, cuatro de media-
dos de septiembre a mayo.

Tavira

15100 HAB.

A ambos lados del sinuoso rio Gildo, Tavira
es uno de los pueblos méas bonitos del Algar-
ve. Las ruinas de un castillo en la cumbre
de una colina, un puente romano y varias
iglesias goticas y renacentistas se cuentan
entre sus atractivos. Un tentador surtido
de restaurantes y pensiones lo convierte en
una excelente base para explorar la zona
oriental del Algarve.

Tavira es ideal para pasear por su laberin-
to de callejones adoquinados, que esconden
bonitos jardines y plazas arboladas. Hay un
pequeio puerto de pesca y un moderno mer-
cado. Y, a solo 3 km de la costa, se hallan
las magnificas y virgenes playas de la Ilha
de Tavira.

Historia

El asentamiento romano de Balsa estaba jus-
to bajando la carretera desde Tavira, cerca
de Santa Luzia (3 km al suroeste). El puente
de siete arcos que construyeron los romanos
en Tavira era una conexién importante en la
ruta entre Baesuris (Castro Marim) y Osso-
noba (Faro).

En el s. viit los arabes invadieron Tavira,
construyeron el castillo, probablemente en
el emplazamiento de una fortaleza romana, y
dos mezquitas. En 1242, Paio Peres Correia re-
conquisto la localidad. Los musulmanes que
se quedaron fueron relegados a la mouraria,
extramuros.

Como puerto portugués mas proximo a la
costa marroqui, Tavira fue muy importante
durante la Era de los Descubrimientos como
base de las expediciones al Norte de Africa,
con un hospital y un centro de avitualla-
miento (sobre todo sal, vino y pescado seco).
También expandié su comercio maritimo,
con exportaciones de pescado en salazon, al-
mendras, higos y vino al norte de Europa. En
1520 ya era la villa mas poblada del Algarve y
adquiri6 la categoria de ciudad.

Sudeclive empez06 a principios del s. xvi, cuan-
do se abandono la campafia norteafricana y
el rio Gilao qued6 obstruido por los sedimen-
tos, lo que impidi6é que los barcos grandes
pudieran entrar en el puerto. Las cosas em-

peoraron con la epidemia de peste de 1645,
seguida por el terremoto de 1755.

Tras un breve periodo en el que prolife-
r6 la tejeduria de alfombras a finales del
s. xvii1, encontrd unos ingresos mas estables
en la pesca del atin y en la industria conser-
vera, a pesar de que estas también entraron
en declive en la década de 1950. Hoy, los tu-
ristas sustituyen al pescado como principal
fuente de ingresos local.

© Puntos de interés

Casco antiguo

Se puede entrar al casco viejo por la Porta
de Dom Manuel, construida en 1520, cuando
Manuel I otorgo el estatus de ciudad a Tavi-
ra. Largo da Porta do Postigo estd junto a
la otra puerta del casco viejo, en el antiguo
barrio arabe.

Torre da Tavira CAMARA OSCURA
(www.torredetavira.com; Calcada da Galeria 12; adul-
tos/nifios 4/2 €; £10.00-17.00 lu-vi, hasta 13.00 sa
jul-sep,10.00-17.00 lu-vi feb-jun, hasta 16.00 oct-ene)
Esta torre, antaiio el depdsito de agua de la
localidad, ahora alberga una cAmara oscura.
Este sencillo pero ingenioso mecanismo ofre-
ce una panoramica de 360° de Tavira y sus
monumentos en tiempo real.

Igreja de Santa Maria do Castelo  IGLESIA
(Calgada da Galeria; &2misas19.15 lu-sa, 11.30 do)
Construida en estilo gotico sobre una mez-
quita, pero reconstruida en estilo neoclasi-
cista italiano tras los daios provocados por
un terremoto 500 afios después, esta iglesia
junto al castillo conserva algunos elementos
originales: la entrada principal, dos capillas
laterales y las ventanas de estilo arabesco del
campanario. En el interior hay una placa que
sefnala la tumba de Dom Paio Peres Correia,
quién tomo la localidad a los arabes, ademés
de las de los siete caballeros cristianos cuya
muerte, por parte de los musulmanes, propi-
cio el ataque final a Tavira.

Igreja da Misericordia IGLESIA
(Largo da Misericérdia; 9.30-13.00 y 14.00-18.00
lu-sa) Construida en la década de 1540, esta
iglesia es el monumento renacentista mas
importante del Algarve, con un magnifico
arco de entrada esculpido. En el interior, los
contenidos arcos renacentistas contrastan
con el altar barroco lleno de querubines; los
paneles de azulejos representan las obras de
misericordia. Detras hay un museo con un
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san Juan algo afeminado, bandejas, cdlices y
un vestibulo con un interesante techo de ma-
derade manzanodels. xviy elegante mobiliario.

Castelo CASTILLO
(Largo Abu-Otmane; :8.00-17.00 lu-vi, 9.00-19.00
say do, hasta1700 invierno) EZ8E Las ruinas del
castillo de Tavira se alzan, imponentes, sobre
el pueblo. La estructura, que posiblemente
data de la época neolitica, fue reconstrui-
da por los fenicios y retomada después por
los arabes. La mayor parte de lo que hoy se
conserva es una reconstruccion del s. xvir. E1
interior alberga un agradable y exético jardin
botanico, y la torre octogonal ofrece bonitas
vistas de Tavira. Notese que las murallas y las
escaleras no tienen barandilla; si se viaja con
nifnos hay que estar atento.

Igreja de Santiago IGLESIA
(Rua Dom Paio Peres Correia; &>misas 8.45 may ju,
1700 sa) Al sur del castillo de Tavira se alza
esta iglesia encalada del s. xvi, construida en el
antiguo emplazamiento de una pequefna mez-
quita. La zona contigua era antafio la vieja
plaza del pueblo, Praca da Vila.

Palacio da Galeria MUSEO
((2)281 320 540; Calcada da Galeria; adultos/nifios
2/1€, con el Nucleo Islamico 3/1,50 €; ¢10.00-
12.30 y 15.00-18.00 ma-sa abr-oct, 9.00-16.30 nov-
mar) Elegante palacio que alberga diversas
exposiciones de un amplio espectro artistico
y varios temas historicos.

Otras zonas de Tavira

Praca da Republica PLAZA
Durante siglos, esta animada plaza junto al
rio sirvi6 de paseo riberefno y mercado. Hoy,
una gran parte de la misma se ha remodela-
do como anfiteatro abierto, mientras que casi
todo la demas esta ocupado por las mesas
de los cafés.

Ponte Romana PUENTE
Este puente de siete arcos que parte de Pracga
da Repiblica podria ser anterior a los roma-
nos, pero debe su nombre a la época del im-
perio italico, cuando comunicaba la calzada
que iba de Castro Marim a Tavira. Sin embar-
g0, la estructura actual es una reconstruccion
del s. xvir. El altimo retoque tuvo lugar en 1989,
cuando las riadas derribaron un pilar. La
vista rio arriba es una de las més bellas de
la region; rio abajo, el panorama se estropea
un poco por el moderno paso elevado que hay
cerca de la costa.

Nucleo Islamico MUSEO
(Praga da Republica 5; adultos/nifios 2/1€, con el Pa-
lacio da Galeria 3/1,50 €; £:10.00-12.30y 15.00-18.00
med jun-med sep, 10.00-16.30 ma-sa med sep-med
jun) Construido alrededor de los globulosos
restos de una estructura de la época islamica,
este pequeiio y moderno museo expone im-
presionantes obras de arte islamico descubier-
tas en varias excavaciones del casco antiguo.
En la planta baja se proyecta un documental
introductorio de 6 min; en el piso de arriba
se expone una de las obras mas importantes,
la vasija de Tavira, una elaborada pieza de ce-
ramica con figuras de personajes y animales
en el borde. En recepcion hay folletos multi-
lingiies. La planta superior esta dedicada a
exposiciones temporales de temética local.

Biblioteca municipal

Alvaro de Campos BIBLIOTECA
(www.cm-tavira.pt; Rua da Comunidade Lusiada 21;
£14.00-18.30 luy sa, 10.00-18.30 ma-vi) Los aspi-
rantes a arquitecto o todo aquel que aprecie
el disefio moderno deberian visitar la biblio-
teca municipal de Tavira, antigua carcel de
la localidad. El arquitecto Jodo Luis Carrilho
da Graca convirti6 la antigua fachada de la
prision y sus celdas en un espacio cultural
moderno y armonioso, inaugurado en el 2006.

Museu Arraial Ferreira Neto MUSEO
(Hotel Vila Galé Albacora; ©9.00-18.00 mar-oct)
[EZE Antigua sede de una hermandad de
pescadores, activa de 1943 a 1970, hoy con-
vertida en el Hotel Vila Galé Albacora (/1281
380 800; www.vilagale.pt; Quatro Aguas; i/d desde
1407165 €; &mar-oct; (PIE&2)). El lugar con-
serva los edificios originales, ademas de un
pequeino museo dedicado a la pesca del attn.
No abundan las explicaciones, pero hay un
diorama del complejo sistema de redes de
pesca de atdn y algunas fotos en blanco y
negro impresionantes.

Quatro Aguas SALINAS, LOCALIDAD
Se puede pasear 2 km hacia el este, a la vera
del rio, pasando por las fascinantes salinas
hasta llegar a Quatro Aguas. Estas salinas
producen excelente sal de mesa y en verano
atraen a aves que llegan para alimentarse,
incluidos flamencos. Ademas de servir de
trampolin hasta la isla de Tavira, el centro
costero de Quatro Aguas cuenta con un par
de restaurantes de marisco. En verano hay
servicio de autobuses.

Santa Luzia LOCALIDAD
Esta aldea pesquera es ya casi un barrio mas
de Tavira, un sitio muy recomendable para
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pasear y descubrir la vida tipica del Algarve.
Con vistas al canal que separa tierra firme
de la Ilha de Tavira, la aldea es famosa por
su polvo (pulpo), que puede probarse en va-
rios restaurantes. También es interesante
echar un vistazo a las cabanas de los pesca-
dores, donde se les puede ver remendando

sus redes. Desde aqui salen excursiones en
barco.

(J
& Actividades
Passeios Ria Formosa CIRCUITOS EN BARCO
(2962 156 922; www.passeios-ria-formosa.com)
Ofrece varios paseos en barco por la zona

protegida de Ria Formosa, con salidas desde
Santa Luzia y Cabanas, cerca de Tavira, ade-
mas de desde Olhdo y Fuseta. A elegir entre
circuitos de 1 h (12,50 €) y salidas de todo el

dia por las islas y ecosistemas préximos a la
costa (60 €).

Kitesurf Eolis KITESURF
(21962 337 285; www.kitesurfeolis.com; centro
comercial, tienda 33, Ria Formosa 38, Cabanas de
Tavira) Operador muy profesional con sede
en Cabanas de Tavira, unos 6 km al este de

Tavira, que ofrece clases de kitesurfy otros
deportes acuaticos.
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Tavira

® Puntos de interés
1 Biblioteca municipal Alvaro de
Campos...

2 Castelo....
3 Igreja da Misericérdia
4 Igreja de Santa Maria do Castelo
5 Igreja de Santiago
6 Nucleo Islamico...
7 Palécio da Galeria
8 Ponte Romana..
9 Praca da Republica.

17 Residencial Lagbas..
18 Tavira House Hotel..
19 Taviralnn

3 Déonde comer
20 ABarquinha...
21 Aquasul
22 OTonel....
23 Pastelaria Tavirense

© Doénde beber y vida nocturna

10 Torre da Tavira 24 Pessoa’s Cafe
25 Sitio Cafe.....
€) Actividades, cursos y circuitos 26 Tascado Zé André
11 Abilio Bikes.... 27 Tavira Lounge
12 Tren turistico ....
& Ocio
© Dénde dormir 28 Fado Com Historia. ..., B3
13 Calgada Guesthouse B3
14 CasaBelezado Sul .... D4 (@ De compras
15 Pousada Convento de Tavira .. A4 29 Casa do ArteS&0......ccoevivniiiiieinieiaes B3
16 Pousada de Juventude Tavira.... ..A5
** . .
%3 Fiestas y celebraciones % Casa Beleza do Sul APARTAMENTOS €€
Festa de Cidade cutturaL (21960 060 906; www.casabelezadosul.com; Rua

(®23y24jun) Si hay sardinas gratis, nada pue-
de salir mal; y eso es lo que ofrece la Festa de
Cidade, el mayor festival de Tavira. Las calles
se decoran con flores de mirto y de papel, y
hay baile y diversion hasta tarde.

|2= Dénde dormir

* Pousada

de Juventude Tavira ALBERGUE €
(2281 326 731; www.pousadasjuventude.pt; Rua Dr.
Miguel Bombarda 36; dc 17 €, d 38-47 €; <ene-nov;
@) Nada que ver con el tipico albergue ju-
venil: este lugar moderno es un paraiso del
confort para viajeros con presupuesto redu-
cido. Cuenta con un bonito salén decorado al
estilo morisco, amplios dormitorios de cuatro
plazas, una fabulosa cocina y una lavanderia.
También tiene atractivas habitaciones dobles
tipo hotel. Esté en el centro del pueblo.

Residencial Lagoas PENSION €
((2)281 328 243; Rua Almirante Candido dos Reis 24;
i/d 25/45 €; #@)) Una de las pocas opciones
econdmicas de la localidad para aquellos
que valoran la privacidad que no ofrecen los
albergues. Ofrece pequenas (y a veces estre-
chas) habitaciones, impecables por lo demas,
algunas con bafio propio. Hay un patio lleno
de plantas y una soleada terraza en la azotea
con vistas. Es muy econdmico en temporada
baja.

Dr. Parreira 43; apt 90-120 €; &) Preciosa casa
histérica en el centro de Tavira que luce es-
pléndida tras una bonita reforma. El resul-
tado es un estudio y tres maravillosas suites,
todas diferentes, que conservan los suelos de
baldosa originales y bafios modernos. Todas
ellas tienen una pequefa cocina y numerosos
detalles decorativos que sittian esta opcion
por encima de la media. Se exige una estancia
minima. La terraza en la azotea y el patio son
sublimes para relajarse.

*Tavira Inn PENSION €€
(Casa do Rio; (21917 356 623; www.tavira-inn.com;
Rua Chefe Antonio Afonso 39; d 60-110 €; [#=[2)
Con un propietario genial, cuyas obras de
arte y disefio alternativo dan vida al lugar,
esta pension se halla junto al puente del
tren, frente al rio. Ofrece habitaciones rasti-
cas y confortables de dos categorias; las de la
planta superior, con balcén. Cuenta con una,
deliciosa piscina de agua de mar y mucho
encanto. No se admiten nifios.

Calcada Guesthouse PENSION €€
(21927 710 771,926 563 713; www.calcadaguesthou
se.com; Calgada de Dona Ana 12; h 85-100 €, sin
desayuno; #/@#)) Dos expatriados britdnicos
renovaron esta elegante y céntrica pension,
que también dirigen. Cuenta con habitacio-
nes luminosas y hogarefias, y una preciosa
terraza en la azotea con vistas a los tejados
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de Tavira. El desayuno cuesta 8,50 €. A veces
exigen una estancia minima.

Quinta do Caracol PENSION €€
(21281 322 475; www.quintadocaracol.com; Rua
do S&o Pedro; i/d desde 100/120 €; (P)[#/®&[2)s#))
@ A pesar de la alta urbanizacién de los
alrededores de Tavira, esta laberintica gran-
ja del s. xvi esta rodeada por un encanta-
dor jardin. Cada uno de sus nueve aparta-
mentos estd decorado de forma tnica, con
muebles tradicionales del Algarve y ruasticas
obras de arte; todos tienen una pequefia co-
cina. Admiten mascotas. Desde la estacion
de trenes, se cruza las vias y se gira a la
izquierda en Rua de Sdo Pedro. La entrada
esta a otros 200 m a la izquierda. Hay que
buscar un arco azul y blanco.

Tavira House Hotel HOTEL-BOUTIQUE €€€
({21281 370 307; www.tavirahousehotel.com; Rua
Dr. Miguel Bombarda 47-49; d/ste 106/155 €;
#®=) Con un disefio ligeramente extre-
mado, pero con mucho gusto, sus exclusivas
habitaciones conservan las caracteristicas
originales de la mansién. Cada habitacion
lleva el nombre de una flor y su disefio lo
refleja en el color y los detalles. Cuenta con
una pequeiia piscina de estilo romano y una
fabulosa terraza en la azotea. No tiene r6-
tulo: hay que buscar el nimero de la casa.

Pousada Convento

de Tavira HOTEL HISTORICO €€€
([2210 407 680; www.pousadas.pt; Rua Dom Paio
Peres Correia; d/superior d 175/210 €; (P)®@=)
En plena zona histérica del pueblo, este
elegante convento reformado ofrece habi-
taciones comodas y bonitas, algunas con
camas con dosel, piscina y un restaurante
un poco caro. Es un retiro elegante, que
ofrece buena relaciéon calidad-precio en
temporada baja. El personal puede mostrar
las excavaciones de los restos de casas de la
época arabe.

Quinta da Lua HOTEL-BOUTIQUE €€€
((21281 961 070; www.quintadalua.com.pt; Ber-
nardinheiro, Santo Estevao; d/ste 205/275 €;
[P/#/®=) La paz y la serenidad van inclui-
das en el precio de esta apacible mansion
reformada, situada entre campos de naran-
jos 4 km al noroeste de Tavira. Es un lugar
delicioso, con ocho habitaciones luminosas
muy elegantes alrededor de una piscina de
agua de mar. Los amplios jardines cuen-
tan con una zona lounge al aire libre. El
excelente desayuno incluye de todo, desde
muesli casero hasta huevos.

,\<" Dénde comer

En Rua Dr. José Pires Padinha, a orillas del
mar, hay una gran cantidad de restaurantes
turisticos entre los que elegir.

En Quatro Aguas también hay un par de
aceptables locales ligeramente mas elegantes.

Para una sabrosa experiencia culinaria
se aconseja ir a la aldea pesquera de Santa
Luzia, 3 km al suroeste de Tavira, donde hay
marisqueiras que sirven la especialidad local
de la zona, el polvo (pulpo).

Pastelaria Tavirense POSTRES €
(Rua Dr. Marcelino Franco 17; pasteles 0,50-3 €;
©8.00-24.00; #®)) La pastelaria mas popu-
lar de Tavira, al menos entre los lugarefos,
no tiene rétulo. Sirve las tipicas delicias de
crema y toda la gama de cafés portugueses en
un entorno concurrido y luminoso, pintado
en tonos naranja poco acertados.

O Tonel PORTUGUESA €€
([2)963 427 612; Rua Dr. Augo Silva Carvalho; princi-
pales 9,50-14 €; £12.00-15.00 y 19.00-23.00 mi-lu)
Comida gourmet a buen precio es el lema
de este nuevo restaurante, cuya carta estd
dominada por los platos tradicionales, como
cataplana de bacalao y carne y marisco a la
parrilla. Los platos se sirven con un punto
de imaginacion hipster, aunque hay gente a
la que no le gusta que le sirvan la comida en
una losa de pizarra o en tarros...

A Barquinha PORTUGUESA €€
(Rua Dr. José Pires Padinha 142; principales 7-13 €;
£12.00-15.00 y 19.00-22.30 ju-ma) Una de las
mejores opciones de esta calle riberefia llena
de restaurantes. Estrecho, abarrotado, hospi-
talario y acogedor, sirve platos sencillos muy
bien preparados, como sabrosas ensaladas
o pescado a la parrilla. Puede que haya que
llamar a la puerta para entrar.

Aquasul INTERNACIONAL €€
(21281 325166; Rua Dr. Augo Silva Carvalho 13; princi-
pales 1119 €; :18.30-22.00 ma-sa; &) @ Aqui
no se oye hablar mucho portugués, dada la
popularidad del local entre extranjeros y ex-
patriados, pero este local dirigido por holan-
deses sirve ricos platos internacionales en un
ambiente acogedor, decorado con obras de arte
y mosaicos. Los propietarios apuestan por la
sostenibilidad usando ingredientes locales.

Restaurante O Ciclista PORTUGUESA €€
([2)281 325 246; www.restauranteociclista.pt; Rua Jodo
Vaz Corte Real; principales 7-14 €, pescado 25-55 €/
kg; £12.00-15.00y 19.00-22.00; ®#)) Pasado el
puente de la N-125, este local aislado, que pa-
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rece un granero, atrae a un montén de lugare-
fos. Sirve marisco fresco a la parrilla al peso, y
platos de carne muy bien preparados. Buena
relacion calidad-precio y raciones generosas.

Doénde beber
4y vida nocturna

Hay bares por todo el pueblo; la mayoria de
ellos en la orilla norte y un par en Rua Dr.
José Pires Padinha.

Para pasar una noche mas animada hay que
ir al mercado municipal, en el que hay una se-
rie de bares donde bailar desde Zouse a misica
africana antes de ir a una discoteca. Toda la
zona estd muy animada en julio y agosto.

Sitio Cafe BAR
(Largo do Trem; 8.00-24.00 lu-sa; @) Popular
local para tomar un almuerzo ligero o una
copa al atardecer, y uno de los pocos sitios
con ambiente fuera de temporada. Dividido
en tres partes (exterior, semi interior e inte-
rior), ofrece buen vino de la casa y sabrosos
sandwiches a la plancha.

Tasca do Zé André BAR
(Rua Jodo Vaz Corte Real 36; ©10.00-24.00 mi-
lu) Es un auténtico placer visitar este local
diminuto y auténtico, con un jefe cordial y
una buena seleccién de licores. Resulta ideal
para tomarse una imperial (cerveza de ba-
rril) bien fria o un café, pero también sirve
ensaladas con buena relacion calidad-precio,
ademas de tostadas y tapas.

Tavira Lounge BAR
(()281 381 034; www.taviralounge.com; Rua Gonga-
lo Velho 16-18; ¢:12.00-2.00 lu-sa jun-sep, horario
reducido oct-may; @) Durante el dia es un
café-restaurante y por la noche, un café-bar.
En cualquier caso, es un lugar agradable y
encantador en el que relajarse con unas de-
liciosas tapas, un coctel o batido de frutas.
Cuenta con varios rincones acogedores.

Pessoa’s Cafe BAR
(Rua Jacques Pessoa 22; ¢518.00-2.00) Un local
colorido y artistico, con mesas al aire libre
junto al rio. Ofrece una carta de tentempiés,
tapas y copas. En los meses mas frescos, uno
puede sentarse dentro y admirar los 6leos
abstractos de las paredes; en verano, lo mejor
es tomarse la copa al aire libre.

ﬁ Ocio

*Fado Com Histoéria FADO
((21968 774 613; www.fadocomhistoria.wix.com; Rua
Damido Augo de Brito Vasconcelos 4; 5 €; &espec-

taculo 10.00-18.00 lu-sa) Si no se ha tenido el
placer de escuchar buen fado antes, esta com-
pleta introduccion merece la pena. Es popu-
lar y el espacio, limitado, por lo que conviene
comprar la entrada un par de horas antes. El
especticulo, de unos 30 min, empieza con un
interesante documental sobre las raices y la
historia del fado, y continda con tres cancio-
nes interpretadas en directo.

ﬁ De compras

Casa do Artesdo ARTESANIA
(www.asta.pt; Calcada da Galeria 11; £510.00-13.00
y14.00-17.30) 7 Colectivo de artesanos en el
corazon del casco antiguo. Un buen sitio para
comprar cesteria, prendas, cerimica y aguar-
diente tradicionales.

Mercado municipal MERCADO
(Av.Dom Manuel I; :8.00-14.00 lu-sa) 77 Enorme
mercado de alimentos cerca del puente, en la,
linde este del pueblo.

© Informacion

Los cajeros automaticos se hallan en las cerca-
nias de Praga da Republica y Rua da Liberdade.
SOS Clinic (/1281 380 660; Rua Almirante
Candido dos Reis 226; 8.00-24.00) Clinica
privada. Entre 24.00 y 8.00 sus puertas estan
cerradas, pero se puede llamar al timbre en caso
de urgencia: siempre hay un médico de guardia.
Oficina de turismo (/1281 322 511; www.visi-
talgarve.pt; Praga da Republica 5; £9.00-18.00
lu-mi, 9.00-13.00 y 14.00-18.00 ju-sa sep-jun,
9.00-18.00 diario jul y ago) Ofrece informacién
local y listas de alojamientos.

ﬁ Como llegar y salir

AUTOBUS

La estacion de autobuses (/281 322 546; Rua
dos Pelames) ofrece los siguientes servicios:
Faro 4,30 €, 1 h, 7 diarios.

Lisboa 20 €, hasta 5 h, 4-5 diarios.

Huelva 15 €, 12 h, 2 diarios.

Sevilla19 €, 3 h, 2 diarios.

Vila Real de Santo Antdnio 4,30 €, 40 min,
6 diarios.

TREN

Hay trenes diarios a Faro (3,15 €, 35 min, cada
hora) y Vila Real (2,65 €, 30 min, cada hora).
ﬂ Coémo desplazarse

BICICLETA

Abilio Bikes ([2)281 323 467; www.abiliobikes.
com; Rua Jodo Vaz Corte Real 23; alquiler dia/
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CACELA VELHA

Cautivador, pequerio y adoquinado, Cacela Velha es una mole de casitas blancas con
cenefas azules. El pueblo tiene un pequefio fuerte, naranjales y olivares, un par de exce-
lentes restaurantes, espléndidas vistas y un sendero que va a una playa blanca y alarga-
da. Concurrido en verano, es un sitio muy tranquilo el resto del afio.

A 1km por carretera desde Cacela Velha, lariberefia A Fabrica do Costa ((21281 951 467,
www.fabricadocosta.pt; Sitio da Fabrica; principales 10-17 €; £12.00-16.00 y 19.00-22.00) goza de un
entorno maravilloso y un mirador magico con vistas a los barcos que se mecen en el estua-
rioy a laisla que hay mas all&. La comida se basa en el pescado, como cabria esperar, con
buenos platos como arroz con marisco, suculentas ostras y buenas cataplanas.

Por desgracia, no hay autobuses directos desde Tavira, pero Cacela Velha esta solo
1km al sur por la N-125 (2 km antes de Vila Nova de Cacela; 1,80 €), en la ruta del auto-

bus Faro-Vila Real de Santo Anténio.

semana 7/35 €; ¢9.30-13.00 y 15.00-19.00
lu-sa jun-sep, cerrado sa tarde oct-may) La
tienda de bicicletas mas antigua de Tavira al-
quila todo tipo de maquinas. Los dependientes
pueden sugerir algunas rutas por la zona.

TAXI

Taxis (()281 325 746, 281 321 544) Hay una
parada en Rua Dr. Marcelino Franco.

TREN TURISTICO

Tren turistico (circuito de 45 min adultos/
niflos 4/3 €; &cada hora 10.00-24.00 jul y ago,
hasta 20.00 jun, hasta 19.00 sep-may) Sale

del lado norte del Ponte Romanay pasa por los
principales puntos de interés.

I1ha de Tavira

Toda la costa, desde Cacela Velha hasta el
oeste de Faro, esta poblada de islas de are-
na (todas pertenecientes al Parque Natural
da Ria Formosa) y esta es una de las mas
bonitas. Compuesta de delicadas dunas y un
tramo de bosque, es el Algarve en su mejor
expresion, un auténtico refugio al que solo se
puede llegar en barco. Tomar el sol y nadar
son dos de sus atracciones mas obvias, pero
también se puede hacer camping.

'f‘ Playas

llha de Tavira PLAYA
La enorme playa del extremo este de la Ilha
de Tavira, frente al pueblo de Tavira, ofrece
deportes acudticos, un ‘camping’ (1281 321
709; plazas 1/2 personas 12/17,50 €, tienda incl.;
@jun-sep) y cafés-restaurantes. Se llega en fe-
rri desde Quatro Aguas, a 2 km de Tavira. La
isla, por lo general maravillosamente remota
y solitaria, se llena de gente en julio y agosto.
Apenas 1 km al oeste del malecén hay una
zona nudista no oficial.

Praia do Barril PLAYA
(&tren 8.30-22.00 jun-sep, 9.00-17.00 oct-may)
Desde Pedras d’el Rei, un resort 4 km al
suroeste de Tavira, un estrecho puente cru-
za hasta la I1ha de Tavira. Después hay que
andar 1,5 km, o tomar el tren, para llegar a
una fantastica playa y a lo que queda de una
aldea pesquera, con un bar-restaurante y
un cementerio de anclas de la antigua flota
atunera.

€ como llegar y salir

Hay ferris que llevan alaislaen 5 min (1,80 €ida
y vuelta) desde Quatro Aguas, 2 km al sureste
de Tavira. Enjulio y agosto suelen operar hasta
las 24.00 y van muy llenos. Preguintese cuando
sale el dltimo.

Ademas del ferri, el taxi acuatico Sequa
Tours (21966 615 071; www.sequatours.com/
watertaxiservice.html) ofrece servicio las 24 h
entre julioy mediados de septiembre, y hasta las
24.00 de mayo a junio. El precio desde Quatro
Aguas o Taviraa laisla es de 18 € para cinco
personas.

Sale un autobuis a Quatro Aguas desde la esta-
cién de autobuses de Tavira de julio a mediados
de septiembre (8 diarios). Un taxi a Quatro
Aguas cuesta unos 5 €.

Parair ala Praia do Barril hay que tomar un
autobUs en Tavira a Pedras d’el Rei (10 min,

8 diarios aprox. lu-vi), de donde parte un peque-
fio tren hasta la playa (circula todo el afio, aun-
que los horarios varian fuera de temporada).

Vila Real
de Santo Antonio

Encaramado en la punta del ancho rio Gua-
diana, este pueblo sencillo y agradable es el
altimo antes de la frontera con Espafa. Su
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pequefio centro peatonal es arquitectonica-
mente impresionante: en solo cinco meses
de 1774, el marqués de Pombal doto6 al pue-
blo de su distintivo y reluciente sistema de
calles en cuadricula, similar al de la Baixa
lisboeta, después de que el pueblo quedara
destruido por las inundaciones. La plaza
central lleva su nombre (Praca Marqués de
Pombal) y es el animado punto neuralgico
de la localidad, con calles adoquinadas que
irradian desde la estatua del rey Don José I,
quien ocupaba el trono cuando Pombal
realizo las reformas. La impresionante for-
taleza de Castro Marim queda al norte, y la
amplia playa de arena de Monte Gordo, a
4 km de distancia.

|2= Dénde dormir

Residéncia

Matos Pereira PENSION €
((2)281 543 325; www.residenciamatospereira.com;
Rua Dr. Sousa Martins 57; i/d 25/40 €; #®) En
un edificio verde, esta pension familiar tie-
ne propietarios amables y habitaciones pe-
quenas, todas muy diferentes entre si; algu-
nas con terraza y escaleras muy empinadas.

Villa Marquez HOTEL €€
((21281 530 420; Rua Dr. José Barao 61; i/d 55/70
€; ®®) A dos calles del muelle, junto a la
estacion de autobuses, este moderno es-
tablecimiento ofrece luminosas y amplias
habitaciones, y una terraza en la azotea
con vistas al pueblo. Tiene la mejor oferta
calidad-precio del lugar, y es bastante méas
econdmica en temporada baja.

,\<” Dénde comer

*Sem Espinhas Guadiana PESCADO €€
((21281 544 605; www.semespinhas.net; Av. da Re-
publica 51; principales 12-23,50 €; £:12.00-22.30)
Amplio y de lineas limpias, estd decorado en
tonos marrones, blancos y rojos; sirve exce-
lente marisco, como navajas, gambas y pulpo
con panaché. Dispone de una zona infantil y
de una amplia carta de vinos; el personal no
es muy simpético, pero si eficiente.

Os Arcos PORTUGUESA €€
(Av. da Republica 45; principales 7-15 €; &almuer-
zoy cena) Sencillo, con filas de mesas bajo
arcos encalados (de ahi el nombre), es un
amplio restaurante frecuentado por fami-
lias portuguesas y espafolas que estan de
vacaciones. La carta se reparte entre carne
v pescado, y el servicio es eficiente, aunque
tipicamente hurano.

© Informacion

Turismo ([21281 544 495; Av. Marginal, Monte
Gordo) La oficina de turismo mas cercana esta
en Monte Gordo, a 4 km.

€ como llegar y salir

BARCO

Los ferris cruzan el rio cada hora en direccién a
Ayamonte, en Huelva; los billetes (adultos/nifios
1,80/1,15€) se compran en la oficina (59.00-
18.30 lu-sa, 9.15-17.40 do). Téngase en cuenta
que el uso horario en Espafia es 1 h mas.

AUTOBUS

Hay autobuses ((/1281 511 807; www.eva-bus.
com) a los siguientes destinos:

Faro 5,50 €, 13 h, 9 diarios.

Lisboa 20 €, 43 h, 9 diarios aprox.

Mértola 11 €, 2 h, 1 diario.

Monte Gordo 2,25 €, 7 min, 2 cada hora.
Sevilla 18 €, 22 h, 1 diario.

Tavira 4,30 €, 40 min, 9 diarios.

TREN

Vila Real es la terminal este de la linea del Algar-
ve. Hay trenes a Faro (5,20 €, 70 min, 13 diarios),
donde se puede hacer transbordo a la linea que
vaalagos (10,40 €, 3 h).

Castro Marim

3200 HAB.

Adormilado a la sombra de un castillo del
s. x1v, 3 km al norte de Vila Real de Santo An-
tonio, Castro Marim es un pintoresco pueblo
que recibe pocos visitantes. Tiene un centro
arbolado y evocador, un punado de cafés y
fortificaciones impresionantes, con vistas a
las salinas que lo rodean, el puente que cruza
hasta Espana y las marismas de la Reserva
Natural do Sapal de Castro Marim, famosa
por sus flamencos. Hay algunos senderos por
la zona.

© Puntos de interés

Castelo FUERTE
(1,10 €; £9.00-19.00 abr-oct, hasta 1700 nov-mar)
El enorme castillo de Castro Marim tiene una
fascinante historia fronteriza. Una gran parte
de la zona qued6 devastada por el terremoto
de 1755, pero las ruinas del fuerte principal
siguen siendo impresionantes. En el interior
del ruinoso y espectacular castillo se alza una
iglesia del s. x1v, la Igreja de Santiago, donde
dicen que rezaba el infante Enrique el Nave-
gante. Un pequeio museo expone polvorien-
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tos artefactos que se remontan a la Edad de
Hierro, pero 1o mejor son las vistas de Espafia
tras las salinas.

En el s. xm, Afonso III mandé construir el
castillo sobre cimientos moriscos y romanos,
con una espectacular y estratégica ubicacion
para defender la frontera espaiola. En 1319 se
convirtio en el primer cuartel de la militar Or-
den de Cristo, antafio Orden del Temple, que
habia sido suprimida por el papa Clemente V
en 1314. Hasta su traslado a Tomar en 1334,
usaban este castillo para vigilar el estuario del
rio Guadiana y el territorio espanol.

Sin embargo, la mayor parte de las ruinas
que se ven hoy datan del s. xvi, cuando Juan IV
ordend incorporar las enormes murallas. Al
mismo tiempo se construia el Forte de Sao
Sebastido, un fortin mas pequeio (cerrado
al publico), en la cima de un cerro proximo.

El dltimo fin de semana de agosto se cele-
bra una famosa feria medieval en el castillo
y sus alrededores.

Reserva Natural do Sapal de Castro
Marim e Vila Real

de Santo Anténio RESERVA NATURAL
(659.00-12.30y 14.00-17.30 lu-vi) Es la reserva na-
tural mas antigua de Portugal, con 20 km? de
humedales y salinas junto al rio Guadiana, al
norte de Vila Real. En invierno llegan sus visi-
tantes mas distinguidos: flamencos comunes,
espatulas y pagazas piquirrojas. La primavera,
es época de cigiiefias.

La oficina del parque se halla 2 km al este
de la N-122, desde un desvio sefializado 1,5
km al norte de Castro Marim. Hay un sendero
de 500 m con paneles interpretativos.

€ Informacion

Oficina de turismo ((/)281 531 232; mercado,
Rua de S&o Sebastido; &9.00-13.00 y 14.00-
17.00) Pequefia oficina en el mintsculo edificio
encalado del mercado del pueblo.

€ como llegar y salir

Los autobuses de Vila Real van a Castro Marim
(2,25€, 8 min, 8 diarios) y siguen hacia Monte Fran-
cisco, apoca distancia al norte. Los fines de semana
son muy limitados. Si se llega desde el oeste entren,
no hay que apearse en la estacion llamada Castro
Marim: esta a varios kildmetros del pueblo.

Alcoutim

2900 HAB.

Este pueblecito, estratégicamente situado
junto al Guadiana, se halla al otro lado del

rio, justo enfrente de Sanlacar de Guadiana
(Espaiia). Las fortalezas que dominan ambos
pueblos recuerdan tiempos mas tumultuosos.
Los fenicios, griegos, romanos y arabes se hi-
cieron fuertes en los montes del lugar, y siglos
de escaramuzas se han sucedido en las orillas
del rio, que marca la frontera oriental de todo
el Algarve. En el s. xiv, Fernando I de Portugal
v Enrique II de Castilla firmaron un tratado
de paz en Alcoutim. La localidad lucha hoy
por no desaparecer, pues su poblacién ha ido
disminuyendo lenta, pero irremisiblemente.
Merece una visita rapida si se pasa entre el
Algarve y el Alentejo, aunque solo sea por su
peculiar playa fluvial, su fascinante castillo
y sus iglesias.

© Puntos de interés

Castelo CASTILLO
(2,50 €; £99.30-19.00 abr-sep, 8.30-16.30 oct-mar)
Rodeado de flores, este castillo del s. xiv ofrece
vistas panoramicas. Dentro del recinto se ha-
1la el Nuicleo Museolégico de Arqueologia,
que expone las murallas en ruinas del casti-
1lo medieval y diversos artefactos, ademas de
una muestra de juegos de mesa arabes.

La entrada incluye el acceso a los peque-
fios museos (nicleos museoldgicos) de Alcou-
tim y alrededores.

#. Actividades

Praia Fluvial PLAYA
(www.cm-alcoutim.pt) La principal atraccion
para la mayoria de los excursionistas de
un dia es esta pequeila playa riberefia, con
arena, cafés, sombrillas de hoja de palma y
un aburrido salvavidas. Su situacion, en un
estrecho afluente del Guadiana, es una deli-
cia, pero en verano hace un calor terrible. En
el puente hay que seguir las indicaciones de
“Praia Fluvial”

Inland Adventures CIRCUITOS EN BARCO
(21922173183, 289 388 857; www.inland-adventures.
com) Pequefio operador con sede en Alcoutim
que ofrece circuitos en barco y en bicicleta a
lo largo del rio Guadiana y sus alrededores.

|2= Dénde dormir

Brisas do Guadiana PENSION €
((21967 531 064; visitaralcoutim@gmail.com; Rua
do Bairro das Casas Pré-Fabricadas; i 35 €, d 40-
45€) En contraste con el curioso nombre de
la calle, esta elegante pension de color ama-
rillo, sobre la colina que hay tras el castillo,
ofrece habitaciones impecables y muy bien
cuidadas.
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Pousada da Juventude ALBERGUE €
((2)281 546 004; www.pousadasjuventude.pt; dc
13€,d 35-40 €, apt 70 €; ©recepcién 8.00-12.00
y18.00-24.00; #@®= =) Junto al rio, 1 km al
norte de la plaza, pasada la zona nueva, se ha-
1la este bien equipado albergue, un conjunto
de edificios blancos con una excelente pisci-
na, cocina y alquiler de bicicletas y canoas.
Tiene una ctpula blanca.

X Donde comer

O Soeiro PORTUGUESA €
((21281 546 241; Rua do Municipio 4; platos del dia
6,50-10,50 €; &almuerzo lu-vi) Alegre y econémi-
co, este restaurante familiar es recomendable
por su pollo a la parrilla, sus suculentos file-
tes y el ocasional pescado fresco. Esta junto
al rio.

O Camané PORTUGUESA €€
(Rua 1 de Maio; principales 8-15 €; &almuerzoy
cena mi-lu) En pleno meollo, este popular
local ofrece una amplia seleccion de platos
locales y alentejanos, incluido porco pre-
to (cerdo ibérico) y acorda (sopa de pan).
Siempre hay una buena seleccion de platos
del dia.

€ Informacion
Oficina de turismo (21281 546 179; Rua 1 de

Maio; £9.00-13.00 y 14.00-18.00 ma-sa) En la
orilla del rio. Facilita planos e informacion.

€ como llegar y salir

Es dificil llegar a Alcoutim sin vehiculo propio.
Hay servicios de autobus a/desde Vila Real de
Santo Anténio (4,25€, 1% h, 1lu, miyvi)ya/
desde Beja (5 € aprox., 2 h, luy vi), via Mértola
(50 min).

Loulé

26 700 HAB.

Es una de las mayores localidades del inte-
rior del Algarve, y al estar tan solo 16 km al
noroeste de Faro resulta una buena base para
explorar el interior de la regiéon. Concurrido
centro comercial, es un lugar que crece a toda
velocidad, en el cual viven muchos de los em-
pleados que trabajan (o buscan trabajo) en
los complejos turisticos del Algarve. Loulé
tiene un barrio antiguo atractivo y las ruinas
de un castillo morisco. Se conservan algunas
tradiciones artesanales; la gente se afana con
cestas de mimbre, el trabajo del cobre y los
bordados en talleres mintsculos. La pequeia
Universidad de Loulé aporta algo de energia,

al igual que el bullicioso carnaval y el Festi-
valMed, un certamen anual de misica.

© Puntos de interés

Mercado Municipal MERCADO
(Praca da Republica; £6.30-15.00 lu-sa) La pieza
mas importante del patrimonio arquitecto6-
nico de Loulé es su mercado, de estilo art
nouveau, una fantasia historicista neoarabe
de 1908, con cuatro cipulas de aspecto orien-
tal, una en cada esquina, y detalles moriscos
en rojo sobre las paredes de color beis. En
su interior se mezclan puestos de casqueria,
pescaderias, cafés econdmicos y productos
locales como miel de azahar, queijo de figo
(que no es queso) y el vino de Cliff Richard.

Nossa Senhora da Conceicédo CAPILLA
(Rua Dom Paio Peres Correia; ¢9.30-17.30 ma-vi,
hasta16.00 sa) Frente al castillo de Loulé, esta
pequena capilla de mediados del s. xvir cuenta
con tres elementos impresionantes: un al-
tar barroco dorado, bonitos azulejos y un
techo estucado. Durante las excavaciones se
descubri6 una puerta romana del s. i bajo el
suelo, donde permanece hoy, protegida por
un cristal.

Museu Municipal MUSEO
(Castelo; (21289 400 600; www.cm-loule.pt; Largo
Dom Pedro I; 1,62 €; ¢10.00-18.00 ma-vi, hasta
16.30 sa) En el castillo restaurado de Loulé,
cuenta con una seccion arqueolédgica que se
remonta al principio de los tiempos, con el
Homo erectus, y avanza a través de polvorien-
tas colecciones de ceramica y huesos hasta
llegar a los periodos romano e islamico. Las
ruinas de una casa medieval pueden verse
a través del suelo de cristal, y la entrada in-
cluye el acceso a un tramo de murallas con
torres cuadradas y a la Cozinha Tradicional
Algarvia, una réplica de una cocina tradicio-
nal, con fogoén, arcaicos utensilios y mucho
cobre bruiiido.

& Actividades

Almargem SENDERISMO
({21289 412 959; www.almargem.org) Esta aso-
ciacion de defensa del patrimonio cultural
y ambiental del Algarve es responsable de la
Via Algarviana y organiza paseos (gratuitos)
todos los domingos.

**1‘, Fiestas y celebraciones

Carnaval de Loulé CARNAVAL
(www.cm-loule.pt; &feb o mar) Los dias previos
a la Cuaresma, Loulé se enfunda sus galas
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Loulé

® Puntos de interés
1 Mercado Municipal ...
2 Museu Municipal .
3 Nossa Senhora da Conceigéo ............... c2

(© Doénde dormir
4 CasaBeny
5 Hospedaria Dom Fernando
6 Loulé Jardim Hotel

¢ Dénde comer
7 Bocage ..
8 OBeco...

@ Doénde beber y vida nocturna
9 Café Calcinha ... c2
10 Poeta Caffe
11 Taberna dos Frades ..

mas vistosas y celebra desfiles con carrozas
tiradas por tractores y montones de fiestas
con musica. El viernes es la cabalgata infantil
y el domingo, la grande.

FestivalMed MUSICA
(www.festivalmed.pt; & fin jun) Festival interna-
cional que se ha ganado una sélida reputa-
cion como evento de calidad y atrae a gran-
des estrellas internacionales.

|2= Dénde dormir

Casa Beny PENSION €
([21967 936 067, 289 417 702; casabeny.g@gmail.
com; Rua Sdo Domingos 13; d 50-55 €; #/&) En la
rotonda central, en una mansién bellamente
restaurada que data de 1897, ofrece nueve es-
tupendas habitaciones, todas ellas con suelo

de madera dura brasilefia, un toque de estilo
anos ochenta, techos altos y puertas de estilo
francés. La terraza de la azotea tiene vistas
al castillo.

Loulé

Jardim Hotel HOTEL €€
((21289 413 095; www.loulejardimhotel.com; Praga
Manuel D'Arriaga 25; i/d 79/99 €, d con terraza 109
€, [P)®=)) Edificio de finales del s. xix con
habitaciones amplias, ventiladas y decoradas
con gusto. Muy bien dirigido, tiene vistas a
una bonita plaza. La habitacion con terraza
debe reservarse con antelacion. Hay una pe-
quefia piscina con tumbonas y el desayuno
suele ser abundante. Los precios normalmen-
te son mas bajos que los aqui indicados, de
temporada alta.
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Hospedaria Dom Fernando PENSION €€
((2)289 415 553; Travessa do Mercado; i/d 45/65
€; ®®) A pesar de estar catalogado como
hospedaria, es una buena opcion, con habi-
taciones sencillas y modernas en una ubica-
cion excelente, tras el mercado. Cuenta con
un gran restaurante, personal agradable y
sirve un desayuno continental que incluye
fruta fresca.

,\"’ Donde comer

O Beco PORTUGUESA €
(Travessa do Beco; principales 6-10 €; £512.00-15.00
y19.00-21.00 lu-sa) Grandes bandejas de carne
y pescado en un sorprendente interior de
paredes encaladas, techos de madera oscura,
y mesas pequefias. Sopas contundentes, car-
nes a la parrilla (con vino), postes cremosos
y café.

Bocage PORTUGUESA €
(Rua Bocage 14; principales 6-10 €; £11.00-22.00
lu-sa) En una tranquila esquina de una calle
adormilada cerca de la calle principal, este
agradable restaurante familiar sirve buenos
platos de pescado y carne en un comedor de
madera. Toda la comida esta recién hecha;
conviene llegar pronto a la hora de comer,
porque se llena de lugarenos.

Dénde beber
4 yvida nocturna

Poeta Caffe BAR
(Rua Vice Almirante Candido dos Reis 19; 13.00-
4.00 lu-sa; @) Con un precioso patio a la
sombra de los arboles, este acogedor bar
tiene una ubicacion cautivadora en el casco
antiguo y muy buen ambiente. Es el sitio
ideal para tomarse un gin-tonic una noche
calurosa.

Taberna dos Frades BAR
(www.facebook.com/taberna.dosfrades; Rua Con-
destavel Dom Nuno Alvares Pereira; ¢58.30-2.00
lu-vi, 15.00-2.00 sa; &) Decorado en un estilo
rustico confortable, es un local maravilloso
que sirve vino por copas, buenos combinados
y una seleccion de tapas. Suele ofrecer musica
en directo por la noche, y siempre hay muy
buen ambiente.

Café Calcinha CAFE
({21289 415 763; Praca da Republica 67; &) Es el
café mas antiguo de Loulé, réplica de una
antigua tienda de café brasilefia, inaugurado
en 1928 y que apenas ha cambiado desde en-
tonces. Mientras se escribia esta guia estaba
cerrado, pero tenia previsto reabrir pronto.

© Informacion

Oficina de turismo ((2)289 463 900; www.
visitalgarve.pt; Av. 25 de Abril 9; £59.00-18.00)
Muy util. A veces cierra al mediodia.

Biblioteca Municipal de Loulé (www.cm-loule.
pt; Rua José Afonso; £14.30-19.00 lu, 9.30-
19.00 ma-vi, 10.00-17.30 sa med sep-med jun,
9.30-19.00 lu-vi med jun-med sep; @) Biblio-
teca con internet gratis.

€ como llegar y salir

Sisellegaentren, la estacion esta 5 km al su-
roeste de la localidad (hay que tomar cualquier
autobus a Quarteira).

Hay conexiones diarias de autobiis ([2)289
416 655; Rua Nossa Senhora de Fatima) a los
siguientes destinos:

Albufeira 4,30 €, 55 min, 5 diarios.
Faro 3,25 €, 40 min, cada hora lu-vi, menor
frecuencia los fines de semana.

Sise vaa Portimao en fin de semana, hay
que cambiar de tren en Albufeira. Los fines de
semana hay cuatro autobuses directos (5,50 €,
1%> h). Hay servicio exprés a Lisboa (20 €, 4 h,
4-5 diarios).

€ como desplazarse

Aparcar en Loulé es complicado; conviene ha-
cerloen las afueras.

Serra do Caldeirao

La maravillosa Serra do Caldeirdo, 30 km al
norte de Loulé, es una bella zona protegida
de colinas sinuosas, alcornoques y matorrales
indémitos. La zona es famosa por su variedad
aviar y por ser un sitio excelente para ir de ex-
cursion (la cruza la Via Algarviana), un lugar
para conocer pueblos antiguos y disfrutar de
la cocina local. Una de las caracteristicas de la
zona son sus fontes (canalizaciones tradicio-
nales de agua, muchas de ellas con exquisitos
grifos y surtidores).

Alte y Salir

Encaramado en una colina en el extremo de
la Serra do Caldeirdo, Alte, 45 km al noroeste
de Loulé, es un pintoresco y bonito pueblo,
con calles llenas de flores, edificios encalados
y varias fontes; un lugar agradable para pa-
sear durante un par de horas. Las fontes se
usaban tradicionalmente para surtir de agua
los molinos y los antiguos pozos. La principal
de ellas, la Fonte Grande, pasa por diques,
presas y molinos. El pueblo cuenta con al-
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RUTAS POR LA SERRA DO
CALDEIRAO

La ruta corta mas interesante de la zona
es el ascenso a la Rocha da Pena, una
roca caliza entre Alte y Salir, cerca de la
N-124, a la que se accede por un circuito
de 4,7 km bien sefializado (hay que se-
guir las indicaciones). La ruta de regreso
dura 2-3 h. Los museos de Salir, Alte y
Querenca (p. 179) suelen contar con un
plano-guia béasico.

Conviene llevar agua y tentempiés;
hay una pequefia tienda-café en la base
y otra en el pueblo de Pena, pero nada
mas en kildmetros a la redonda. En esta
zona se producen incendios forestales;
hay que tener cuidado.

gunos artesanatos (tiendas de artesania),
ademas de varios restaurantes y cafés.

Si se viaja en coche, se recomienda pasar
por el pequefio y tranquilo Salir, un pueblo
agradable y auténtico que se extiende entre
dos colinas, con murallas de un castillo del
s. X1y una bonita iglesia.

O Puntos de interés

Fabrica de Brinquedos TALLER
(£99.00-13.00 lu-vi) 7 La escuela de esta al-
dea préxima a Alte tuvo que cerrar por falta
de nifios. Tampoco habia mucho trabajo en
la zona, asi que tres lugarefias decidieron
aprender una artesania y darle un uso al
edificio. Ahora es un taller donde se elabo-
ran preciosos juguetes de madera, y resulta
muy agradable de visitar. Desde Alte, hay
que subir la colina, pasar el Hotel Alte, en
la carretera a Santa Margarida, y torcer a la
izquierda.

Pélo Museolégico de Salir MUSEO
(Largo Pedro Dias, Salir; £9.00-13.00 y 14.00-17.00
lu-vi) EZE Junto a los restos del castillo de
Salir, este pequefio museo expone hallazgos
arqueologicos locales.

Pélo Museolégico Candido

Guerreiro e Condes de Alte MUSEO
((21289 478 058; Rua Condes de Alte, Alte; & 12.30-
15.00 lu-vi) EEE Este museo-espacio cultural
rinde homenaje al famoso poeta de Alte Can-
dido Guerreiro, asi como a los condes de Alte,
que antafio vivieron en el edificio. Muestra
libros y accesorios, y ofrece también infor-
macion turfstica.

|2= Dénde dormir

Quinta do Coracédo PENSION €
((21289 489 959; www.algarveparadise.com; Ca-
rrasqueiro; i/d 35/55 €, estudios 60 €, casas para
2 personas 65 €; (P/@)&)) 7 Esta granja refor-
mada en Carrasqueiro (7 km al este de Sa-
lir) tiene una encantadora ubicaciéon en una
colina boscosa rodeada de eucaliptos, olivos
y alcornoques. No es un lugar espectacular:
las habitaciones, los estudios y las casitas de
campo (con una pequefa cocina) son toscas
y rasticas, pero resultan agradables. Esta en
la Via Algarviana.

*B&B Candelaria BB €€
(21969 097 399; www.casa-candelaria.com; Monte
Seco; i/d/f€55/70/105; (P)@) Su encantador
propietario ha creado un lugar encantador
donde alojarse en este pueblo cimero pocos
kilometros al norte de la N-270. Ofrece cinco
pequefias habitaciones risticas y conforta-
bles, con gruesas paredes de adobe que las
mantienen frescas en verano. En el piso su-
perior hay una terraza y una zona de cocina
y salén para huéspedes.

Quinta do Freixo GRANJA€E
(Casa d'Alvada; (7289 472 185; www.quintadofreixo.
org; Benafim; i/d/ste 48/65/78 €; (P z) 7 Un
lugar agradable, en un granero reformado
que forma parte de una granja en activo, fa-
mosa por producir alimentos tradicionales.
Desde las agradables zonas comunes se pue-
den ver los animales de la granja sin abando-
nar la zona verde o la piscina del recinto. Sus
10 confortables habitaciones tienen mobilia-
rio del Alentejo, de madera pintada. Si no se
ha reservado, no hay que dar por hecho que
estara abierto. Se halla 3,5 km al norte de la
rotonda, en el centro de Benafim. Es popular
entre pequefios grupos.

x Dénde comer

Agua Mel CAFE€
(www.facebook.com/aguamel; Largo José Cavaco
Veira, Alte; pasteles 1-4 €; £9.00-19.00; @) Alte
no cuenta con grandes restaurantes, pero
compensa esa falta con este café. Es un lugar
muy acogedor, de aspecto encantador, y sir-
ve tartas, pasteles y otras tentaciones dulces
absolutamente deliciosas; también hay ten-
tempiés salados, como sandwiches. El jefe es
una buena fuente de informacion local y el
café es excelente.
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Monte da Eira PORTUGUESA €€
(2289 438 129; www.restaurantemontedaeira.com;
Clareanes; principales 12-18 €; £12.30-14.30y 19.00-
22.15; ®5#) En la carretera N-396, 5 km al
norte de Loulé, en el pueblo de Clareanes,
este elegante restaurante ocupa los antiguos
establos de un molino reconvertido, con va-
rias salas y dos terrazas al aire libre. Ofrece
un festin de platos de jabali, cordero, judias
y conejo estofado. Para rematar, tiene una
amplisima carta de vinos.

0 Coémo llegar y salir

Hay autobuses de Loulé a Alte (3,60 €,
45 min, 2 diarios lu-vi) y Salir (2,45 €, 30 min,
6 diarios lu-vi, 1 sa).

Querenca

Aunque quiza esté demasiado restaurado, es
uno de los pueblos méas bonitos de la region,
con edificios encalados alrededor de una pla-
za presidida por una cautivadora iglesia. Por
los alrededores abundan los buenos paseos;
pueden conseguirse planos en el P6lo Museo-
16gico da Agua.

Pélo Museolégico da Agua MUSEO
((2)289 422 495; ¢9.00-13.00 y 14.00-17.00 lu-vi)
Pequefio y moderno museo situado en
la plaza, con una maqueta de una noria y
paneles informativos (en portugués) sobre el
uso del agua. También alberga la oficina de
turismo, que custodia las llaves de la iglesia
de enfrente. A pesar del horario oficial, a me-
nudo hay personal los fines de semana.

Tasquinha do Lagar PORTUGUESA €
(Rua da Escola; principales €8.50-10; &almuerzo
y cenaju-ma) A mano izquierda segtn se en-
tra en el pueblo, este local ofrece cocina de
campo auténtica y sin florituras, con vistas al
valle. Los platos cambian a diario, pero sue-
len incluir clasicos como el guiso de cordero.

Albufeira

40 800 HAB
Antano un cautivador pueblo pesquero, Al-
bufeira ha perdido mucho encanto. Ahora
los barcos de pesca amarran en un moderno
puerto deportivo, al suroeste del centro, y es
un lugar dedicado al turismo de masas. El
casco antiguo, con bonitas calles adoquina-
das e influencias moriscas, queda oculto tras
carteles chillones, grandes restaurantes de
dudoso gusto y bares ruidosos. Es un destino
de paquetes turisticos econémicos, dirigidos

principalmente a britanicos y alemanes, y
centrados en la comida y la cerveza baratas,
y en la diversion playera mas pueril.

Pero, aunque no sea un destino ideal, Al-
bufeira tiene buenas conexiones a playas bo-
nitas, como la Praia da Galé, al oeste, y ofre-
ce un monton de actividades y un ambiente
vacacional relajado cuando uno se aleja del
centro. Para explorar los bonitos pueblos del
interior y los restaurantes de alta calidad de
la zona, es necesario un vehiculo propio.

@ Puntos de interés

Museu de Arte Sacra MUSEO
(Praca Miguel Bombarda; 2 €; €10.30-16.30y 20.00-
23.00july ago, 10.30-16.30 sep-jun) Este diminu-
to museo en la capilla de San Sebastian, del
s. xvii y bellamente restaurada, expone el arte
sacro de las iglesias vecinas que resistio el
terremoto de 1755. Las piezas mas llamativas
son el altar dorado de madera y los azulejos
antiguos de las paredes.

Museu Municipal de Arqueologia MUSEO
(www.cm-albufeira.pt; Praca da Republica 1; 1 €;
£9.30-12.30 y 13.30-17.30 ma, sa y do, 9.30-17.30
mi, 14.00-22.00 ju'y vi abr-sep, ligeramente reducido
oct-mar) Pequeiio museo que muestra piezas
halladas en excavaciones de la zona y sus al-
rededores, como el castillo del pueblo de Pa-
derne. Sus piezas datan desde la Prehistoria
al s. xvi. Uno de sus tesoros es unajarra neolitica
perfectamente conservada del 5000 a.C.

'f‘ Playas

Albufeira gané su popularidad gracias a sus
playas de arena rojiza y dorada. La Praia do
Peneco, ala que se accede por el subterraneo
proximo a la oficina de turismo, suele estar
abarrotada. Al este y oeste de la ciudad hay
cuevas y calas bonitas y escarpadas, aunque
las mas préximas suelen estar muy llenas y
rodeadas de edificios. Entre estas se incluyen
la Praia da Oura, 3 km al este y accesible en
los autobuses de la linea azul (salen junto a
las escaleras mecanicas al lado del antiguo
barrio de pescadores); la Praia da Falésia,
al este, de 10 km; Balaia y Olhos de Agua.
Hay autobuses hasta Olhos de Agua (10 min,
cada 30 min), que suelen seguir hasta la Praia
da Falésia (20 min).

Una de las mejores playas del oeste, 1a Praia
da Galé, a 6 km, es larga, no esta tan llena y
se puede practicar jet-skiy esqui acuatico. Los
autobuses de Eva llegan hasta alli (2,25 € ida,
20 min, 7 diarios) y también los n2 1y 2 de
la linea roja (1,40 €, cada 30 min en verano).
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Q.‘ Actividades

Krazy World PARQUE ACUATICO
(11282 574 134; www.krazyworld.com; Algoz; adultos/
nifios 13/8 €; £10.00-18.00 0 18.30 mar-oct y algu-
nos fines de semana nov-feb) Cerca de Sdo Barto-
lomeu de Messines, unos 17 km al noroeste de
Silves, este publicitadisimo parque faunistico
cuenta con cocodrilos, minigolf, ponis y dos
piscinas; y es una buena excursion de un dia
para los nifos, que asi varian un poco de la
playa. Hay transporte desde Albufeira.

Dolphins Driven CIRCUITOS EN BARCO
(21913 113 094; www.dolphins.pt; Marina de Albu-
feira; circuitos adultos/nifios 35/20 €) Ofrece tres
excursiones excelentes desde Albufeira: una
exploracion de 2% h de las cuevas maritimas
locales y observacion de delfines; avistamien-
to de delfines desde la costa y una ruta en
kayak por las cuevas locales.

**Q Fiestas y celebraciones

Fiesa ARTE
(www.fiesa.org; &med mar-oct) En la playa de
Armacao de Péra, es el mayor concurso de
escultura en arena del mundo. Los artistas
reciben 40000 toneladas de arena para jugar
y construir sus sorprendentes creaciones, que
pueden admirarse toda la temporada.

|2= Dénde dormir

Dianamar PENSION €€
({2289 587 801; www.dianamar.com; Rua Latino
Coelho 36; i/tr 50/75 €, d 60-65 €; &abr-oct; &)
Por suerte, estd un poco apartada del jaleo
del centro, pero muy cerca de la playa. Es
un sitio acogedor, con detalles como flores
frescas, y habitaciones bonitas, muchas de
ellas con balcon y dos con vistas al mar. Los
desayunos son excelentes y muy generosos, y
también se sirve té por la tarde.

*Vila Séao Vicente HOTEL-BOUTIQUE €€€
((21289 583 700; www.hotelsaovicentealbufeira.com;
Largo Jacinto D'Ayet; d 120-155 €; #/@®=)) Apa-
cible y de decoracion clésica, ofrece 25 habi-
taciones bonitas de madera pulida, personal
amable y una estupenda terraza trasera con
piscina. Casi todas las habitaciones tienen un
pequeno balcon; las méas econémicas no tie-
nen vistas al mar. Es un oasis en el chabacano
ambiente de la ciudad y en temporada baja
ofrece una excelente relacion calidad-precio.
No admiten nifios.

Vila Joya CENTRO VACACIONAL €€€
(21289 591795; www.vilajoya.com; Estrada da Galé; d
pequefias desde 310 €, d desde 470 €; P @F =)

Resort y spa de lujo cerca de Albufeira, aun-
que a afos luz de distancia en todos los senti-
dos. Esta en primera linea de mar, cerca de la
Praia da Galé. Tiene zona de piscinas, césped,
vistas al mar y un spa. Si el bolsillo no permi-
te alojarse aqui, siempre se puede ir a comer
al restaurante, que es excelente.

,\"’ Dénde comer

Veneza PORTUGUESA €€
((21289 367 129; www.restauranteveneza.com; Estra-
da de Paderne 560A, Mem Moniz; principales 10-20
€; £12.30-15.00 mi-lu, 19.30-22.30 ju-ma; &) Es
famoso por servir la que se considera mejor
cataplana del Algarve (un delicioso guiso
que combina el marisco con carne de cerdo),
pero todos los platos estan riquisimos. Tam-
bién cuenta con una de las mejores bodegas
de la region. Estd 11 km al norte de Albufeira;
se necesita un automovil para llegar.

Casa da Fonte PORTUGUESA €€
(Rua Jodo de Deus 7; principales 6,50-18,50 €;
£12.00-24.00) A un corto trayecto cuesta arri-
ba desde la oficina de turismo, este popular
sitio sirve de todo, desde sandwiches hasta
sable negro en un precioso patio decorado
con azulejos alrededor de un limonero. El
personal es amable y el ambiente, tranquilo,
mas tipicamente portugués que el de la ma-
yoria de los restaurantes de Albufeira.

¥ Vila Joya

Restaurant EUROPEA CONTEMPORANEA €€€
(2289 591 795; www.vilajoya.com; Estrada da Galé;
menu degustacion 175 €; & 13.00-13.45 y 19.30-
2045; @) Dirigido por el chef austriaco Dieter
Koschina, es uno de los mejores restaurantes
de Portugal, situado en el resort Vila Joya
(véase izda.). Despliega una variedad de in-
fluencias culinarias y se inspira en las mejores
especialidades portuguesas para crear platos
sabrosos y elegantes. El servicio es excelente.

Dom Carlos PORTUGUESA €€€
({21289 541 224; Rua Alves Correia 100; ment de 5
platos 49 €; < desde 19.15 mi-do) Es el mejor local
para cenar de la ciudad. Su interior, elegante
y recogido, esta decorado en blanco y azul
pastel, y parece hallarse muy lejos del trajin
del centro. Los ments de cinco platos son
una delicia.

€ Informacion

INFORMACION TURISTICA

Oficina municipal de turismo ((/)289 515 973;
www.cm-albufeira.pt; Estrada de Santa Eulalia,
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EL ALGARVE PARA NINOS

El Algarve también es un lugar divertido para los nifios, con un montén de atracciones,
playas familiares y actividades culturales. Destacan emocionantes parques acuaticos
como Slide & Splash (p.182) y Krazy World (p. 180); el gran zoo ([21282 680 100; www.
zoolagos.com; Quinta Figueiras; adultos/nifios 16/12 €; ¢10.00-19.00 abr-sep, hasta 17.00 oct-
mar; ) de Lagos; y el castillo (p. 183) de Silves, que dispara la imaginacion. También
hay excelentes museos: en Sdo Bréas de Alportel existe una sencilla muestra sobre el cor-
cho en el Museu do Traje (p. 162), y en Portimé&o, el maravilloso Museu de Portimao
(p. 186) recrea una antigua fabrica de conservas.

Muchas poblaciones costeras ofrecen viajes en barco y varias de ellas tienen trenes
turisticos.

Albufeira resulta ideal para los pequefios, con un montén de agencias que ofrecen cir-
cuitos, desde paseos a caballo a cruceros en barco pirata. La mayoria de las excursiones
en barco zarpa del puerto deportivo. Otras actividades para nifios son las siguientes.

Albufeira Riding Centre (21961 269 526; www.albufeiraridingcentre.com; Vale Navio Com-
plex) En la carretera a Vilamoura. Ofrece paseos a caballo de 1-3 h para todas las edades
y niveles.

Aqualand ((21282 320 230; www.aqualand.pt; Sitio das Areias, N125, Alcantarilha; adultos/nifios
22,50/16,50 €; 510.00-18.00 jul-sep, hasta 17.00 desde med jun) Gran tobogan y rapidos.
Aquashow (2289 315 129; www.aquashowparkhotel.com; Quarteira; adultos/nifios 29/19 €;
£10.00-19.00 ago, hasta 18.30 jul, hasta 17.30 jun y sep, hasta 17.00 may) En Quarteira, 10 km
al este de Albufeira, con loros, reptiles y una piscina de olas.

0dIFOAYYD IA¥YHIV 13

N-395; £9.00-18.00 lu-vi) Préactica oficina con
planos e informacion; esta en una de las carre-
teras principales de acceso a la ciudad.
Things To Do ([2/966 130 256; Av. da Liber-
dade 63; ©10.00-24.00 mar-oct) Util para
reservar actividades en la zona de Albufeira,
incluidas visitas a parques tematicos, observa-
cion de delfines, alquiler de bicicletas y safaris
en todoterreno.

Oficina de turismo ([./289 585 279; www.
visitalgarve.pt; Rua 5 de Outubro 8; £59.30-
19.00 jul y ago, 9.00-18.00 sep-jun) La oficina
de turismo oficial, al lado del tiinel que lleva a
la playa.

También hay autobuses a Huelva (16 €, 3 h, via
Faro)y Sevilla (20 €, 4 h).

TREN

Servicios desde Albufeira:
Faro 3,30 €, 30 min, 9 diarios
Lagos 4,80 €, 1% h, 9 diarios

€ como desplazarse

Para llegar a la estacion de autobuses hay que
tomar el autobus municipal giro (1,40 €). El giro
(linea roja; autobls n® 1 0 2) también sale cada
30 min hacia las playas de S&o Rafael, Galé y
Guia (1,40 €). Parten desde la parte superior
de las escaleras, junto al antiguo barrio de pes-
cadores. Los autobuses de la lineaazul vanala
Praia Ouro, aunque desde alli se regresa con la
linea verde.

Para alquilar un vehiculo, se puede probar con
estas agencias:
Auto Jardim ((1289 580 500; www.auto
-jardim.com; Edificio Brisa, Av. da Liberdade)
Auto Prudente (2289 542 160; www.auto
-prudente.com; Estrada de Santa Eulalia,
Edificio Ondas do mar, Loja 1)

ﬂ Coémo llegar y salir

AUTOBUS

La estacion principal de autobuses ([.7)289
580 611; Rua Paul Harris) esta 2 km al norte

de la ciudad. Los pasajeros que vayan a Lisboa
pueden comprar los billetes en la oficina (Av. da
Liberdade 27; €:6.45-19.45 |u-vi, desde 8.00 sa
y do), mas practica, desde donde salen los auto-
buses hacia la estacion principal (1,40 €) cada
30 minde7.00a22.00.

Faro 4,70 €, 1% h, cada 30 min.

Lagos 5,50 €, 1 h 20 min, 12 diarios.

Lisboa 20 €, 3 h, 6 diarios.

Carvoeiro
2700 HAB.

Loulé 4,30 €, 40 min, 7 diarios.
Silves 4,30 €, 40 min, 7 diarios.

Carvoeiro es un conjunto de edificios blan-
cos encaramados sobre acantilados de color
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dorado y verde, y rodeados de colinas. Las
tiendas, bares y restaurantes se elevan desde
una calita hacia la que mira todo el pueblo, y
maés alla se ven las laderas salpicadas de casas
de veraneo. Este diminuto complejo playero,
5 km al sur de Lagoa, es mas bonito y re-
lajado que otros mayores, pero su reducido
tamaio implica que se llena en verano.

'f‘ Playas

La playa local, muy pequeia, es la Praia
do Carvoeiro, que queda rodeada por el
pueblo. En la carretera de la costa, aprox. 1
km al este, se halla la bahia de Algar Seco,
una de las paradas imprescindibles en los
circuitos de autobus por sus formaciones
rocosas.

Si se busca un lugar idilico para nadar, se
debe seguir hacia el este por la carretera prin-
cipal, la Estrada do Farol, hasta la Praia de
Centianes, una cala oculta entre acantilados
casi tan espectacular como Algar Seco. Los
autobuses que van a la Praia do Carvalho
(9 diarios lu-vi, 3 diarios sa-do desde Lagoa,
via Carvoeiro) pasan cerca, hay que apearse
en el Colina Sol Aparthotel, el hotel de estilo
morisco del acantilado.

Praia da Marinha PLAYA
Una maés del pufiado de playas cercanas con
rocas karsticas, quiza la mas bonita. De di-
ficil acceso, no suele estar muy concurrida,
aunque en verano esto siempre es relativo.
Se halla 8 km al sureste de Lagoa; la mejor
manera de llegar es por el sendero Percurso
dos Sete Vales Suspensos.

& Actividades

Percurso dos Sete

Vales Suspensos SENDERISMO
Esta espectacular ruta por los acantilados co-
necta las playas al este de Carvoeiro. Empieza
en la Praia Vale Centianes, 2,3 km al este del
pueblo y recorre 5,7 km hasta la Praia da Ma-
rinha, con sus pintorescas rocas karsticas, por
la playa de Benagil. Es una de las rutas mas
memorables del Algarve.

Divers Cove SUBMARINISMO
(2282 356 594; www.divers-cove.com; Quinta do Pa-
raiso; bautismo de 3 h 80 €, descubrimiento de 1 dia
135 €, 2 dias de inmersiones 270 €, curso Open Water
de 4 dias 450 €; ¢9.00-19.00) Centro familiar que
ofrece equipo, inmersiones y certificados PADI.

Slide & Splash PARQUE ACUATICO
({21282 340 800; www.slidesplash.com; Estrada Na-
cional 125; adultos/nifios 5-10 afios 27/19 €; £10.00-

1700, 18.00 0 18.30 diario may-sep, lu-sa abr y oct)
Publicitado por todo el Algarve, este popular
parque esta 2 km al oeste de Lagoa. Est4 con-
siderado el mejor de su género en Portugal, y
los visitantes loan su gran cantidad de atrac-
ciones, incluidos toboganes, rampas y demas.
Hay suficientes distracciones para mantener
a ninos y adultos entretenidos, aunque no
existe una entrada familiar, y puede salir un
poco caro.

Golf

Los golfistas tienen donde elegir entre Pesta-
na Gramacho ([1282 340 900; www.pestanagolf.
com) y Pestana Vale da Pinta ((/)282 340 900;
www.pestanagolf.com), ambos en el Pestana Golf
Resort; y Vale de Milho ((21282 358 502; www.
valedemilhogolf.com; Praia do Carvoeiro), cerca de
la Praia de Centianes.

|2= Dénde dormir

Casa Luiz PENSION €
(21282 354 058; www.casaluiz.com; Rampa da Nos-
sa Senhora da Encarnacéo; d/estudios/apt. 70/80/
95 €, sin desayuno; #®)) Limpio y moderno,
ofrece cuatro habitaciones y estudios con
pequefa cocina, vistas a la playay a la pues-
ta del sol. Tres de las habitaciones tienen
balcon.

*0 Castelo PENSION €€
({21919 729 259; www.ocastelo.net; Rua do Casino
59; d sin vistas 65 €, con vistas 90-110 €; /@) Al
oeste de la bahia, esta destacada y flaman-
te pension, con un amable propietario, esta
muy bien cuidada. Las habitaciones son muy
acogedoras; algunas de ellas comparten una,
amplia terraza y vistas al mar (y a la puesta
del sol), y una de ellas tiene balcon privado.
Un completo acierto.

,\¢ Dénde comer

Le Cr6 Portugal PORTUGUESA €
(Estrada do Farol 77; tapas 5-7 €, principales 6-12 €;
©11.00-22.00) Regentado por una simpatica
pareja, este pequeno bar de tapas y vinos
ofrece algunos de los platos portugueses mas
sabrosos de Carvoeiro, asi como una notable
carta de vinos. Los propietarios son gente
acogedora, entendida y decidida a ofrecer
una gran experiencia a sus clientes.

A Marisqueira PESCADO €€
(Estrada do Farol 95; principales 12-25 €; £312.00-
14.30y18.30-22.00 lu-sa) Restaurante veterano
con terraza, conocido por el marisco y los
platos a la parrilla. Estd a 500 m por la calle
principal, al este de la playa de Carvoeiro.
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4y vida nocturna

Restaurante Boneca Bar BAR
((21282 358 391; 10.00-24.00) Escondido entre
las formaciones rocosas de Algar Seco, solo
1 km al este de la playa de Carvoeiro, este
veterano local es un innovador lugar para
tomar un coctel, un sitio ideal para ver la
puesta del sol y un buen refugio para un al-
muerzo ligero o una cerveza a cualquier hora.

€@ Informacion

La oficina de correos y varios bancos estan en
Rua dos Pescadores (la carretera de entrada de
un carril desde Lagoa).

Oficina de turismo ([/)282 357 728; ¢9.00-
13.00 y 14.00-18.00 ma-sa) En el centro, cerca
de la playa.

€ como llegar y salir

Los autobuses circulan entre semana entre
Carvoeiroy Portimao (3,25 €, 35 min, 8 diarios)
y Lagoa (2,25 €, 10 min, 14 diarios).

€ como desplazarse

Hay varias agencias de alquiler de vehiculos en
la carretera a Lagos. En verano aparcar es dificil,
lo mejor es dejar el vehiculo en Estrada do Farol
y andar.

Silves

11000 HAB.

Silves es una atractiva poblacion con un bati-
burrillo de casas con tejados de color naranja
desperdigadas por encima de las orillas del
rio Arade. Cuenta con uno de los castillos
mejor conservados del Algarve, rodeado de
muros de piedra roja y callejas sinuosas y
adormiladas sobre una ladera. En Silves no
hay mucha animacién, pero es una buena
base si lo que se busca es un sitio relajado del
interior. Esta 15 km al noreste de Portimao.

Historia

Durante mucho tiempo el rio Arade fue una
importante ruta para fenicios, griegos y car-
tagineses, que extraian cobre y hierro del su-
roeste de lo que hoy es Portugal. A partir del
s. v, con la invasion arabe, la localidad em-
pez6 a destacar por su posicion estratégica,
sobre la cima de un monte y junto al rio. De
mediados del s. x1 a mediados del s. xi1, She-
1b (o Xelb), tal era su nombre, compitié con
Lisboa en prosperidad e influencia: segin el

geografo arabe Idrisi, del s. x11, por entonces
tenia 30 000 habitantes, un puerto, astilleros
y “edificios bonitos y bazares bien surtidos”

El declive comenz6 en junio de 1189, cuan-
do Sancho I la siti6, apoyado por un ejército
de cruzados ingleses, en su mayoria, a los
que habia convencido con la promesa del
botin para que hicieran un alto en su viaje
a Jerusalén. Los musulmanes se refugiaron
en su inexpugnable castillo, pero al cabo de
tres calurosos meses de asedio se quedaron
sin agua y tuvieron que rendirse. Sancho era
muy magnanimo, pero los cruzados querian
el botin prometido y despojaron a los ven-
cidos que huian de todas sus pertenencias,
torturaron a los que se quedaron y arrasaron
la ciudad.

Dos anos después, los arabes volvieron a
tomar la ciudad. Fue en 1249 cuando los cris-
tianos recuperaron el control, esta vez para
siempre. Pero entonces Silves no era mas que
una sombra de lo que habia sido. La obstruc-
cion del rio provocada por la acumulacion de
sedimentos (causa de enfermedades y de la
disminucion del comercio maritimo) coinci-
di6 con la prosperidad de otros puertos del
Algarve y aceler6 el declive de la ciudad. La
devastacion que sufrio con el terremoto de
1755 fue definitiva. En el s. x1x, la industria del
corcho y de los frutos secos revitalizaron la
localidad, como muestra la espléndida ar-
quitectura burguesa que puede verse en sus
calles. Hoy, el turismo y la agricultura son sus
mayores fuentes de ingresos.

© Puntos de interés

* Sé CATEDRAL
(Rua da Sé; 1€; ©9.00-12.30 y 14.00-17.00 lu-vi,
9.00-13.00 sa jun-ago) Bajo el castillo se halla la
catedral, erigida en 1189 sobre una antigua
mezquita, reconstruida tras la reconquista
de 1249 y posteriormente restaurada varias
veces debido a los danos causados por los
terremotos. En mas de un sentido es la ca-
tedral mas impresionante del Algarve, con
un interior gético que conserva casi toda su
esencia. Por dentro es espectacularmente alta,
y sencilla, con bévedas elegantes, bellos ven-
tanales y varias tumbas refinadas. La talla
de Cristo del Senhor dos Passos es una de
las figuras principales de las procesiones de
Semana Santa.

* Castelo CASTILLO
({21282 440 837; adultos/reducida/menores de 10
afios 2,80/1,40 €/gratis, entrada conjunta con el Mu-
seu Municipal de Arqueologia 3,90 €; 39.00-20.00
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jun-ago, hasta 18.30 mar-may y sep-nov, hasta 1700
dic-feb) Castillo de color rojizo, se remonta a
la época visigoda. Ofrece grandes vistas de la
localidad y la campifa circundante. Lo que
se puede ver hoy data, principalmente, de la
época arabe, si bien fue objeto de una met6di-
ca restauracion en el s. xx. La principal atrac-
cion es recorrer los parapetos y admirar las
vistas, pero también se pueden contemplar
las excavaciones de las ruinas del palacio del
periodo almohade. Las cisternas encaladas
del s. x11, de 5 m de profundidad, albergan
exposiciones temporales.

Museu Municipal de Arqueologia MUSEO
((2)1282 444 338; Rua das Portas de Loulé; adultos/
menores de 10 afios 2,10 €/gratis, entrada conjunta
con el Castelo 3,90 €; ¢510.00-18.00) Construido
junto a las murallas, este museo alberga una
variada seleccion de piezas halladas en la lo-
calidad y sus alrededores. El edificio moderno
fue edificado alrededor de un pozo arabe de
18 m de profundidad, con una escalera de ca-
racol que desciende hasta las profundidades y
que puede recorrerse. Aparte de esto, es otro
museo del Algarve que empieza con la época
prehistorica y pasa enseguida al periodo al-
mohade de los ss. x11y X111

Casa da Cultura Islamica e
Mediterranica CENTRO DE ARTE
(2282 440 895; www.cm-silves.pt; Largo da Repuibli-
ca) Incluso si no hay exposiciones, conferen-
cias o performances, merece la pena recorrer
los 600 m de distancia que hay desde el cen-
tro para admirar este centro cultural cons-
truido con florituras de estilo art nouveau
en 1914 y restaurado de maravilla.

& Actividades

Country Riding Centre PASEOS A CABALLO
({21917 976 992; www.countryridingcentre.com; pa-
seos de 1/3 h 40/80 €; £:9.00-13.00 y 15.30-19.00
lu-sa) Situado unos 4 km al este de Silves, cer-
ca de la carretera a Messines (esta sefaliza-
do), este centro hipico ofrece clases y paseos
para todos los niveles.

**& Fiestas y celebraciones

Feira Medieval HISTORICA
(www.cm-silves.pt; &med ago) Se celebra duran-
te una semana del mes de agosto (las fechas
varian cada afio), y revive el antiguo Silves.
Los eventos y los personajes mas importantes
del pueblo tienen su representacion, desde el
gobernador Al Muthamid, hasta el momento
en el que la ciudad recibe su carta real. Trajes

subidos de tono, bailes, bufones, banquetes,
comida tradicional y artesania que evocan la,
vida de los ss. x1-x11. Por supuesto, no hay que
esperar ningun rigor historico.

|2= Dénde dormir

Casa das Oliveiras B&B€
(21282 342115; www.casa-das-oliveiras.com; Montes
daVala; i 45-53 €, d 55-65 €; [P/@=) Acogedor y
tranquilo, ofrece alojamiento de estilo B&B
britanico en cinco habitaciones con excelente
relacion calidad-precio en un entorno apaci-
ble. Cuenta con jardin y piscina. Esta a 4 km
de la estacion de trenes y es un poco dificil
de encontrar; conviene consultar un mapa
o usar las coordenadas GPS de la web. No
aceptan tarjetas de crédito.

Quinta da Figueirinha POSADA €
(21282 440 700; www.qdf.pt; apt para 2/4/6 perso-
nas 55/89/129 €; (PI/2f) @ Granja ecologica
de 36 Ha con un jardin boténico dirigida por
un amable ingeniero agronomo. Ofrece senci-
1los apartamentos en un entorno tranquilo y
rural. Los huertos (con mas de 50 especies de
plantas) estan a disposicion de los huéspedes
para pasear y recoger fruta. Para llegar, hay
que salir de Silves y cruzar el puente, torcer
la primera a la izquierda y continuar durante
4 km. Se puede llevar comida, aunque cuen-
ta con un modesto restaurante que sirve un
bufé de platos saludables.

Duas Quintas POSADA €€
((2)282 449 311; www.duasquintas.com; Santo Este-
vao; d/estudios 105/130 €; (P@a) Entre campos
de naranjos y suaves colinas, esta encanta-
dora granja reformada ofrece seis habitacio-
nes agradables, un salén, terrazas y piscina.
Grandes descuentos para estancias de una,
semana o mas. Estd 6 km al noreste de Silves
por la N-124.

,\"’ Ddnde comer

Pastelaria Rosa CAFE,POSTRES €
(Largo do Municipio; pasteles 1,50-3 €; £7.30-22.00
lu-sa; @) En la planta baja del ayuntamiento,
este pintoresco local con azulejos es el café
mas antiguo de Silves y el mejor sitio para
probar dulces locales. El servicio es excelen-
te, asi como la ubicacién y el ambiente. Esta
junto a la oficina de turismo.

Recanto dos Mouros PORTUGUESA €€
(21282 443 240; www.recantodosmouros.com; Rua
Estrada do Monte Branco; principales 9-14 €; &al-
muerzo y cena ju-ma) A 1 km del castillo (hay
que seguir las indicaciones), es uno de los
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sitios méas populares de Silves. Como dicen
los portugueses, tiene bom preco-qualidade
(buena relacion calidad-precio) y muchas y
sustanciosas delicias.

Marisqueira Rui PESCADO €€
(21282 442 682; www.marisqueirarui.com; Rua
Conselheiro Vilarinho 27; principales 10-16,50 €;
£12.00-23.00 mi-lu) En el casco antiguo, con
un interior pasado de moda, decorado en
color amarillo y en corcho, es la mejor ma-
risqueria de Silves. Aqui uno se codea con
los lugarefios (se llena mucho) para saborear
platos de berberechos, almejas, cangrejo, lu-
bina o arroz con marisco. Se puede comer
por menos dinero a base de besugo o rébalo,
o darse un festin de crustaceos.

Café Inglés INTERNACIONAL €€
(21282 442 585; Rua do Castelo 11; principales 10-23
€, ©9.00-17.30 lu, hasta 24.00 ma-do mar-oct; @)
Situado bajo la entrada del castillo, cuenta
con una agradable terraza a la sombra. La
comida es excelente (no hay que perderse el
postre de chocolate San Emilion). Es uno de
los restaurantes mas animados al norte de
la costa del Algarve, y cuenta con un interior
elegante donde suenan jazz, fado y musica
africana en directo los fines de semana.

* Restaurante

O Barradas PORTUGUESA €€€
(2282 443 308; www.obarradas.com; Palmeirinha;
principales 8,50-25 €; €18.00-22.00 ju-ma; (s#])
@ La opcion estrella para los amantes del
buen comer. Ocupa una bonita granja refor-
mada que dirigen Luis y su esposa alemana,
Andrea, quienes se esmeran escogiendo in-
gredientes y optan por el pescado, la carne y
las hortalizas ecoldgicas de temporada. Luis
es viticultor, por lo cual los buenos vinos es-
tan asegurados. Para llegar hay que seguir
la carretera a Lagoa y después, el desvio a
Palmeirinha; esta a 3 km de Silves.

€ Informacion

Centro de Interpretacao do Patrimonio
Islamico ((2)282 440 800; Largo do Municipio;
€:9.00-13.00y 14.00-17.00 lu-vi) Este pequefio
e interesante centro promueve la red de rutas
isldamicas de Portugal, Espafia y Marruecos,

y ejerce de oficina de turismo municipal. El
experto supervisor Miguel sabe mucho sobre
el pueblo y su patrimonio cultural islamico. El
centro alberga una pequefia pero interesante
exposicion sobre la produccion tradicional de
ladrillos de barro.

Oficina de turismo (/1282 098 927; www.

visitalgarve.pt; Parque das Merendas; 9.00-
13.00 y 14.00-18.00 ma-sa) Junto al aparca-
miento y las paradas de autobus principales.

€ como llegar y salir

AUTOBUS

No hay autobuses directos entre Lagos y Silves;
hay que cambiar en Portiméo (40 min).
Albufeira 4,30 €, 45 min, 4-7 diarios.
Portiméo 3,30 €, 20 min, 5-9 diarios.

Parair a Faro hay que hacer transbordo en
Lagoa (4,50 €). Todos los autobuses salen del
paseo maritimo.

TREN

La estacion de trenes esta 2 km al sur de la loca-

lidad, pero hay que tomar el autobus local (3-5

diarios) o un taxi, ya que se halla en la autopista.
Servicios de tren desde Silves:

Lagos 2,90 €, 35 min, 9 diarios:

Faro 5,15 €, 1 h, 9 diarios.

© como desplazarse

Buena parte del accidentado y compacto centro
de Silves se puede recorrer facilmente a pie;
muchas de sus calles son peatonales. Los con-
ductores deben aparcar en los amplios aparca-
mientos del lado del rio (norte) y al suroeste del
centro (gratis).

Portimao

55600 HAB.

Es el principal nicleo comercial del Algarve
occidental y la segunda ciudad méas poblada
de la region. Quien espere hallar una sérdida
ciudad portuaria quedara aliviado, o decep-
cionado; el centro es pequeno y acogedor, con
un agradable paseo maritimo, varios cafés y
restaurantes de pescado en el casco antiguo y
junto al muelle. También se puede organizar
un paseo en barco por el rio Arade. La mayo-
ria de la gente pasa por Portimao de camino
a Praia da Rocha.

Historia

Portimao fue un importante enlace comercial
para fenicios, griegos y cartagineses (dicen
que Anibal pasé por la ciudad). Los roma-
nos la llamaron Portos Magnus y luego se
la disputaron moros y cristianos. En 1189
Sancho Iy un ejército de cruzados nave-
garon rio arriba por el Arade para asediar
Silves. Casi destruida en el terremoto de
1755, recuperdé su importancia maritima en
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el s. x1x. Se convirtio en el centro pesquero y
conservero de la regién antes de que estas
actividades declinaran.

@ Puntos de interés

*Museu de Portimao MUSEO
(www.museudeportimao.pt; Rua Dom Carlos |;
adultos/nifios 3 €/gratis, 10.00-14.00 sa gratis;
€14.30-18.00 ma, 10.00-18.00 mi-do sep-jul, 19.30-
23.00 ma, 15.00-23.00 mi-do ago) Este premiado
museo ultramoderno, en una fabrica de con-
servas de pescado del s. xix, es una excelente
razon para visitar Portimao. Esta dividido
en tres parte: arqueologia, hallazgos sub-
marinos y, la mas fascinante de todas, la
recreacion de una fabrica de conservas de
pescado (de caballa y sardinas), donde se
pueden ver las antiguas lineas de produc-
cion acompanadas de efectos de sonido que
recrean su funcionamiento. Un video exce-
lente (en portugués) del sector pesquero
desvela todos los pasos del proceso, desde
la pesca al envasado.

X Actividades

Junto al paseo de la ribera del rio abundan
los operadores que ofrecen excursiones en
barco: cruceros a la costa y por el Arade,
con visita de grutas por el camino. El precio
minimo ronda los 30 €. También hay opor-
tunidades de observar delfines. Algunas ex-
cursiones se realizan en barcos pesqueros
para 10 personas y otros en veleros para 35.

Santa Bernarda CIRCUITOS EN BARCO
(21967 023 840; www.santa-bernarda.com; adul-
tos/nifios desde 35/20 €) Organiza visitas a
las cuevas y a la costa a bordo de un velero
de madera de 23 m con acceso para sillas de
ruedas y temética pirata. La excursion de
todo el dia incluye una barbacoa en la playa
y tiempo libre para bafarse.

X .
%3 Fiestas y celebraciones

Festival da Sardinha COMIDA
(www.festivaldasardinha.pt; ®med ago) La
gran celebracion del pescado favorito de
Portugal, la sardina, con musica, danzas
y fiestas.

|2= Dénde dormir

Alameda Hostel ALBERGUE €
((21968 696 499; www.alamedahostel.com; Rua do
Comércio 9; dc 20 €; #/®=) En pleno centro, es
nuevo, basico, limpio y luminoso, y permite
ir a pie a todas partes. Cuenta con dos mo-
dernas cocinas para los huéspedes.

Globo Hotel HOTEL €€
((2)282 405 030; www.hoteisalgarvesol.pt; Rua 5
de Outubro 26; h 97 €; /&) Habitaciones con
vistosa decoracién, mobiliario contempora-
neo y abundante luz natural. Es céntrico y
las tarifas bajan mas de la mitad fuera de
julio y agosto.

,\0/ Dénde comer

Casa da Isabel PASTELERIA€
(Rua Direita 61; pasteles 1-5€; £9.00-24.00 jul y
ago, hasta 20.00 sep-jun; &) Deliciosa y elegan-
te teteria en una bonita mansién decorada
con azulejos. Sirve una tentadora seleccion
de postres tipicos de conventos de monjas.
Aunque tiene una buena carta de tés e infu-
siones, la mayoria de los clientes prefieren
acompaifiar los dulces con un café.

Carvi PESCADO €€
(21282 417 912; Rua Direita 34; principales 8-14,50 €;
£12.00-24.00 mi-lu) Famoso por su marisco, se
halla a un corto paseo por Rua Direita desde
la oficina de turismo. El servicio no siempre
es amable, pero la calidad de la comida, ser-
vida en mesas comunitarias con manteles
blancos, lo compensa. Extensa carta de vinos.

Clube Naval do Portimao PORTUGUESA €€
(Restaurante do Cais; (2)282 432 325; Zona Ribei-
rinha; principales 13,50-17 €; €12.00-15.00y 19.00-
23.00 ma-do; @) Cerca del museo municipal
del paseo maritimo, cuenta con un elegante
restaurante en el piso superior, con vistas al
mar. Se recomiendan el pescado del dia, el
filete de atin o las brochetas. El café de la
planta baja es ideal para tomar una cerveza
o un café junto al mar.

Donde beber
4y vida nocturna

Taska Porta Velha BAR
({21918 053 169; Travessa Manuel Dias Baréo; tapas
5-10 €; £22.00-4.00 lu-sa; @) Bar con mucho
ambiente, restaurado y decorado con mimo, y
lleno de cachivaches y obras de arte moderno
repartidas por varias salas. Las mesas son de
madera y losas de piedra; y solo se sirven
petiscos (tapas/tentempiés) y copas. Esta en
el n2 63 de Rua Direita.

ﬁ Ocio

Bar Marginalia MUSICA EN DIRECTO
(Rua Arco Maravilhas; €321.00-2.00 may mi, hasta
3.00ju, hasta4.00viy sa; @) Uno de los mejores
locales de Portimao para escuchar musica en
directo, con conciertos los fines de semana
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(suelen ser de musica mas bien dura) y se-
siones de karaoke los jueves.

€ Informacion

Oficina municipal de turismo ([2)282 402
487; www.cm-portimao.pt; Plaza 1 de Dezem-
bro; £9.30-17.30 lu-vi) La oficina de informa-
cion de Portimé&o esta en el maravilloso Teatro
Municipal.

0 Coémo llegar y salir

AUTOBUS

El autobus n° 33 circula entre Praia da Rochay
Largo do Dique, en Portimao (1,50 €), cada

30 min. Ir a pie es algo deprimente, pues el ca-
mino pasa por el puerto abandonadoy las ruinas
de un convento, pero mucha gente lo hace.

Parair mas alla, Portimao cuenta con excelen-
tes conexiones de autobus. Frota Azul (www.
frotazul-algarve.pt) tiene servicios a Monchique
(4,30 €, 45 min, 6-8 diarios), Silves (3,25 €,

35 min, 5-9 diarios) y Lagos (4,10 €, 40 min,
cada hora).

Los autobuses de Eva salen de un punto proxi-
mo ala gasolinera, junto al rio, en Av. Guanaré.
Los servicios incluyen:

Albufeira 4,60 €, 1 h, al menos cada hora.
Cabo de San Vicente 6,35 €, 1% h, 1 diario.
Faro 5,50 €, 134 h, 7 diarios.

Lagos 4 €, 35 min, cada hora.

Lisboa 20 €, 3% h, 6 diarios.

Loulé 5,50 €, 1% h, 5 diarios solo fin de se-
mana.

Parair a Sagres y Salema hay que hacer trans-
bordo en Lagos.

TREN

Ocho trenes diarios conectan Portim&o con
Tunes (2,95 €, 45 min). Para ir a Lishoa hay que
cambiar en este Ultimo. También hay servicio a
Silves (1,50 €, 20 min, 9 diarios) y Lagos (2 €,
20 min, 11 diarios).

BARCO

Hasta hace bien poco, Portimé&o era el punto

de partida de un ferri que iba a Madeiray las
Canarias (parece ser que el trayecto eraun
terrible calvario de varios dias por el Atlantico).
Se rumorea que este servicio altamente subven-
cionado podria restablecerse.

€ como desplazarse

Si se dispone de vehiculo propio, el aparcamien-
to méas comodo es una zona gratuita a orillas del
rio, junto a la gasolinera Repsol.

Praia da Rocha

200 HAB.

A 5 min en coche de Portimdo, Praia da Ro-
cha tiene una de las mejores playas del Al-
garve, resguardada por acantilados de tonos
ocres y rojizos, y por la pequena fortaleza de
Santa Catarina, del s. xv1.

La localidad lleva muchos afios sometida
al desarrollo urbanistico, con altos edificios
y hoteles de lujo y una ristra de restaurantes,
bares y discotecas apifiadas en la Ginica calle
principal. Si el viajero consigue ver méas alla
de las fachadas de hormigon, Praia da Rocha
conserva varios restos de un pasado distin-
guido, como algunas mansiones del s. XIx.

También cuenta con el elegante puerto
deportivo de Portimao, pintado en tonos
otonales (a juego con los acantilados), y con
un conocido casino donde gastarse el presu-
puesto de las vacaciones.

|2= Dénde dormir

Es practicamente imposible hallar alojamien-
to en temporada alta si no se ha reservado.

Albergaria Vila Lido PENSION €€
(21282 241 127; www.hotelvilalido.com; Av. Tomas
Cabreira; d 100-150 €; #®) Cerca del fuerte,
este recio hotel blanco con contraventanas
azules ocupa una mansion reformada del s. xix.
Los propietarios son encantadores y ofrecen
habitaciones luminosas y alegres, 1a mayoria
con veranda y vistas al mar. El desayuno se
sirve en la terraza con vistas al Atlantico.

Bela Vista HOTEL-BOUTIQUE €€€
((21282 460 280; www.hotelbelavista.net; Av. Tomas
Cabreira; h 270-410 €, ste 450-550 €; &mar-nov;
[PI#@®)2) Este bonito hotel, en una antigua
mansion renovada con dos alas modernas,
anade un toque de clase a Praia da Rocha. El
equipo de interioristas portugueses de Graga
Viterbo ha tirado la casa por la ventana utili-
zando una peculiar mezcla de lo contempora-
neo y lo antiguo con un esquema cromatico
en azul y amarillo. Es muy lujoso, pero nada,
pretencioso, con un servicio muy profesional
y amable.

Vale la pena pasarse por su restaurante,
abierto a los no huéspedes. Los precios son
bastante mas bajos fuera de temporada.

X Dénde comer

El puerto deportivo cuenta con varios loca-
les romanticos y de categoria para comer y
beber, algunos con vistas a la hermosa Praia
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Meia Grande. En verano se puede tomar una
copa a la puesta de sol en uno de los restau-
rantes junto a la playa.

F Restaurante PORTUGUESA €€
((21919115512; Av. Tomas Cabreira; principales 13-20
€; ©15.00-22.30 lu-sa; &) Una ‘F’ rosa sospe-
chosamente parecida al simbolo de Facebook
(y algin vendedor ambulante) recibe al viaje-
ro en este restaurante, mas clasico de lo ha-
bitual en la zona. Ofrece magnificas vistas de
la playa y una carta de platos portugueses de
calidad; el servicio es impecable. Un detalle
curioso es que sirven cataplanas individua-
les (normalmente son para 2).

Marisqueira Praia da Rocha PORTUGUESA€€
(Rua Bartolomeu Dias; principales 8,40-20 €;
10.00-23.00 lu-sa) Excepcionalmente tradi-
cional para Praia da Rocha, este popular y
sencillo restaurante frente al hotel Algarve
Mor ofrece comida portuguesa correcta, con
muchos platos del dia. Los peces exéticos del
acuario no se comen.

Dénde beber
4 Yy vida nocturna

En Praia da Rocha hay un montén de bares
repletos de britanicos de caras rojas por el
sol, television por satélite, musica en directo
y karaoke. Muchos de ellos son propiedad
de residentes extranjeros. Estos bares abren
todo el dia (y casi toda la noche), como la
plétora de pubs irlandeses del pueblo.

Nana’s Bar BAR
(Rua José Bivar; 14.00-4.00; ®) El mejor bar
del pueblo. Tiene mas carisma que los demas,
sirve mejores copas y es de lo mas portugués.

€ Informacion

Oficina de turismo ([7)282 419 132; Av. Tomas
Cabreira; ¢99.00-18.00) Amplia oficina estraté-
gicamente situada.

Lagos
22000 HAB.
Esta localidad se alza a orillas del rio Bensa-
frim, con murallas del s. xvi que encierran las
preciosas calles adoquinadas del casco anti-
guo y sus pintorescas plazas e iglesias. Mas
alla se extiende la parte moderna, con cierto
atractivo. La oferta de todo tipo de activida-
des bajo el sol, ademas de su trepidante vida
nocturna, atrae a gente de todas las edades.
Aparte de su aspecto hedonista, Lagos tie-
ne su cara historica, pues de ellas zarparon

muchas de las expediciones de la Era de los
Descubrimientos.

Historia

Fenicios y griegos instalaron aqui un puesto
comercial, junto al puerto que luego se con-
vertiria en la Lacobriga romana, en la des-
embocadura del lodoso rio Bensafrim. Afon-
so IIT la reconquist6 a los musulmanes en
1241. En 1415, una flota gigantesca zarp6 de
Lagos, a las 6rdenes de Enrique el Navegante,
por entonces de 21 afios, para tomar la actual
ciudad marroqui de Ceuta, prolegémeno de
la Era de los Descubrimientos.

En los astilleros de Lagos se construyeron
y botaron las carabelas del infante Enrique,
quien repartia su tiempo entre los astilleros
locales y su escuela de navegacion de Sagres.
Gil Eanes, natural de Lagos, zarp6 de la
localidad en 1434 al mando del primer buque
que dobl6 el cabo Bojador, en Africa Occi-
dental. Otros llegaron més alla para traer in-
formacién sobre la costa africana, junto con
marfil, oro y esclavos. Lagos tiene el dudoso
honor de haber acogido, en 1444, la primera
venta de esclavos africanos a europeos, y la
localidad se convirtié en un centro de este
lamentable comercio.

También fue de Lagos de donde zarparon,
en 1578, Dom Sebastido, acompainado de lo
més granado de la nobleza portuguesa y de
un ejército de soldados portugueses, espafio-
les, holandeses y alemanes, para conquistar
el norte de Africa. La iniciativa terminé con
la desastrosa derrota de Alcazarquivir, hoy
Marruecos. El corsario sir Francis Drake infli-
gi6 graves dafios a Lagos pocos afios después,
en 1587.

Lagos fue la insigne capital del Algarve en-
tre 1576 y 1755, cuando qued6 arrasada por
el terremoto.

© Puntos de interés

Se planeaba inaugurar un museo dedicado
al trafico de esclavos en el antiguo mercado
de estos. Se puede preguntar en la oficina de
turismo (p. 193) si ya estd abierto.

Igreja de Santo Anténio IGLESIA
(Rua General Alberto da Silveira; adultos/nifios 3/
1,50€, museo incl.; £:10.00-12.30y 14.00-17.30 ma-
do) Esta pequenia iglesia, repleta de detalles
de madera tallada y dorada, es un magnifico
espectaculo barroco. Abundan los querubines
resplandecientes y las uvas maduras. La bo-
veda y los paneles de azulejos se instalaron
durante las reparaciones del terremoto de
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1755. A la iglesia se accede desde el contiguo
Museu Municipal.

Ponta da Piedade MIRADOR
Adentrandose en el mar al sur de Lagos, la
Ponta da Piedade es un cabo espectacular.
A 3 km del centro, azotada por el viento, la
punta merece una visita por sus acantilados
y formaciones rocosas, rematados por un
faro y, en primavera, cientos de nidos de
garcetas. Los alrededores quedan tapizados
de orquideas silvestres en primavera. En
dias despejados se puede ver Carvoeiro (al
este) y Sagres al oeste. La tinica forma de
llegar es en coche o a pie.

Museu Municipal MUSEO
((21282 762 301; Rua General Alberto da Silveira;
adultos/reducida 3/1,50 €; £10.00-12.30y 14.00-
17.30 ma-do) El museo de Lagos alberga una
anticuada pero curiosa coleccion en la que
hay un poco de todo: espadas y pistolas,
paisajes y retratos, minerales y cristales,
monedas, porcelana, muebles en miniatura,
mosaicos romanos, objetos africanos, he-
rramientas de piedra, barcos en miniatura
y una fascinante maqueta de una ciudad
portuguesa imaginaria. EI museo es tam-
bién el punto de acceso a la barroca Igreja
de Santo Antoénio.

'f‘ Playas

La Meia Praia, vasta extension de arena al
este de la ciudad, tiene establecimientos de
alquiler de tablas y clases de esqui acuético,
ademas de varios restaurantes y chiringui-
tos. Al sur de la ciudad, las playas (Batata,
Pinhdo, Dona Ana y Camilo entre otras)
son mas pequenas y apartadas, con aguas
tranquilas y algunas grutas, cuevas y torres
de arenisca sorprendentes. Un servicio in-
formal de barco va y viene desde el paseo
maritimo de Lagos a la Meia Praia.

& Actividades

Deportes acuaticos

Lagos es un punto muy conocido para ha-
cer surf y tiene buenas instalaciones. Los
aficionados suelen ir a la costa oeste en
busca de olas.

Lagos Surf Center SURF
({21282 764 734; www.lagossurfcenter.com; Rua da
Silva Lopes 31; cursos de 1/3/5 dias 55/150/225 €)
Clases y salidas para practicar surf. Los ni-
fios han de ir acompafiados por un familiar
mayor de 14 afios. También alquila trajes de

neopreno (5 €/dia) y tablas (15-25 €), y ofrece
circuitos de kayak marino y surf de remo.

Windsurf Point WINDSURF
((21282 792 315; www.windsurfpoint.com; Bairro 1
Maio, Meia Praia; ¢9.00-19.00) Ofrece cursos
de windsurf (un dia completo para princi-
piantes, 190 €) en la Meia Praia, y alquila
material de kitesurf, surf de remo y surf
(35/70 € h/dia). También tiene una tienda.

Kayak Adventures KAYAK
(21913 262 200; www.kayakadventureslagos.com;
circuito de 3 h 25 €) Kayak y buceo con tubo
desde la playa Batata.

Blue Ocean SUBMARINISMO, BUCEO
((21964 665 667; www.blue-ocean-divers.de) Para
los que quieran hacer submarinismo o bu-
ceo con tubo, este centro ofrece bautismos
de medio dia (30 €), inmersiones de todo
un dia (90 €) y cursos PADI Divemaster
(590 €). También organiza excursiones en
kayak (medio dia/todo el dia 30/45 €, los
menores de 12 afios pagan la mitad).

Axessextreme KAYAK
({2919 114 649; www.axessextreme.com; circui-
tos de 3h 25€) Recomendables circuitos de
kayak de mar, ademés de rutas de bicicleta
de montana y surf.

Paseos en barco y travesias para
avistar delfines

Numerosos operadores tienen taquillas de
billetes en el puerto deportivo o en el paseo
que hay enfrente. Resultan un poco imper-
sonales, pero tienen algunas ofertas diver-
tidas. En el paseo maritimo y la Fortaleza
da Ponta da Bandeira hay pescadores que
ofrecen excursiones a las grutas.

Bom Dia CIRCUITOS EN BARCO
((21282 087 587; www.bomdia-boattrips.com)
El operador més veterano con sede en el
puerto deportivo ofrece circuitos en goletas
tradicionales, incluido uno de 5 h con bar-
bacoa y paradas para nadar (adultos/ninos
49/25 €), una ruta de 2 h por una cueva
(adultos/nifios 25/10 €) y una salida de
pesca en familia (adultos/nifios 40/25 €).

Dizzy Dolphins CIRCUITOS EN BARCO
(L1938 305 000; www.dizzydolphin.com) Dirigi-
do por un ex productor de documentales
faunisticos de la BBC, este pequefio opera-
dor ofrece excelentes circuitos de 90 min
en verano para ver delfines en una lancha
semirrigida.
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Otras actividades

Mountain Bike Adventure CICLISMO
({21918 502 663; www.themountainbikeadventure.
com; Porta da Vila; circuitos 20-55 €) Este ope-
rador ofrece una selecciéon de rutas que va
desde salidas panoramicas cortas a recorri-
dos técnicos con tramos rapidos, descensos
y saltos.

Tiffany’s PASEOS A CABALLO
(21282 697 395; www.teamtiffanys.com; Vale Grifo,
Almédena; ©9.00-anochecer) Apenas 7 km al
oeste de Lagos, cobra 33 € por un paseo de
1h de equitacion. Otras opciones incluyen una,

excursion de 3 h (85 €) y una salida de dia
entero por el bosque con picnic de lujo (140 €).

|2= Dénde dormir

Old Town Hostel ALBERGUE €
({21282 087 221; Rua da Barroca 70; dc 23 €; (@®)
Si se quiere ir de fiesta, este reputado alber-
gue es el lugar ideal para dormir durante el
dia. Situado en la carismatica Rua da Barro-
ca, tiene cocina, terraza y un pequeio salén,
pero los dormitorios son un poco pequefios
y suelen estar llenos. El amable personal esti
mas que dispuesto a mostrar los mejores ba-
res de la zona.
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(@ De compras

23 OWIStOry .o .B3

* Inn Seventies PENSION €€
(21967 177 590; www.innseventies.com; Rua Mar-
qués de Pombal; d 90-129 €; (P)#/&=) Aunque
la entrada y la escalera no dan muy buena
impresion, las habitaciones, con un estilo que
recuerda a los afios setenta, son atractivas.
Estan equipadas con grandes TV, minibar y
méquinas de café, y hay una bonita terraza
en la azotea con vistas y piscina. Su céntrica
ubicacion es fabulosa, y los precios incluyen
el mejor desayuno tipo bufé de la ciudad.

*Hotel Mar Azul PENSION €€
({21282 770 230; www.hotelmarazul.eu; Rua 25 de
Abril13; 150-60 €, d 60-85 €; #@[%) Esta peque-
fa joya es uno de los sitios con mejor relacion
calidad-precio de Lagos. Es céntrico, esta bien
dirigido y es muy acogedor. Ofrece habitacio-
nes modernas y compactas, algunas de ellas
con vistas al mar. El desayuno es demasiado
sencillo para lo que cuesta (5 €).

Albergaria Marina Rio HOTEL €€
(1282 780 830; www.marinario.com; Av. dos
Descobrimentos; i 100-125 €, d 103-128 €;
PE@®=) Con vistas al puerto, ofrece
habitaciones confortables con decoracién
elegante y moderna, y balcones. Tiene en
su contra que da a la carretera por delante
y a la estacion de autobuses por detras. Casi
todas las habitaciones son dobles con dos
camas. Cuenta con una pequefia piscina y
terraza en la azotea.

Vila Galé Lagos CENTRO VACACIONAL €€€
(21282 771 400; www.vilagale.com; Meia Praia; i/d
desde 168/198 €; [P#/®)2)) Gran hotel, parte
de una cadena nacional. Ofrece todas las

comodidades imaginables para los viajeros
amantes de los resorts y para los que viajan
por negocios. Tiene de todo: piscinas, res-
taurantes, actividades... y muchos ceros en
los precios, aunque hay ofertas.

,\"’ Dénde comer

Café Gomba CAFE€
(21282 762 188; Rua Candido dos Reis 56; :8.00-
19.00 lu-sa, do med jun-med sep; #) Aunque en
activo desde 1964, se diria que este café-
panaderia tradicional con moderna deco-
racion acaba de abrir sus puertas. Los an-
cianos del lugar lo frecuentan para disfrutar
de los mejores pasteles, cafés y sindwiches
de la ciudad. Precios econémicos.

Bar Quim PORTUGUESA €
(Meia Praia; principales 7-12 €; £10.00-22.00 vi-
mi; @) Lleva décadas en activo y es, quiza,
el mejor restaurante de los que hay junto
a la arena en la Meia Praia. Exige un buen
paseo, pero merece la pena por su amable
servicio, la deliciosa sopa de pescado y las
sabrosas gambas a la mantequilla con ajo.

Mimar Café CAFE€
(Rua Anténio Barbosa Viana 27; tentempiés 3,50-
8,50 €; ©8.00-24.00 lu-sa jun-ago, hasta 22.00
sep-may; @) Uno de los establecimientos
informales con mejor relacion calidad-pre-
cio de la ciudad. Es un sitio excelente para
tomar un café y desayunar, y también ofrece
comidas caseras acompaifiadas de deliciosas
ensaladas. Los platos del dia, por 4 €, son
una buena opcién. Tiene una pastelaria
(pasteleria) al lado, y de noche es un bar
de vinos y tapas.
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EL ALGARVE A PIE

Si el viajero gusta de caminar, la mejor
manera de apreciar los magnificos
paisajes del interior del Algarve es
recorriendo los 300 km (o una parte

de ellos) de la Via Algarviana (www.
viaalgarviana.org), que atraviesa la regién
de norte a suroeste. Algunos de los
tramos mas bellos se hallan alrededor
de Monchique, con espléndidas vistas
que se van desplegando a medida que
se asciende entre alcornoques hasta los
cerros mas altos de la region.

Es posible descargar la informacion
de laruta desde la web; las coordenadas
GPS son muy Uutiles, ya que la sefiali-
zacion no siempre esté clara. El folleto
oficial de la Via Algarviana (7 €) esta
disponible en las oficinas de la asocia-
cion de turismo del Algarve. Para una
buena introduccién de dos dias de la
ruta, es buena idea alojarse en Monchi-
que, subir a Picota el primer dia y a Féia
el segundo.

YA Forja PORTUGUESA €€
((2)1282 768 588; Rua dos Ferreiros 17; principales
8-1750€; ¢312.00-15.00 y 18.30-22.00 do-vi) Como
una trattoria italiana, esta animada adega ti-
pica atrae a multitud de lugarenos, turistas y
expatriados con su sabrosa cocina internacio-
nal de calidad, servida en un entorno alegre a
muy buen precio. Los platos del dia siempre
son recomendables, igual que las sencillas
especialidades de pescado.

Dom Vinho Il INTERNACIONAL €€
(Rua Langarote de Freitas 18; principales 8,50-24 €;
©12.30-1.30lu-sa,19.00-1.30 do; &) Apartado del
trajin de la calle principal, donde se halla su
restaurante hermano, este elegante comedor
en un piso superior cuenta con recios mue-
bles de madera oscura y un ambiente refina-
do. El servicio es excelente, y destaca la gran
carta de vinos de reserva. La extensa carta
incluye platos atipicos de Portugal, como el
cordero en salsa de menta o los espaguetis
a la bolofiesa. Poca disponibilidad después
de las 23.00.

Arribalé PORTUGUESA €€
((21918 556 618; www.arribale.com; Rua da Barro-
ca 40; principales 9,50-19,50 €, tapas 5 € aprox.;
©19.00-24.00 ma-sa) Escondido en un callején
con mucho ambiente, este compacto local

ofrece una carta breve y sencilla que incluye,
sobre todo, ensaladas y carne a la parrilla,
aunque también sirve un plato vegetariano
del dia. Los propietarios son simpéticos, la
calidad, alta, y el ambiente, hogareno y aco-
gedor. No hay muchas mesas, lo mejor es
reservar.

O Camilo PESCADO €€
(Praia do Camilo; principales 8-15€; £10.00-22.00;
@) Al norte de Ponta da Piedade, encara-
mado en los acantilados que hay encima de
la bonita Praia do Camilo, es sinénimo de
buen marisco. Las especialidades de la casa
son las almejas, el robalo y el filete de atan.
El ambiente es ligero, luminoso y ventilado,
y cuenta con una amplia terraza. Un sitio
donde quedarse un buen rato.

Casinha do Petisco PESCADO €€
(Rua da Oliveira 51; principales 8-14,50 €; 10.00-
15.00y18.00-22.45 lu-sa) Pequefia joya tradicio-
nal, acogedora y decorada con sencillez, muy
recomendable por su marisco a la parrilla.

Cervejaria Dois Irméos TAPAS €€
((2)282 181 100; Travessa do Mar 2; principales
6,60-18 €; £11.00-24.00; @) Lugareiios y tu-
ristas visitan este local tranquilo y elegante
situado en un pintoresco edificio antiguo en
Praca do Infante. La sublime seleccion de
petiscos (tapas) incluye de todo, de pipis a
oreja de cerdo. También sirven cataplana
y buen pescado a la parrilla (aunque algo
caro). Tiene mesas en la bonita plaza de
enfrente.

Adega da Marina PORTUGUESA €€
({21282 764 284; Avenida dos Descobrimentos 35;
principales 6-14 €, pescado 34-55 €/kg; £12.00-
2.00; &) Con aspecto de granero, este local
sirve generosas (y econémicas) raciones de
buen pollo y marisco a la parrilla a clientes
complacidos, que a veces incluso hacen cola
para cenar en verano. En la decoracion des-
tacan las lamparas de arafa de hierro y los
utensilios de granja.

Atlantico PORTUGUESA €€€
((21282 792 806; www.restauranteatlantico.com; Es-
trada da Meia Praia; principales 14-29 €; &almuer-
zoy cena lu-sa; @) Un restaurante de la Meia
Praia cuyo propietario es todo un personaje
y en donde la comida estd muy bien elabo-
rada. Tiene bar, una impresionante terraza
con vistas a la playa y una coleccion de bote-
1llas de vino con solera. La carta, con platos
portugueses e internacionales, es extensa. Un
lugar excelente.
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Dénde beber
4 yvida nocturna

* Bon Vivant BAR
(www.facebook.com/bonvivant.lagos; Rua 25 de
Abril 105; £14.00-4.00; @) Veterano y céntrico,
tiene mas clase que sus vecinos. Apuesta por
la misica R&B y hace todo lo posible para
entretener a sus clientes. Con varias terra-
zas, sirve buenos cocteles y se anima mucho
cuando avanza la noche. Que nadie se pierda
los malabares del camarero.

Linda’s Bar BAR
(www.lindabeachbar.pt; Sdo Roque, Meia Praia;
£10.00-23.00 ju-ma verano, 11.00-18.00 ju-ma in-
vierno; @) Local muy popular en la playa, con
comida fabulosa, buenas ensaladas, buenos
cocteles y buena misica.

Stevie Ray’s Blues Jazz Bar BAR
(www.stevie-rays.com; Rua da Senhora da Graga
9; ©ma-sa 21.00-6.00; @) Intimo y con dos
niveles a la luz de las velas, es el mejor bar
de mausica en directo de la ciudad, y atrae a
un publico elegante y algo mayor. Los fines
de semana suenan blues, jazz y clasicos. La
entrada es gratis, pero hay una consumicion
minima de 5 €.

Red Eye Bar BAR
(www.redeyebarlagos.com; Rua Candido dos Reis 63;
:20.00-2.00 ma-do) Este bar de rock y surf es un
buen sitio para empezar la noche. Tiene ofertas
del dia, mesa de billar y camareros simpaticos.

Garden CERVECERIA AL AIRE LIBRE, JARDIN
(Rua Lancarote de Freitas 29; ¢13.00-24.00; &)
Con una decoracion llamativa, es un buen si-
tio para pasar la tarde tomando una cerveza o
un coctel. Cuando el viajero detecte el aroma
de la carne a la barbacoa, querra quedarse a
cenar. Para encontrarlo, bisquese un mural
de caracoles besucones en el muro exterior.

Inside Out BAR
(www.facebook.com/insideoutFace; Rua Candido
dos Reis 19; ¢520.00-4.00; @) Abre tarde, tiene
buenos DJ y buen ambiente.

Duna Beach Club BAR
(Meia Praia; &bar 21.00-2.00, restaurante varia-
ble; @) Bar-restaurante ideal para relajarse,
abierto dia y noche. Esta justo en la playa,
con una piscina y mucho ambiente.

Taberna de Lagos BAR
(www.tabernalagos.pt; Rua Dr. Joaquim Tello 1;
©12.00-2.00; @) Elegante y con musica elec-
trénica, ocupa un céntrico e histérico edificio.
Es un bar-restaurante amplio y carismatico

que atrae a una clientela entendida distinta
a la que suele frecuentar los bares tipicos de
Lagos (los elevados precios de los cocteles
también justifican esa diferencia). Hay fado
en directo los lunes por la noche.

Grand Café DISCOTECA
(Rua da Senhora da Graga; £22.00-6.00; &) Ele-
gante, tiene tres barras y un montén de pan
de oro, detalles kitsch, terciopelo rojo y que-
rubines. Lo frecuentan hipsters bien vesti-
dos, locales y extranjeros. Dada su céntrica
ubicacion, es un sitio popular donde acabar
la noche.

Eddie’s Bar BAR
(Rua 25 de Abril 99; £14.00-4.00) Un buen local
animado donde tomar cerveza. Concurrido
y de madera oscura, es el punto de reunion
de mochileros y surfistas, que llenan las
mesas de la calle.

ﬁ Ocio

Centro Cultural ARTES ESCENICAS
((21282 770 450; https://centroculturaldelagos.word
press.com; Rua Langarote de Freitas 7; 510.00-18.00
sep-jun, 15.00-23.00 jul y ago; &) Es el principal
local de Lagos para representaciones y expo-
siciones de arte contemporaneo. Vale la pena
pasar a echar un vistazo.

ﬂ De compras

Owl Story LIBROS
((21917 414 386; Rua Marreiros Neto 67; £10.00-
17.30 lu-vi, hasta 14.00 sa) Regentado por una
simpética pareja de britanicos, cuenta con un
excelente surtido de libros de segunda mano.

Mercado municipal MERCADO
(Av. dos Descobrimentos; ¢57.00-14.00 lu-sa) El ca-
rismatico mercado municipal de Lagos es un
sitio fascinante para pasear, y el lugar ideal
para comprar productos frescos, incluido ex-
celente marisco.

© Informacion

Oficina de turismo ((1282 763 031; www.
visitalgarve.pt; Praca Gil Eanes; £9.00-19.00
jul'y ago, hasta 18.00 Semana Santa-jun y sep,
hasta 17.00 oct-Semana Santa) Su amable
personal ofrece excelentes planos y folletos.

© como llegar y salir

AUTOBUS

Desde la estacion de autobuses ([./1282 762
944; www.eva-bus.com; Rua Vasco da Gama)
hay servicios a los siguientes destinos:
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SAN VICENTE

Aungue poco se sabe de la vida de san Vicente, de origen espafiol, su muerte fue tan
legendaria que tanto Espafia como Portugal lo reclaman como santo propio. En Portugal
est4 considerado el santo patrén del vino y los viajes.

San Vicente fue un predicador espafiol que murié a manos de los romanos en el afio
304. Durante su terrible agonia (murié quemado en la hoguera), se dice que mantuvo
una compostura tal, rezando a Dios todo el tiempo, que varios de sus torturadores se
convirtieron al cristianismo. Después de su martirio se recogieron sus restos, y a partir
de este punto existen dos relatos. Espafia mantiene que su cuerpo descansa en Avila.

Portugal afirma que sus restos fueron esparcidos por la costa del Algarve, cerca de
Sagres, en un barco vigilado por dos cuervos protectores. Un santuario, citado en las
crénicas musulmanas como iglesia del Cuervo, se convirtié en destino de peregrinos
cristianos, pero fue destruido por los musulmanes en el s. xii.

En 1173, Afonso Henriques, el primer rey de Portugal, ordend el traslado en barco de
los restos a Lisboa, también acompafiados por cuervos. San Vicente se convirtié en el
patrén de Lisboa (segln la leyenda, sus restos descansan en el Mosteiro de Sao Vi-
cente de Fora, p. 75). En el escudo de armas de la ciudad aparece un cuervo.

Albufeira 5,50 €, 1¥2 h, 6 diarios.

Cabo de San Vicente 4,20 €, 1 h, 1 en fin de
semana.

Faro 5,90 €, 2 h 10 min, 6 diarios.

Lishoa 20 €, 4 h, 10 exprés diarios.
Portiméo 4,30 €, 25-40 min, cada hora.
Sagres 3,85 €, 1 h, casi cada hora en fin de
semana, 9 say do.

Parair a/desde Carrapateira o Monchique, hay
que hacer transbordo en Aljezur (3,85 €, 50 min,
4 diarios) o Portimao. Los autobuses que vana
Aljezur pasan por Odeceixe (4,35 €, 1%2 h).

Renex también tiene un servicio exprés de
Lagos a Lisboa (20 €); los billetes se compran en
la taquilla de Renex ([2)282 768 932, 282 768
931; Rua das Portas de Portugal 101).

También salen autobuses a Sevilla, que pasan
por Huelva (21 €, 52 h, 2-3 diarios lu-vi; mas
frecuentes en verano).

TREN

Lagos esta en el extremo oeste de la linea del
Algarve, y tiene las siguientes conexiones di-
rectas:
Faro 7,30 €, 13 h, 9 diarios, via Albufeira
480€,1h.
Vila Real de Santo Anténio 10,40 €, 3% h,
7 diarios.

Hay trenes diarios a Lisboa, con transbordo en
Tunes (22,70 €, 4 h, 5 diarios).

€ como desplazarse

BARCO

En verano, un barco (0,50 €; & abr-oct) vay
viene del estuario a la Meia Praia desde una

zona de amarre cerca del Forte da Ponta da
Bandeira.

AUTOBUS

El autobus Onda n® 2 une el centro de la ciudad
con las playas de los alrededores; la principal
parada del centro esta cerca del mercado de la
ribera. La oficina de turismo informa al respecto.
Los billetes cuestan 1€; el abono de un dia, 3,50 €.
Funcionan de lunes a sabado de 7.00 a 20.00
(hasta 19.00 sa). Hay alguno en domingo.

AUTOMOVIL

Se aconseja dejar el automévil en uno de los
aparcamientos gratuitos de las afueras (hay que
fijarse en los grandes letreros). Una alternativa
es el aparcamiento subterraneo de Av. dos Des-
cobrimentos, pero esta calle suele sufrir atascos
en verano. Las plazas de aparcamiento en la calle
cerca del centro estan reguladas por parquime-
tro; hay que tener cuidado: uno puede encontrar-
se el automavil inmovilizado con un cepo.

Las agencias locales ofrecen alquileres com-
petitivos de automévil y motocicleta. Destacan
las siguientes:

Auto Jardim ([.2)282 769 486; www.auto
-jardim.com; Rua Victor Costa e Silva 18A)
Luzcar ((2)282 761 016; www.luzcar.com; Largo
das Portas de Portugal 10)

Motorent (171282 769 716; www.motorent.pt;
Rua Victor Costa e Silva; alquiler de bicicleta/
moto/escuter desde 21/60/60 € por dia)

TAXI

Se puede pedir un taxi por teléfono (21282 460
610) o ir aRua das Portas de Portugal, donde
paran los autobuses.
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De Lagos a Sagres

Al oeste de Lagos la costa es agreste y recorta-
da, y estd mucho menos urbanizada, aunque
no cabe duda de que no estd por descubrir.
Los que en otros tiempos fueran sosegados
pueblecitos de pescadores han despertado a
los beneficios del turismo y, en algunos casos,
también han atraido a los constructores. Fue-
ra de temporada son muy tranquilos.

Luz

Apenas 6 km al oeste de Lagos, el pequenio
Luz, con una playa de arena ideal para fami-
lias, esta repleto de britanicos. La mayoria
de los alojamientos estan reservados para
paquetes turisticos. Merece una visita desde
Lagos. La Praia da Luz es tristemente cono-
cido por ser el lugar donde desaparecié Ma-
deleine McCann en mayo del 2007.

* Pastelaria Chicca INTERNACIONAL €€
((2)282 761 334; www.pastelariachiccaluz.com; Rua
daVarzea 3; principales 13-15€; £1700-23.00 do-vi
verano, almuerzo y cenas diario invierno; @) 7@
Un buen motivo para visitar Luz es comer en
este restaurante. Entre sus excelentes ofertas
destacan el pudin de pan y mantequilla, las
milhojas vegetales (y otras opciones vegeta-
rianas), las sorprendentes ensaladas, la carne,
el pescado y los excelentes postres (que nadie
se pierda la tarta de chocolate blanco y fram-
buesa) y las tartas. Todos los ingredientes son
ecologicos. Conviene ir con tiempo de sobra,
y el estdbmago vacio.

€ como llegar y salir

El autobus n° 4 de Onda (www.aonda.pt) circula
con frecuencia desde Lagos (2 €, 15 min aprox.)
y parajunto alaiglesia del pueblo, frente al mar.

Salema

Este encantador pueblo costero de ambiente
distendido ocupa una amplia bahia 17 km al
oeste de Lagos, rodeada de edificios que no
resultan demasiado abrumadores. Es ideal
para familias y hay varias calitas apartadas en
un radio de pocos kilémetros: la Praia da Sa-
lema, cerca del pueblo; la Praia da Figueira,
al oeste y Boca do Rio, al este.

|2= Dénde dormir

Quinta dos Carricos CAMPING €
(1282 695 201; www.quintadoscarricos.com; par-
celas adulto/tienda/automovil 5/5/4 €, estudios/

apt 65/90 €; (P/@®)) Solo 1,5 km al norte de
Salema, este camping ocupa un terreno
tranquilo y arbolado, en plena naturaleza.
Tiene estudios y apartamentos, y una zona
de camping naturista.

A Maré PENSION €€
((21282 695 165; www.the-mare.com; i/d 64/80 €,
desayuno incl.; apt 75-90 €; @) Cerca de la
carretera que entra en el pueblo, esta casa
blanca y azul ofrece habitaciones un poco
pasadas de moda, pero luminosas, algunas
con vistas al mar. Tiene un bonito jardin
y una practica cocina para huéspedes. La
playa queda muy cerca. En verano es po-
sible que se exija una estancia minima de
dos noches.

Hotel

Residencial Salema HOTEL €€
(21282 695 328; www.hotelsalema.com; Rua 28 de
Janeiro; i/d 85/90 €; &babr-oct; (PI#E) A 50 m
de la playa, ofrece habitaciones luminosas
con terrazas y, la mayoria, vistas al mar, en
un moderno y encalado edificio. Los hués-
pedes hablan maravillas de los desayunos
y las familias aprecian que esté muy cerca
de la playa.

x Dénde comer

Para su tamaio, Salema cuenta con un
monton de restaurantes excelentes.

Agua na Boca PESCADO €€
((21282 695 651; Rua dos Pescadores 82; principa-
les 14-18 €; £17.30-23.00 lu-sa; @) Excelente
opcién, con vistas al mar, bodega y una
buena seleccion de platos del dia a base de
marisco. Se halla colina arriba, al este del
aparcamiento central.

Restaurante O Lourenco PESCADO €€
(21282 698 622; Rua 28 de Janeiro; principales
9-16 €; ©almuerzo y cena lu-sa) Al oeste del
aparcamiento central, este local compacto
y sencillo es muy recomendable por sus pla-
tos de pescado (el propietario es un experto
pescador). La captura del dia se muestra en
una bandeja para que el comensal escoja la
pieza que desea.

€ como llegar y salir

Al menos seis autobuses conectan a diario
Lagosy Salema (2,65 €, 30 min). Muchos

mas paran en el cruce, desde donde hay un
recorrido de 3 km por la calle principal; estos
servicios estan indicados en los horarios como
Salema (x).
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Sagres
1900 HAB.
Con vistas a uno de los paisajes mas espec-
taculares del Algarve, el pequeno y alargado
pueblo de Sagres parece el fin del mundo,
con sus acantilados esculpidos por el océano
y su fortaleza vacia azotada por el viento de
cara a las olas. A pesar de su vinculo con el
pasado nautico de Portugal, no es un lugar de
gran interés historico. Su atractivo reside en
su caracter aislado y en el acceso que ofrece
a algunas bonitas playas. El pueblo tiene un
ambiente relajado y sencillo, cafés y bares
animados, y se ha vuelto bastante popular en
los ultimos anos entre la poblacion surfista.
En los alrededores, los acantilados del cabo
de San Vicente son una vista cautivadora.
Apenas 1 km al este de la plaza, pasadas
las villas de veraneo y los restaurantes, se ha-
1llan el puerto tradicional, todavia dedicado
a la construccion de barcos y a la pesca de
langosta, y el mis moderno puerto deportivo.
En Sagres las temperaturas son mas suaves
que en otras partes del Algarve, con veranos
mas frescos gracias a los vientos del Atlan-
tico.

Historia

El infante Enrique el Navegante construyd de
cero una ciudad fortificada, en la que instal6
una escuela de navegaciéon semimonastica
especializada en cartografia, astronomia y
diseno de buques, motor de la Era de los
Descubrimientos portuguesa. Enrique fue,
entre otras cosas, gobernador del Algarve y
tenia una residencia en su ciudad portuaria
principal, Lagos, desde donde zarparon casi
todas las expediciones. También es seguro
que tuvo una casa en algin lugar préximo a
Sagres, donde murié en noviembre de 1460.

En mayo de 1587, el corsario inglés sir
Francis Drake arraso las fortificaciones que
rodeaban Sagres. La Ponta de Sagres fue for-
tificada de nuevo después del terremoto de
1755, que dejo pocas edificaciones antiguas
en pie.

© Puntos de interés

Fortaleza de Sagres FUERTE
(21282 620 140; adultos/nifios 3/1,50 €; 9.30-
18.30 abr, 9.00-20.00 may, jun y sep, 9.00-20.30
jul'y ago, 9.00-17.00 oct-mar) Vacio, robusto e
imponente, el fuerte de Sagres regala vistas
impresionantes sobre los vertiginosos acanti-
lados y a lo largo de la costa hasta el cabo de

San Vicente. Este es el lugar donde el infante
Enrique el Navegante estableci6 su escuela de
navegacion y formo a los primeros explorado-
res portugueses. Es un recinto bastante gran-
de, hay que contar con 1 h para verlo todo.

Al entrar se halla una curiosa rosa de los
vientos de piedra, de 43 cm de didmetro.
Excavada en 1921, el pavimento podria ser
de la época del infante Enrique, pero lo mas
probable es que sea del s. xv1.

Los edificios més antiguos del recinto in-
cluyen una torre cisterna al este, una casa
v la pequefia y encalada Igreja de Nossa
Senhora da Graca, del s. xvi, con una sencilla
estructura de boveda de cafiéon y un retablo
dorado del s. xvi1. Si se observan de cerca los
paneles de azulejos del altar, se veran los an-
tilopes y elefantes que los decoran.

La mayoria de los huecos que se ven entre
los edificios son el resultado de una limpieza
de ruinas de los ss. xvi1 y xvi realizada du-
rante la década de 1960 para despejar una
reconstrucciéon (mas tarde cancelada) que
pretendia coincidir con el 500° aniversario
de la muerte del infante.

Hay un gran paseo alrededor del perime-
tro del promontorio, con paneles informati-
vos dedicados a la rica flora y fauna de la
zona. No hay que perderse las agrietadas cali-
zas que descienden hasta el mar, o la laberin-
tica instalacion artistica del famoso escultor
portugués Pancho Guedes. Cerca del extremo
sur del promontorio hay un faro. Temerarios
pescadores se colocan en los acantilados, bajo
las murallas, a la espera que pique algtn be-
sugo o algin rébalo.

Mientras se escribia esta guia, se estaba
construyendo un enorme, nuevo e incon-
gruentemente moderno centro de visitantes
frente a la entrada, que albergara una tienda
de recuerdos, un centro de exposiciones y
un café.

Cabo de San Vicente PUNTO DE INTERES
A 5 km de Sagres, el punto mas surocciden-
tal de Europa es este yermo cabo, el alti-
mo trozo de tierra conocida que veian los
marineros al adentrarse en el mar. Es un
sitio espectacular: cuando se pone el sol,
casi se le puede oir hundiéndose el mar. Un
faro rojo alberga el pequeo pero excelen-
te Museu dos Fardis (adultos/nifios 1,50/1 €;
£10.00-18.00 ma-do abr-sep, hasta 17.00 oct-mar),
que narra el papel de Sagres en la historia
maritima de Portugal.

El cabo fue un lugar de culto incluso en
la época de los fenicios y conocido por los
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romanos como Promontorium Sacrum. Debe fortificaciones, arrasadas por los ingleses en
su nombre actual a un sacerdote espafiol 1587, terminaron pulverizadas por el terre-
martirizado por los romanos. Las antiguas moto de 1755.
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A 1 km del faro se halla la Fortaleza do
Beliche, construida en 1632 en el empla-
zamiento de un fuerte anterior. Antafio un
hotel, esta cerrada al publico, pero se puede
descender por un bonito sendero que baja
cerca del agua. Los muros protectores invitan
a disfrutar de un picnic sin el azote de los
vientos del cabo.

'f‘ Playas

Hay cuatro playas agradables a un corto tra-
yecto en vehiculo o a un largo paseo desde
Sagres: la Praia da Mareta, bajo el pueblo; la
encantadora Praia do Martinhal, en el este;
la Praia do Tonel, al otro lado de la Ponta
de Sagres, especialmente buena para el surf;
y la aislada Praia de Beliche, de camino al
cabo de San Vicente.

Es posible hacer surf en todas las playas
excepto en la de Martinhal y en la cercana
Praia da Baleeira. Varios sitios ofrecen clases
de surfy bodyboard.

(J
& Actividades
Circuitos en barco y buceo
*Mar Illimitado CIRCUITOS EN BARCO
({21916 832 625; www.marilimitado.com; Porto da
Baleeira) 7 Dirigido por un equipo de bié-
logos marinos, ofrece una amplia variedad
de circuitos en barco, muy recomendables,
desde observacion de delfines (35 €,1%2 h) y
aves marinas (45 €, 2v4 h) hasta excursiones
al cabo de San Vicente (25 €, 1 h).

Cape Cruiser CIRCUITOS EN BARCO
(21919 751175; www.capecruiser.org; Porto da Baleei-
ra) Ofrece varios circuitos en barco, incluidos
de observacion de delfines (35 €, 112 h) y aves
marinas (45 €, 214 h), excursiones al cabo
de San Vicente (25 €, 1 h) y salidas de pesca.

DiversCape SUBMARINISMO, BUCEO
(2965 559 073; www.diverscape.com; Porto da
Baleeira) Con licencia PADI, organiza expedi-
ciones de buceo con tubo (25 €, 2 h) e in-
mersiones a entre 12 y 30 m en pecios de la
zona. Los precios, con equipo incluido, son de
50/240/380 € por 1/6/10 inmersiones, mien-
tras que el curso PADI en aguas abiertas de
cuatro dias cuesta 395 €. Hay cursos para
principiantes (desde 80 €) e incluso para ni-
flos mayores de 8 afios (60 €).

Surf

Sagres Natura SURF
(21282 624 072; www.sagresnatura.com; Rua Séo
Vicente) Recomendable escuela de surf que

también alquila tablas de bodyboard (15 €/
dia), surf (20 €) y trajes de neopreno (10 €).
Alquila bicicletas (10 €) y cuenta con una
tienda de material de surfy un albergue.

Free Ride

Sagres Surfcamp SURF
((21916 089 005, 965 780 252; www.frsurf.com; Hotel
Memmo Baleeira, Sitio da Baleeira; clases de 1/3/5
dias 60/165/250 €) Una de las varias escuelas
de surf de la zona. Ofrece clases, paquetes y
alquiler de material, ademas de transporte
gratuito desde Sagres y Lagos.

Senderismo

*Walkin’Sagres SENDERISMO
(21925 545 515; www.walkinsagres.com) 7 La po-
liglota Ana Carla ofrece recomendables rutas
guiadas por la zona de Sagres, explicando la
historia y otros detalles de la zona. Las rutas
atraviesan pinares hasta llegar a los acantila-
dos del cabo, y varian entre opciones cortas
(7,7 km, 25 €, 3 h) a una mas larga (15 km,
40 €, 4v5 h). También hay una ruta de fin
de semana para padres con nifios pequefos
(15 €, los nifios no pagan).

|2= Dénde dormir

Orbitur Sagres CAMPING €
(21282 624 371; www.orbitur.pt; Cerra das Moi-
tas; parcelas para adulto/tienda/automovil
6.50/6.90/6.10; [P)F)) Camping bien manteni-
do y sombreado con muchos arboles a unos
2,5 km del pueblo, junto a la carretera al cabo
de San Vicente. Alquilan bicicletas.

Casa Azul B&B €€
(21282 624 856; www.casaazulsagres.com; Rua Dom
Sebastido; d 70-140 €, apt 95-120 €; #(@®)) Tan
azul como dice su nombre, es un popular
B&B de surfistas. Ofrece habitaciones lumi-
nosas y ventiladas decoradas en vivos colores.
Los apartamentos son lo suficiente grandes
para albergar a familias, y tienen una peque-
fa cocina y barbacoa.

Mareta View

Boutique B&B HOTEL-BOUTIQUE €€
(2282 620 000; www.maretaview.com; Beco D Hen-
rique; i/d desde €88.50/112.50; # @®) El toque
de clase y actitud de Sagres. Decorado en
color blanco y aguamarina, tiene un aspecto
futurista (la iluminacion de las habitaciones
rivaliza con la luz del faro de cabo de San
Vicente). Ofrece maravillosas vistas al mar,
excelentes desayunos y una buena ubicacion
en la vieja plaza.
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Casa do Cabo de Santa Maria  PENSION €€
(21282 624 722; www.casadocabodesantamaria.
com; Rua Patrdo Anténio Faustino; d 60-80 €, apt
80-120 €, sin desayuno; [PI@]) Habitaciones y
apartamentos impecables y acogedores. No
tienen vistas al mar, pero estan bien amuebla-
das y se limpian a diario. Excelente relacion
calidad-precio.

Pousada do Infante HOTEL €€€
(12282 620 240; www.pousadas.pt; Rua Patrdo Ant-
nio Faustino; h desde 150 €; (P)#/@ ®)=) Posible-
mente, el mejor alojamiento de Sagres, esta
pousada moderna ofrece amplias habitaciones
en un entorno magnifico cerca del acantilado.
Luce interiores luminosos, con toques de colo-
res vivos, zonas comunes con aires coloniales y
vistas de postal desde las terrazas.

,\"’ Dénde comer

Muchos establecimientos estan cerrados o tie-
nen un horario restringido en temporada baja.
(nov-abr). El mercado municipal ofrece exce-
lentes provisiones para un largo dia de playa.

Hay cafés en Praca de Republica y restau-
rantes a lo largo del camino hasta el cabo de
San Vicente. También hay varios atractivos
restaurantes en la misma arena de la Praia
do Martinhal.

Mum’s INTERNACIONAL €€
((2)968 210 411; www.mums-sagres.com; Rua Co-
mandante Matoso; principales 10-18 €; 519.00-2.00
mi-lu; @) @ Calido y acogedor, con decora-
cion ecléctica, este local en la calle principal
es una opcién muy popular para cenar e ir
de copas. La comida, mayormente vegetaria-
na con algo de marisco, es deliciosa. Cuenta
con una buena carta de vinos y los camareros
siempre estan dispuestos a recomendar algu-
no. Sirve copas cuando cierra la cocina, a me-
dianoche. No se aceptan tarjetas de crédito.

A Grelha PORTUGUESA €€
(Rua Comandante Matoso; principales 8-13 €;
©12.00-15.00 y 19.00-22.00 lu-sa) Los manteles
de nailon, el suelo de cemento y un inte-
rior tosco no resultan muy atractivos, pero
la comida (pollo y pescado a la parrilla) es
sabrosa, esta preparada con gusto y resulta
econdémica. Muy popular entre los lugarefios
de presupuesto ajustado, lo cual suele ser
buena sefial en estos lares.

A Casinha PORTUGUESA €€
((21917 768 917; www.facebook.com/acasinha.res
taurantesagres; Rua Sdo Vicente; principales 13-
19€; ©12.30-15.00 y 19.00-22.30 ma-sa, cerrado

eney feb) Acogedor local en terracota y co-
lor blanco, construido sobre la casa de los
abuelos del propietario, que sirve fabulosa
cocina portuguesa, incluido buen pescado
a la barbacoa, una rica seleccién de cata-
planas para dos (34 €) y arroz de polvo
(con pulpo). Alta calidad en un ambiente
agradable.

% A Eira do Mel PORTUGUESA £€€
(21282 639 016; Estrada do Castelejo, Vila do
Bispo; principales 16-22 €; 12.00-14.30 y
19.30-22.00 ma-sa) Merece la pena conducir
10 km al norte de Sagres hasta Vila do Bis-
po para disfrutar de las creaciones de José
Pinheiro en este alabado restaurante de
filosofia slow-food. Las carnes se preparan
al estilo del Algarve, pero el marisco tiene
un toque més contemporaneo. Sirve conejo
a la salsa de vino tinto (16 €), cataplana
de pulpo con boniatos (35 € para 2 perso-
nas), gambas salvajes del Atlantico al curri
(22 €) y jabali (17 €). Exquisito.

Vila Velha INTERNACIONAL €€€
(21282 624 788; www.vilavelha-sagres.com; Rua
Patrao Anténio Faustino; principales 13-30 €;
£18.30-24.00 ma-do; (¥/) En una elegante
casa antigua con un bonito jardin delantero,
este selecto local de propietarios holandeses
ofrece buen marisco (conviene pedir el plato
del dia) y platos de carne como conejo y cer-
do en salsa de mango. Es mas internacional
que los otros restaurantes de Sagres.

Donde beber
4 yvida nocturna

Rua Comandante Matoso es el epicentro de
la vida nocturna, con varios café-bares ca-
rismaticos y buena relacion calidad-precio.

Warung BAR
((2)282 624 432; www.warung.eu; Rua do Mercado;
£18.00-2.00; ®)) Popular local de surfistas
con buena variedad musical, comida co-
rrecta, una selecciéon de copas y un am-
biente tranquilo pero animado. Merece la
pena visitarlo.

Pau de Pita CAFE
(Rua Comandante Matoso; 10.00-2.00; &)
El mas alegre de los bares de la zona (al
menos en cuanto a disefio) sirve grandes
ensaladas, creps y zumos (tentempiés
4-10 €), todo al ritmo de musica tranquila.
De noche sirve buenas copas y es tan ani-
mado como cualquier otro bar, con un buen
ambiente lleno de surfistas.
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FAUNA DEL ALGARVE

Con cinco areas de proteccién especial (una iniciativa para fomentar la observacién
de aves), ocho areas especiales de conservacion, dos parques naturales y una reserva
natural, sin olvidar su vida marina, el Algarve es una de las regiones con mayor riqueza
de floray fauna del pais. El calamén comiin es uno de los pajaros mas raros de Europa:
una gran ave acuatica azul oscuro y turquesa, con el pico y las patas de color rojo vivo.
En Portugal solo anida en un tramo de marismas que se adentra en la exclusiva Quinta
do Lago, en el flanco oeste del Parque Natural da Ria Formosa (p. 164), 12 km al oeste de
Faro. Se puede ver cerca del lago en el sendero Trilho da Natureza de Sdo Lourengo.
Otro llamativo residente del Algarve es el camaleén mediterraneo, un reptil de
25 cm de largo con ojos que se mueven de forma independiente, una lengua mas larga
que su propio cuerpo y una piel que se mimetiza con el entorno. Es el Unico camaleén
que se encuentra en Europa, con un habitat limitado al sur de la peninsula Ibérica, Grecia
continental, Turquiay diversas islas del mar Egeo, Malta y Sicilia. Este timido reptil es
mas facil de ver las mafianas de primavera en la zona de la Quinta Marim del Parque
Natural da Ria Formosa, o en los bosques de coniferas del Monte Gordo, ahora habitat

protegido de la especie.

Los amantes de las aves deberian visitar las laderas de la Serra do Caldeirdo. La es-
pectacular Rocha da Pena, un afloramiento de piedra caliza de 479 m de altura, es area
protegida debido a su rica flora y fauna. Orquideas, narcisos y jaras autéctonas cu-
bren las laderas, donde viven zorros rojos y meloncillos. Entre otras muchas especies
de aves detectadas en la zona destacan el enorme bdho real, el aguila perdicera y el

busardo ratonero.

Hay un centro ambiental en el pueblo de Penay se puede subir hasta la cumbre de la

Rocha.

Dromedario BAR
({21282 624 219; Rua Comandante Matoso; £510.00-
hasta tarde; @) El café-bar mas veterano de
Sagres sigue pisando fuerte, y lleva mas de
30 afios en activo. Sirve buena comida (se
recomiendan las hamburguesas) y cocteles
creativos. El interior, amplio y de inspira-
cién morisca, es muy agradable para pasar
un buen rato. Tiene karaoke.

€ Informacion

Banco y cajero automatico (Rua Comandante
Matoso)

Oficina de turismo (/282 624 873; www.
cm-viladobispo.pt; Rua Comandante Matoso;
9.00-13.00y 14.00-18.00 ma-sa, horario
ampliado en verano) En un tramo de zona
verde, 100 m al este de Praga da Republica. Los
autobuses paran cerca.

0 Como llegar y desplazarse

La parada de autobiis (Rua Comandante Mato-
so) estajunto a la oficina de turismo. Los billetes
pueden comprarse en el propio autobus. Hay
servicios a Lagos via Salema (3,85€, 1 h,

6 diarios). Los fines de semana hay menos. Esta
asolo 10 min del cabo de San Vicente (2 diarios
lu-vi, 2 €).

Se pueden alquilar bicicletas en Sagres Natura
(p.198) y en Maretta Shop ((./1282 624 535;
www.marettashop.com; Rua Comandante Mato-
s0; £9.30-22.30).

Al norte de Sagres

Hacia el norte por la costa occidental del Al-
garve hay algunas playas asombrosas, enmar-
cadas por abundante vegetacion. Gracias a
las restricciones a la construccion impuestas
para proteger el Parque Natural do Sudoes-
te Alentejano e Costa Vicentina, la region
estd bastante bien conservada. Esta zona
protegida, que raras veces supera los 6 km
de ancho, se extiende durante unos 120 km
desde Burgau hasta el cabo de San Vicente y
practicamente a lo largo de toda la costa occi-
dental del Algarve y el Alentejo. Crecen como
minimo 48 especies de plantas endémicas,
de las cuales alrededor de una docena solo
se hallan en el parque.

En la region viven nutrias, zorros y gatos
salvajes, y unas 200 especies de aves mari-
nas frecuentan las marismas, las salinas y los
acantilados de la zona, incluidas las tltimas
4guilas pescadoras de Portugal. Aunque el
mar puede resultar peligroso, la zona cada
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vez tiene mis fama como meca del surf y
atrae a gente de todo el mundo.

Carrapateira

Carrapateira es una bonita, tranquila y des-
perdigada aldea con dos excelentes playas
cercanas sin urbanizar y un fuerte oleaje
que atraen a surfistas y, mas recientemente,
a veraneantes lisboetas. La costa es abrupta,
con colores cobrizos, cenicientos, verdes y
amarillos.

© Puntos de interés

Museu do Mar e da

Terra da Carrapateira MUSEO
((21282 970 000; Rua de Pescador; adultos/nifios
2,50/1€; ©10.00-13.00y 13.30-16.30 ma-sa) De
visita casi obligada, este museo esta sobre
una colina en la parte alta del pueblo. Su
espacio contemporaneo alberga pequefias
exposiciones dedicadas a varios temas, des-
de la industria pesquera a la vida cotidiana
local, y fascinantes collages fotograficos que
muestran la Carrapateira de épocas pasadas.
La vista desde el ingenioso ventanal del mu-
seo sobre las dunas es sublime.

Z Actividades

Para informarse sobre cursos de surf (en
paquete con alojamiento) contactese con
Algarve Surf School ([2962 846 771; www.al
garvesurfschool.com; Praia do Amado; clases diarias
50€) 0 Amado Surfcamp ((2)927 831568; www.
amadosurfcamp.com; paquete de 1 semanaincl. alo-
jamiento, desayuno, alquiler de equipo y clases 425-
525 €, camping 325 €).

*Paseos por la playa SENDERISMO
El circuito de 9 km por las dos fabulosas pla-
yas de Carrapateira, la Praia da Bordeira y
la Praia do Amado, desde la localidad, tiene
unas vistas impresionantes (también se pue-
de recorrer en coche), con miradores sobre
las playas y las calas rocosas y acantilados
que las separan.

Praia da Bordeira PLAYA
(Praia Carrapateira) Esta bonita y enorme playa
de arena estd a 2 km del extremo norte de la
aldea y tiene dunas.

Praia do Amado PLAYA
Famosa por el surf, esta asombrosa playa se
halla en el extremo sur de la aldea.

Praia de Vale Figueira PLAYA
Es una de las més remotas de la costa oes-
te. Amplia, espléndida y blanca, posee una

belleza etérea, resguardada por acantilados
estratificados envueltos por la bruma ocea-
nica. Se llega a ella por una carretera tosca,
semi asfaltada, de 5 km, que sale de la carre-
tera principal en un punto 10 km al norte de
Carrapateira (hay que tomar el desvio mas
septentrional). No dispone de instalaciones.

|2= Dénde dormir

A pesar del nimero de autocaravanas que se
ven por los alrededores, acampar es ilegal, ya
que el sistema de dunas es muy fragil.

Monte do Sapeiro B&B €€
((21282 973 108; www.montedosapeiro.pt; Vilarinha;
h100 €; (PI®®)) El viajero se sentird como en
casa en este B&B que antafio era, literalmente,
una pocilga. Hoy es un alojamiento elegante
y contemporaneo en una zona verde con Vis-
tas a la campifia. Tiene una increible cocina
comunitaria y ofrece desayunos con produc-
tos caseros. Esta en Vilarinha, una pequena
aldea interior al sur de Carrapateira. En julio
y agosto se exige una estancia minima de una
semana, el resto del ano, de dos noches.

Bamboo PENSION €€
((21969 009 988, 282 973 323; Sitio do Rio; d/tr
60/85€, apt para 2 personas 90 €; @) 7 A unos
800 m de la Praia da Bordeira, en la calle
principal, esta acogedora y ecoldgica pension
ofrece cuatro habitaciones correctas y ale-
gres, y unos simpéticos propietarios. También
tiene un estupendo y didfano apartamento.

Casa Fajara HOTEL-BOUTIQUE €€€
((21282 973 134; www.casafajara.com; Bordeira; h
105-172 €; [P)#@)=)) Parece una villa griega,
un tanto aislada, como un oasis de paz. Las
habitaciones varfan en tamaifio y aspecto; al-
gunas tienen balcon, pero todas estan muy
bien cuidadas y cuentan con instalaciones ex-
celentes. Se halla a 500 m por la carretera que
hay frente al desvio hacia la Praia da Bordeira.

X Dénde comer

En la pequeia plaza del pueblo hay cafés y
bares que abren hasta tarde.

Microbar Carrapateira CAFE€
(Largo do Comércio; comidas 5-11€; £310.00-22.00)
7@ Buenos platos caseros, como sabrosas
brochetas, generosas hamburguesas y platos
vegetarianos, cerveza helada, tartas, café de
soja y cocteles.

Sitio do Forno PESCADO €€
((21282 973 914; Praia do Amado; principales 8-17 €;
£:12.00-22.00; @) En el acantilado con vistas
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ala Praia do Amado, este amplio restaurante
era antes una cabana de pescadores. El entor-
no, con magnificas vistas al océano, es mejor
que la cocina, aunque algunos platos de pes-
cado estan deliciosos, segun la oferta del dia.

€ como llegar y salir

Entre semana un autobds diario conecta Ca-
rrapateiray Aljezur (3,25 €, 25 min), donde se
puede tomar otro a Lagos.

Aljezur

Este pintoresco aunque apagado pueblo, a
ambas orillas de un rio, se halla unos 20 km
al norte de Carrapateira. La zona oeste es de
estilo morisco, con varias casitas por debajo
de un castillo del s. x en ruinas; la parte este,
llamada Igreja Nova, ocupa 600 m de una
empinada colina. Aljezur esta cerca de algu-
nas playas fantasticas, ideales para el surf.
La campifia que lo rodea, que forma parte
del parque natural, es un mosaico de brezo y
aliagas amarillas, malvas y verdes.

Puntos de interés
104 y actividades

En los estrechos callejones de Aljezur hay una
serie de pintorescos museos (con una entrada
conjunta de 2 €). Todos ellos merecen una
visita.

Museu Municipal MUSEO
(www.cm-aljezur.pt; Largo 5 de Outubro; 2 €; 9.00-
13.00y14.00-18.00 ma-sa) Pequeio pero agrada-
ble, tiene tres salas. La planta baja alberga
una coleccion arqueolégica que incluye desde
hachas de la Edad de Piedra hasta una picota
del s. xv1, mientras que en la parte islamica, al
otro lado del vestibulo, hay una seleccion de
ceramica local. El piso superior alberga una,
muestra etnografica que incluye un poco de
todo, desde relojes a carretas. La informacion
estd en portugués. Un video detalla las prin-
cipales atracciones de la zona, que incluyen
los otros tres museos cercanos a los que se
accede con la misma entrada.

Museu de Arte Sacra MUSEO
(Rua do Castelo; 2 €; €:9.00-13.00 y 14.00-18.00 ma-
sa) Construida en el s. xvi y daflada durante el
terremoto de 1755, la modesta Igreja da Mise-
ricordia fue reconstruidaen el s. xvi. Su pequefio
museo de arte sacro alberga piezas donadas
por un monsefior nacido en el pueblo. Lo
mas destacado son la antigua campana de la,
iglesia y una corona del s. x1v. Conviene visitar
primero el museo, y el guarda abrira después

la iglesia. La entrada incluye el acceso a los
otros museos de Aljezur.

Castelo CASTILLO
(524 h) B2 Este castillo poligonal, situado
en el enclave de un antiguo fuerte de la Edad
de Hierro, fue construido por los arabes en
el s. x, conquistado por los cristianos en 1249
y abandonado a finales del s. xv. Quedan en
pie un par de torres y las murallas, ademas
de una cisterna. Desde la roca central hay
grandes vistas de la zona.

Museu Antoniano MUSEO
(www.cm-aljezur.pt; Rua de Santo Anténio; 2 €;
©9.00-13.00 y 14.00-17.00 ma-sa oct-may, hasta
18.00 jun-sep) Esta antigua capilla del s. xvir,
reconstruida tras el terremoto de 1755, es
ahora un museo dedicado a san Antonio, con
cuadros, libros, monedas e iconos relaciona-
dos con el santo. La entrada incluye el acceso
a los otros museos de Aljezur.

Casa Museu Pintor José Cercas MUSEO
(www.cm-aljezur.pt; Rua do Castelo; 2 €; ¢9.00-
13.00y 14.00-17.00 ma-sa oct-may, hasta 18.00 jun-
sep) Pintoresca casa que perteneci6 al pintor
José Cercas (1914-1992), quién leg6 su hogar
y sus pertenencias (una coleccién de muebles,
obras de arte y objetos personales) al pueblo.
Para entrar, hay que preguntar en el Museu
Municipal (véase izda). La entrada incluye el
acceso a los otros museos de Aljezur.

Burros e Artes CIRCUITOS
((21967 145 306, 282 995 068; www.burros-artes.
blogspot.com; Vale das Amoreiras) Este operador
coordina rutas a pie en plena naturaleza, de
dos dias a dos semanas, que incluyen el aloja-
miento, la comida y guias opcionales.

M playas
Entre las maravillosas playas virgenes cerca-
nas a Aljezur se incluyen la Praia da Arri-
fana (10 km al suroeste, cerca de una urba-
nizacion turistica llamada Vale da Telha),
una espectacular bahia curvilinea bordeada
de acantilados negros con un restaurante,
arena blanquecina y algunas de las olas mas
grandes del noroeste; y la Praia de Monte
Clérigo, unos 8 km al noroeste. En la maravi-
llosa Praia de Amoreira, a 6 km de distancia,
el rio desemboca en el mar. De mas dificil
acceso, pero méas gratificante, es la remota
Praia de Vale Figueira, 15 km al suroeste
de Aljezur por una abrupta pista de tierra.
Arrifana Surf School ((2/917 862 138; www.
arrifanasurfschool.com; Praia da Arrifana; cursos de
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1/3/4/5 dias 55/150/200/225 €; &mar-oct) im-
parte clases de surf.

|2= Dénde dormir

Amazigh Hostel ALBERGUE €
(21282 997 502; www.amazighostel.com; Rua da
Ladeira 5; dc/d 15/59 €; @®)) Moderno y a la
moda, tiene un disefio inteligente y cuenta
con taquillas empotradas bajo las literas, es-
caleras metalicas, almacenamiento de tablas
y material de surf, un animado salén (con
una soleada terraza y bonitas vistas) y cocina
comunitaria. Es un albergue de surfistas, con
consejos sobre las mejores olas y transporte
a las playas cercanas.

Pousada da Juventude ALBERGUE €
((2)1282 997 455; www.pousadasjuventude.pt; Praia
da Arrifana; dc/d 17/64 €; [P) Este albergue gris
y amarillo estd decorado con un mobiliario
de plastico de diseno vanguardista. Ofrece
habitaciones amplias y luminosas, espacio-
sas zonas comunes que incluyen una terraza
soleada, un almacén para el material de surf
y una lavanderia con secadora. Su ubicacién
es excelente, a pocos minutos andando de la
Praia da Arrifana.

Parque de

Campismo Serrdao CAMPING €
(21282 990 220; www.campingserrao.com; por
adulto/tienda/automovil 5,50/5/4 €; Pl@%)=)
Tranquilo y a la sombra, esta 4 km al norte
de Aljezur, y a 1 km de la carretera princi-
pal. Tiene acceso para discapacitados, pista
de tenis, columpios y apartamentos, ademéas
de alquiler de bicicletas. También se alquilan
apartamentos.

Restaurante-Bar A Lareira PENSION €€
((21282 998 440; Rua 3 de Janeiro; d/tr 70/85€; &)
En Igreja Nova, ofrece 12 habitaciones im-
pecables con detalles de madera; cada una
de ellas da a una terraza compartida con bo-
nitas vistas. En la planta baja hay un buen
restaurante.

,\@ Dénde comer

Hay varios bares en la plaza mayor de Igreja
Nova. En la en la carretera por encima de la
Praia da Arrifana hay restaurantes en los que
se pagan unos 10 € por un plato de pescado
ala parrilla.

O Paulo PESCADO €€
(21282 995 184; www.restauranteopaulo.com;
Arrifana; principales 12-20 €; :9.30-22.00; &)
Con una ubicacion espectacular junto a la

fortaleza en ruinas de Arrifana, y majestuo-
sas vistas del acantilado que alcanzan hasta
el cabo de San Vicente, cuenta con una te-
rraza cubierta muy romantica para cenar.
Los platos, casi todos de marisco, rebosan
sabores y colores del Algarve, y estdn a la
altura de las vistas.

Bistrot Gulli ITALIANA €€
(2282 994 344, Sitio de Santa Susana, N120;
principales 1118 €; £12.30-24.00 ma-do) En la
carretera principal, 4 km al sur de Aljezur,
parece el tipico restaurante de carretera
hasta que se entra y se descubre un inte-
rior moderno y agradable, y una carta con
pizzas 'y especialidades mediterraneas ela-
boradas con ingredientes de calidad.

Restaurante-Bar A Lareira PORTUGUESA €€
(Rua 3 de Janeiro; principales 9-15 €; £9.00-
23.00) Un local sencillo y familiar que sirve
auténticos platos portugueses de carne y
pescado.

ﬂ De compras

Mercado municipal MERCADO
(©8.00-14.00 lu-sa) Cerca del puente, es un
buen sitio para comprar fruta y hortalizas
frescas, y tiene una pescaderia.

© Informacion

Oficina de turismo ((/1282 998 229; Rua 25
de Abril 62; 59.00-18.00 ma-ju, 9.00-13.00
y 14.00-18.00 vi-lu) En la calle principal del
pueblo. Util.

ﬁ Como llegar y salir

Si se llega en automévil, hay un estacionamiento
gratuito cerca de la oficina de turismo. Los
autobuses de Eva circulan entre Lagos y Aljezur
(4 €, 4 diarios lu-vi, 1 sa). Entre semana hay uno
diario a/desde Carrapateira (30 min). Los de
Rede Expressos (www.rede-expressos.pt) van
aLisboa (18 €, 2 diarios), Lagos (8 €, 2 diarios) y
Portimao (9 €, 1 diario). No hay autobuses
a/desde la Praia da Arrifana.

Odeceixe

En esta zona el paisaje empieza a poblarse
de largas y onduladas colinas. La tltima po-
blacion costera antes de que el Algarve dé
paso al Alentejo es Odeceixe, un pequeno y
adorable pueblo en el lado sur del valle de
la Ribeira de Seixe, adormilado todo el afio
excepto en temporada alta, cuando visitan-
tes portugueses y espanoles lo abarrotan.
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Q.‘ Actividades

Rota Vicentina EXCURSIONISMO
(www.rotavicentina.com) Ruta de larga distan-
cia que entra en el Algarve por Odeceixe y
continda por la costa oeste hasta el cabo de
San Vicente. El trayecto de Odeceixe a Al-
jezur (18 km) es una sencilla introduccion
a la ruta, que pasa por terrenos agricolas
mayormente llanos. Ofrece una pintores-
ca vision de la vida rural portuguesa. Hay
desvios opcionales que van a la costa por
tramos de acantilados.

Praia de Odeceixe PLAYA
Esta lengua de arena se halla en la des-
embocadura del rio Seixe, flanqueada por
imponentes acantilados. Es una buena op-
cion familiar, ya que los nios mas peque-
fios pueden chapotear en el apacible rio.
Se halla a 3,5 km de la adorable y encalada
aldea de Odeceixe, con alojamientos eco-
noémicos. La playa ofrece sitios para comer,
alojarse y practicar surf.

Odeceixe Surf School SURF
(21963 170 493; www.odeceixesurfschool.
com; Praia de Odeceixe; cursos de 1/3/5 dias
55/150/225 €; £10.30-19.00) Agradable es-
cuela que ofrece clases de surf (y alquila
tablas y trajes de neopreno); biisquese el
icono de un pulpo. Llevan a los clientes
hasta las mejores playas y organizan pa-
quetes con alojamiento.

|2= Dénde dormir

Penséo Luar PENSION €
([2282 947 194; www.pensaoluar.blogspot.com;
Rua da Varzea 28; d/tr 65/75€; @) En la parte
oeste de la aldea, este acogedor local ofrece
una buena relacién calidad-precio (los pre-
cios bajan casi a la mitad fuera de tempora-
da) y habitaciones modernas, impecables y
de color blanco con muebles tradicionales
de madera oscura y suelos de baldosas. Se
incluye un desayuno basico.

Parque de Campismo

Sao Miguel CAMPING €
((2)282 947 145; www.campingsaomiguel.com; par-
celas por adulto/tienda/automévil 6,75/6,20/5,70
€, bungalos desde 85 €; (P/@®)&) Técnicamen-
te no esta en el Algarve, pero si muy cerca.
Este mini resort se halla 1,5 km al norte de
Odeceixe. A la sombra de los pinos, cuen-
ta con muchas comodidades, incluido un
buen restaurante y un amplio jardin con

piscina. También hay bungal6s de madera.
Muy tranquilo en temporada baja.

Casa Hospedes

Celeste PENSION €
((21282 947 150; www.casahospedesceleste.com;
Rua Nova 9; d 50-60 €; &) Con propietarios
encantadores, esta pension reformada,
limpia y luminosa ofrece una excelente re-
lacion calidad-precio, y tiene una ubicacion
muy céntrica. Las habitaciones son un poco
pequenas, pero tienen TV y edredones de
vivos colores. Senderistas y surfistas son
bienvenidos. Los precios son bastante mas
bajos fuera de julio y agosto.

Casa Vicentina POSADA €€€
(21282 947 447; www.casavicentina.pt; Monte
Novo; d/ste 125/165 €; [P)®=)) @ Un com-
plejo turistico elegante en un entorno tran-
quilo y rural para darse un lujo. El propie-
tario, interiorista, ha tirado la casa por la
ventana en las suites y en las habitaciones,
dispuestas alrededor de una zona verde con
piscina y estanques de nentfares. Algunas
cuentan con pequeiias cocinas. Queda a
2 km de Odeceixe, junto a Maria Vinagre
(esta senalizado).

,\<" Doénde comer

Chaparro PORTUGUESA €€
(Rua da Estrada Nacional; principales 7,50-12,50 €;
£12.00-24.00) Una gran opcién para comer
buena carne y buen marisco a la parrilla
en el humeante comedor o en el exterior
si hace buen tiempo. Se puede ver como
se prepara la comida en la gran barbacoa.

Taberna do Gabéo PORTUGUESA €€
((21282 947 549; Rua do Gabao 9; principales 7-13
€; ©10.00-24.00) Este agradable restaurante,
el mejor de Odeceixe, sirve buenos platos
tradicionales en un comedor de madera de
estilo antiguo. También hay un pequeno
patio con mesas.

€ como llegar y salir

Hay autobuses exprés entre Lagos y Odeceixe
(4,45€, 80 min, 4 entre semana) via Aljezur
(35min). Los billetes se compran en la papelaria
(quiosco; abierto de 9.00 a13.00) junto al mercado.

Monchique

2800 HAB.

Muy por encima de la costa, rodeada de
frescos bosques de montafia, esta pintores-
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MERECE LA PENA

El pico de Féia, de 902 m, 8 km al oeste de Monchique, es el més alto del Algarve. La
carretera que sube a la cima pasa entre eucaliptos y pinos, con vistas a las colinas. Por
el camino abundan los puestos de pollo al piri-piri. Eso si, hay que ignorar las torres de
comunicacién que se perfilan en el cielo y dedicarse a gozar de las vistas panoramicas.
Los dias despejados se pueden ver los limites del Algarve occidental: el cabo de San

Vicente al suroeste y Odeceixe al noroeste.

A veces se abusa de los superlativos, pero no hay otra forma de describir O Luar da
Féia (2282 911 149; Estrada da Féia; principales 7-14,50 €; £510.00-23.00 ma-do), por su am-
biente (un poco rustico), sus vistas (a los acantilados) y la cocina (con productos portu-
gueses tradicionales de calidad). Se aconseja el pollo al piri-piri, el cochinillo, la carrillera
de terneray sus vinos, con una excelente relacion calidad-precio. Vale la pena el esfuerzo

de llegar hasta aqui.

ca aldea es una buena base para explorar
los alrededores, con excelentes opciones
para pasear, ir en bici o en piragua. El veci-
no Caldas de Monchique, un pueblo termal
famoso en la zona, es otro de sus atractivos.

Se halla en la frondosa Serra de Monchi-
que, la sierra del Algarve, unos 24 km al
norte de Portimao. Monchique también es
famoso por su medronho (aguardiente de
madrofo), tipico del lugar. Esta es una zona
que suele verse afectada por incendios en
verano. Se producen graves dafnos y resulta
frustrante la falta de medidas para prevenir
semejante devastacion.

© Puntos de interés

Una serie de senales peatonales marrones
guian, desde cerca de la estacion de autobu-
ses, por las antiguas callejas y principales
puntos de interés del pueblo.

Nossa Senhora

do Desterro CAPILLA
En un cerro boscoso con vistas al pueblo
se hallan las ruinas de un monasterio fran-
ciscano del s. xvii. Esta en la ruta de la Via
Algarviana, y se pueden visitar.

Igreja Matriz IGLESIA
(Rua da lgreja; £9.00-18.00) La iglesia local
tiene un extraordinario porche manue-
lino en forma de estrella decorado con
columnas trenzadas que parecen cuerdas
gigantes. La puerta lateral también es im-
presionante. El interior es més sencillo, con
columnas rematadas por capiteles y una
capilla lateral que contiene bellos azulejos
esmaltados del s. xvit que muestran a san
Francisco, los pecadores en el infierno, y a
san Miguel aporreando al diablo. Detras de

la iglesia hay un pequefio museo de arte
sacro (www.cm-monchique.pt; Ruadalgreja; 1€;
£10.00-13.00 lu-vi).

.17- Actividades

Paseos por Monchique EXCURSIONISMO
La Via Algarviana (p. 192) pasa por Mon-
chique entre espectaculares ascensos a los
picos Picota y Féia, por lo que Monchique
es una excelente base excursionista. La ex-
cursién a Picota es de 10,5 km, ida y vuelta;
hasta la cima de Foéia hay 8 km (solo ida).
Existen otros senderos bien sefializados en
la zona.

Desde Monchique, la Trilha dos Moinhos
es un circuito de 10,3 km por las colinas
que presiden el pueblo, con vistas fabulo-
sas. En lo alto de Foia hay dos rutas circula-
res de 6,5 km y 17 km, mientras que Caldas
de Monchique, Picota y Monchique estan
unidos por una ruta circular de 18 km.

Alternativtour ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE
(21965 004 337; www.alternativtour.com; circuitos
50-75 €) Ofrece excursiones guiadas, rutas
en bicicleta de montafia, paseos en canoa
y circuitos que combinan bicicleta y canoa.
Los circuitos requieren un minimo de dos
participantes; el precio por persona se re-
duce cuanto mayor es el grupo. Alquilar un
bicicleta cuesta 20 € por dia.

Outdoor Tours ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE
((21282 969 520; www.outdoor-circuitos.com; Rua
Francisco Bivar 142A, Mexilhoeira Grande; circuitos
desde 20 €) Operador holandés que ofrece
rutas ciclistas (48 €), de kayak (desde La-
gos; 25 €) y excursiones a pie (de un dia,
38 €) en la Serra de Monchique y otros
puntos del Algarve.
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