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Bienvenidos
a Montenegro

Lleno a rebosar de majestuosos
montes, impresionantes playas y
gente acogedora y amable, este pais
es prueba irrefutable de que se puede
ser pequeno e importante a la vez.

Una calida acogida

No hay seccién de viajes donde no anun-
cien a bombo y platillo que Montenegro

es el nuevo destino de moda. Aunque les
gusta que su pais sea el centro de atencion,
los montenegrinos siguen tan simpéticos,
abiertos y encantadores como siempre; al
revés que en otros destinos, dar la lata al
turista o timarlo no es un asunto de los mas
importantes. En general es mas facil toparse
con abrazos de 0so que con pesados caza-
clientes. Tanto si busca hospitalidad serrana
como camaraderia de la costa, al viajero le
esperan calurosos saludos, entregados anfi-
triones y un aumento de peso de 5 kg como
minimo; les encanta dar de comer.

Donde se funden
latierray el mar

Con menos de 300 km de litoral, Montene-
gro ofrece unos paisajes costeros de los mas
espectaculares de Europa. Las montafas
se alzan bruscamente desde las cristalinas
aguas, algo realmente imponente. Antiguas
ciudades amuralladas cuelgan de las rocas
rozando el mar, como si fueran unos vera-
neantes. En verano el aroma de las flores
mediterraneas, las plantas silvestres y las
coniferas impregna el ambiente. Y todo ello
concentrado en un espacio relativamente
pequenio y facil de recorrer.

Echarse al monte

Cuando los turistas venidos de Europa del
Este en busca de sol invaden las playas,

es facil huir de la muchedumbre en los
agrestes montes de Durmitor y Prokletije,
el bosque primario de Biogradska Gora y
los numerosos pueblos y ciudades donde los
montenegrinos siguen con su vida habitual.
En sitios poco conocidos, el turista intrépi-
do disfrutara del senderismo, la bicicleta de
montafa o el kayak practicamente a solas.
Al fin y al cabo, es un pais donde ain que-
dan lobos y 0sos en rincones apartados.

Una situacion limite

Montenegro ha estado en la frontera entre
Oriente y Occidente desde la divisién del
Imperio romano hace 1600 afios. Dan fe de
su variada historia cultural las villas roma-
nas con suelo de mosaico, los monasterios
ortodoxos profusamente pintados, las orna-
mentadas iglesias catolicas, las mezquitas
de elegantes alminares y las solidas forta-
lezas erigidas por las numerosas potencias
que se disputaron estas tierras. Y ademas
estd el legado de 50 anos como Estado co-
munista no alineado, independiente tanto
del bloque soviético como del occidental.
Es un lugar fascinante para quien sienta

el mas minimo interés por la historia de
Europa.
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Por qué me encanta Montenegro
Por Tamara Sheward, autora

Si el mundo entero es un escenario, sobre él Montenegro se pavonea representando lo méas
espectacular. Es un pais con carisma donde no hay nada falto de gracia, ni el telén de fondo
de emocionantes montes y cautivadora costa, ni su apasionada gente, ni su animada historia
viva. Me ha dejado pasmada en innumerables ocasiones, debido a los impresionantes paisa-
jes, las amistosas palmadas en la espalda que me propinaban gigantescos montafieses o el
fortisimo rakija. Por mas que lo visite, Montenegro siempre me quita el sentido.

Para saber mas sobre los autores, véase p. 200.

Arriba: Perast (p. 46).
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experiencias
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Kotor

Un viaje en el tiempo a la Europa de
1 ciudades amuralladas con oscuras
callejas e iglesias en cada plaza. El casco
viejo de Kotor (p. 48) no seréa tan impre-
sionante como el de Dubrovnik ni tan relu-
ciente como el de Budva, pero se nota mas
habitado y es espectacular. La vista de la
villa que parece surgir de los grises cerros
resulta inquietante, como si estos fueran
a estrujarla de un momento a otro en un
abrazo pétreo.

©M%00LSHILLAHS / NIHSNYTID

Mausoleo de Njegos

Erase unavez un monte Negro. Y en

lo alto de ese monte habia una tumba,
guardada por dos gigantas de granito. Y
dentro de la tumba, bajo un dosel de oro,
habfa un gran héroe descansando recosta-
do contra una enorme aguila. Este lugar
de cuento es la tltima morada (p. 92) del
muy real vladika (principe-obispo) Petar Il
Petrovi¢ Njegos (s. xix). La sencilla pero
conmovedora construcciony las monu-
mentales estatuas apenas distraen de
las notables vistas sobre el Montenegro
originario.
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Parque Nacional Lago Skadar

Hay un extraordinario despliegue de
3 avifauna en el lago mas grande de los
Balcanes, compartido por Montenegroy
Albania. En el lado montenegrino un par-
que nacional (p. 97) abarca monasterios
enislas, viejos pueblos de piedra célebres
por sus vinos y las sinuosas curvas del
rio Crnojevi¢. Al bajar de las montarias
sus aguas avanzan perezosas cubiertas
de nenufares camino del lago y del par
de montes coénicos que aqui llaman con
carifio “Sofia Loren". Jamés se vio actriz
italiana tan sublime.

Sveti Stefan

4‘ Es una gloria contemplar este pueblo-
isla fortificado (p. 74) de postal, un
trocito de Mediterraneo con adelfas, pinos
y olivos asomando entre los rojos tejados
de sus casas de piedra rosa. Quiza haya
que contentarse con las vistas; solo se
permite el paso a los huéspedes del exclu-
sivo complejo hotelero duefio de laisla.
Quien no lo sea puede disfrutar de la playa,
dar un paseo por el bosque hasta Prznoy
hacer fotos sin parar; sera dificil que algu-
na salga mal.
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Ojos de
lamontaiia,
Parque Nacional
Durmitor

Las imponentes cum-

bres grises del macizo
del Durmitor se reflejan en
18 lagos glaciales, llama-
dos gorske oci (ojos de la
montafa). El mas grande
y bello es el Lago Negro
(p. 117), de color azul os-
curo por los pinos negros
de alrededor y el pico que
mira en sus aguas, el Oso
(Medjed). Es una delicia
pasear en torno a este
lago, de muy facil acceso;
hay otros mas apartados
por descubrir mas arriba
siguiendo las sendas del
parque. Arribaizda. Lago
Negro

© 13NV 1d ATINOT/ IA0TNVITNF
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Perast

Estaromanticavilla

marinera, cuajada
de elegantes palacios
barrocos e iglesias, es la
atraccion principal de toda
la bahia de Kotor. Perast
(p. 46) ocupa una posicion
ideal, en el vértice dela
bahia interior, mirando
directamente al estrecho
canal que lleva a la parte
exterior. Hay queir en
barco a Gospa od Skrpelja
(Nuestra Sefiora de las Ro-
cas), unade las dos islitas
de enfrente, cuyaiglesia de
clpula azul celeste rebosa
de exvotos, ofrendas de
marineros agradecidos.
Arriba dcha.: Hotel Conte (p. 47),
Perast

Stari Grad, Budva

Elamurallado casco
7 viejo de Budva

(p. 65) surge en el Adriati-
co como un Dubrovnik en
miniatura, menos frenéti-
co. De aire romantico, deja
patente en cada esquina
ese caracter mediterraneo
tan amante de la vida. Hay
que recorrer el dédalo

de callejas empedradas,
visitar iglesias y encanta-
doras galerias, beber algo
en café-bares al aire libre,
tomar alguin tentempié

de pizzay disfrutar de las
fabulosas vistas marinas
desde la Citadela. Para
relajarse, tiene una playa a
cada lado.

978-84-08-18923-7 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta
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‘Rafting’ por el Tara

No es facil conseguir una buena vista

del precioso cafion del Tara (p. 117),
pues la obstaculizan sus paredes verticales
de hasta1300 m de alto y bordeadas de
arboles. El efecto es alin mas impresionan-
te desde el agua, lo que explica por qué el
rafting es una de las actividades turisticas
mas populares del pais. Aunque se pasara
por unos rapidos, salvo en abril y mayo el
descenso suele ser bastante suave, desli-
zandose por aguas cristalinas a través de
un paisaje virgen.

Ulcinj

La localidad mas meridional de Monte-
9 negro, Ulcinj (p. 84) tiene una vivacidad
especial, una animacion indefinible que se
hace patente sobre todo enlas noches de
estio, cuando el paseo maritimo palpita con
el pop del este y el desfile de veraneantes.
Sise alzan los ojos, los alminares compiten
con la gigantesca escultura socialista, y las
murallas del casco antiguo se alzan enlo alto
del acantilado. Prosiguiendo por la costa,
las calas rocosas dan paso al largo tramo de
arena de Velika Plaza (Playa Grande) y ala
isla de bafiador opcional Ada Bojana.
Abajo: Mala Plaza (p. 84)
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Monasterio de Ostrog

Ninguna foto plasma cuan maravilloso
10 es este monasterio (p. 107): el bello
complejo blanco adosado a una pared de
roca sera apenas una mota en todo encua-
dre que muestre la altura de la pefia. Para los
cristianos ortodoxos es el lugar més sagrado
de Montenegro; impresiona, se sea o no
creyente. Abarca varias iglesias de piedra
pero ninguna supera en encanto a las capi-
llas rupestres del monasterio superior, con
frescos centenarios en sus paredes.

13
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De caminata por
los montes Prokletije

Las llamadas “Montafias Malditas”
11 resultan mas bien divinas para sende-
ristas y escaladores. Esta escarpada cordille-
ra (p.127), que constituye el tramo mas alto
de los Alpes Dinaricos, atraviesa Montenegro,
Albania y Kosovo; la ruta Picos de los Balcanes
(192 km) serpentea por ella, cruzando los tres
paises con sendas que van de lo facil a lo ex-
tremo. Tanto si se recorre la ruta entera como
si se da un breve paseo, lacaminata por los
Prokletije sera una experiencia sublime.

978-84-08-18923-7 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta


https://www.lonelyplanet.es/europa/montenegro

14

SVION3I43dX3 SIYOrIW 91T SY1 OLNNd V vLS3and

Stari Bar

12 LanuevaBaresuna
ciudad industrial sin
demasiado interés, pero
tierra adentro se esconde
una verdadera joya. Las
sugerentes ruinas de la
antigua ciudad de Stari

Bar (p. 82) se alzan en lo
alto de unriscorodeado de
retorcidos olivos, muchos
de ellos milenarios. Funda-
da hace unos 2800 afios,
quedo en su actual estado
ruinoso tras ser bombar-
deada en 1878. El visitante
puede recorrerla entera a
su antojo.

©MD0LSHILLNHS / YISAOMLY VIIN

Parque Nacional
Biogradska Gora

Este parque
13 (p. 115) enclavado
entre los pliegues de los
montes Bjelasica tiene un
aire tan apacible, solitario
e intacto que dan ganas de
quedarse para siempre. Lo
mas conocido es el lindo
lago Biograd, pero muchas
otras maravillas aguardan
por las sendas que atra-
viesan una de las zonas
de bosque virgen mas
relevantes que quedan
en Europa. Es un mundo
de verdor, muy distinto al
terreno rocoso tipico de
casi todos los montes del
pafs, y en otofio estalla en
un alarde de colorido. Arriba
dcha.: Lago Biograd.

Los museos
de Cetinje

14 Aunque Podgoricale
haya arrebatado

la capitalidad a Cetinje, la
antigua ciudad real de
Montenegro sigue teniendo
los museos (p. 93) méas
importantes del pais. Los
cuatro museos conocidos
en conjunto como Museo
Nacional de Montenegro
abarcan siglos de historia

e incluyen desde palacios
hastareliquias agujereadas
por balas o la primera mesa
de billar del pais (propiedad,
cémo no, de Petar Il Petrovi¢
Njego$). Dos galerias, un
monasterio y un sinfin de
edificios histéricos incre-
mentan el caché cultural
de Cetinje. Arribaizda.: Biljarda
(p-94).
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La carretera Kotor-Lovéen

15 Una de las cosas mas memorables
de Montenegro es el simple placer
de viajar por sus muchas rutas pintorescas
contemplando la poderosa belleza del
paisaje. Una de las mejores es la carrete-
ra secundaria (p. 52) que une Kotor con
Cetinje, que al subir serpenteando va ofre-
ciendo fabulosas vistas de la bahia de Ko-
tory el Adriatico. Cualguier momento de
angustia por lo estrecho de la carretera o
sus precipicios se compensa con las vistas
de los montes gris lavanday el reluciente
mar esmeralda. Abajo: Bahia de Kotor (p. 38)

Herceg Novi

La verdadera esencia de Herceg
16 Novi (p. 40) se halla en sumodesto
casco antiguo, entre el animado paseo
maritimoy la transitada carretera. La
profusién de iglesias se reparte equitati-
vamente entre catdlicas y ortodoxas, los
café-bares sacan las mesas a las soleadas
plazas, e imponentes fortalezas se apifian
en silenciosa amenaza; hay que pedir un
vaso de vino y empaparse de todo ello. Las
playas locales no seran una maravilla, pero
algunas de las mejores de Montenegro se
hallan a un breve trayecto en barco.

978-84-08-18923-7 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta
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Lo esencial

Para mas informacioén, véase ‘Guia practica’ (p- 167)

Moneda
Euro (€)

Idioma
Montenegrino
(sumamente parecido al
bosnio, croata y serbio)

Visados

Muchas nacionalidades
no los precisan para es-
tancias de hasta 90 dias.

Dinero

Hay cajeros automaticos
por doquier. Se aceptan
tarjetas en los hoteles
mas grandes, pero no
siempre en otros sitios.

Teléfonos
moviles

Para estancias largas
resultan practicas las
tarjetas SIM locales,
aptas para casi todos

los teléfonos liberados.
En Montenegro, las
llamadas a méviles son
caras, aunque las princi-
pales compafiias ofrecen
grandes descuentos a las
realizadas en su red; no
es raro que las empresas
anuncien tres nimeros
de mévil, cada uno en
una red diferente.

Hora local

Huso horario de Europa
central (GMT +1h)

Cuando ir
. L]
Zabljak
ene-oct
Kolasin
ene-sep
L]
o Kotor o Podgorica
may-oct abr-juny sep
Budva
may-oct
Veranos de calidos a cali invernos lad
Temporada Temporada Temporada
alta (jul-ago) media (may-jun baja (nov-abr)
= Lamas célida, y sep-oct) = Eslatemporada

seca, concurriday
cara.

= Debereservarse
el alojamiento con
mucha antelacién;
algunos sitios exigen
estancias minimas
de tres dias.

= Lamejor, con
mucho sol y agua
por encima de los
20°C de temperatura
media.

= Algunos bares

y restaurantes de
playa estéan cerrados,
y quiza cueste

mads concertar
actividades.

de esqui, con precios
maximos en KolaSiny
Zabljak.

= Enlacosta
muchos hoteles,
baresy restaurantes
cierran, y los precios
se desploman.
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‘Webs

Montenegrin National
Tourist Organisation (www.
montenegro.travel) Rebosante
de informacion, fotos y algtin
material descargable.

Parques Nacionales de
Montenegro (www.nparkovi.
me) Abarca los cinco parques
nacionales, con informacion
sobre actividades y tarifas de
los mismos.

Explore Montenegro (www.
montenegroholidays.com)
Especializada en alquiler de
apartamentos, sobre todo de
precio alto, asi como en vuelos
y circuitos.

Visit Montenegro (www.
visit-montenegro.com) Uno de
los sitios comerciales con mas
informacion.

Lonely Planet (www.lonelypla

net.es) Informacion sobre desti-

nos, reservas hoteleras, foro de
viajes y demas.

Numeros

importantes
Prefijo internacional (/)00
Prefijo del pais (21382
Policia 2122
Ambulancias (21124
Asistencia (219807
en carretera

Tipos de cambio
Argentina 10 ARS 061€

Chile 1000CLP 142€
Colombia 1000COP 0,33€
EEUU 1Us$ 094€
México I0MXN  0,50€
Perii 1PEN 0,29€

Para tipos de cambio actuali-
zados, véase www.xe.com

: Presupuesto
: diario
i Econémico: hasta 85 €

= Dormitorio o habitacion

i compartida en casa particular
{1118¢€

= Trozo de pizza 2,50 €

 Precio medio: 85-185 €

= Habitacion doble en hotel de
: precio medio 50-100 €

= Apartamento alquilado
: 50-150€

i » Comida en restaurante
i tradicional 8-30€

Precio alto: mas de 185

{ = Habitacién doble en hotel de
i categoria120-500€

=» Comidas de pescado fresco
: 25-55€

: Horarios

En Montenegro se contemplan

¢ con flexibilidad: aunque el esta-
i blecimiento muestre el horario

i en'su puerta, no seré raro que

i no lo respete. Muchas empresas
¢ enfocadas a turistas cierran de

{ noviembre a mayo.

: Oficinas de correos 7.00-8.00
 lu-vi (a veces sa). En pueblos

i pequefios pueden cerrar hacia
i las15.00 o cerraralas12.00y
: reabrir alas 17.00.

Bancos En general 8.00-17.00
 lu-vi, 8.00-12.00 sa.

| Tiendas 9.00-20.00 A veces
¢ cierran unas horas al principio
i delatarde.

: Restaurantes, cafés y bares

: 8.00-24.00. Si hay mucha mar-
 cha, los café-bares no cierran

i hastalas 2.00 o las 3.00.

: Llegada al pais
i Aeropuerto de Podgorica La

: tarifa media de taxi son10 €
i paralos 9 km hasta el centro

: de Podgorica. No hay auto-
 buses.

i Aeropuerto de Tivat Los taxis
¢ cobran 5-7 € por ir aTivat (a

i 3km); 15€aKotor;y20€ a

i Budva. No hay autobuses.

¢ Aeropuerto de Dubrovnik
(Croacia) No tiene autobuses

i directos a Montenegro, pero los
i que lo unen ala estacién de au-
 tobuses de Dubrovnik (a 24 km

¢ en sentido opuesto) se adaptan
al horario de los vuelos (35 HRK).
i De Dubrovnik salen siete

i autobuses diarios a Herceg Novi
(12 €) y Kotor (15,50 €); dos de
i ellos siguen hasta Podgorica

i (19€). Las agencias de viaje y
alojamientos de Herceg Novi

i pueden concertar de antemano
: el traslado por 45 €.

: Como desplazarse
Autobiis Une todas las localida-

des importantes y es asequible,
: fiable y bastante comodo.

¢ Automovil Aunque el autobls
lleve a muchos sitios, alquilando
i un coche se podran recorrer a

: placer las pintorescas carreteras
secundarias del pais. Algunas,

i estrechisimas y al borde de

¢ precipicios, quiza no sean para
novatos o pusilanimes.

Tren Barato, aunque con una
 red limitada y mucho vagon

¢ viejo donde puede hacer mucho
i calor. La linea principal une Bar,
Virpazar, Podgorica, Kolasin,

i Mojkovac y Bijelo Polje; la otra

¢ va de Podgorica a Danilovgrad

© y Niksié.

Para més informa-
cién sobre como
desplazarse, véase
p.177.
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Lo nuevo

Ruta excursionista

Picos de los Balcanes

Esta senda de 192 km que atraviesa Monte-
negro, Albania y Kosovo ofrece excursiones
por los imponentes montes Prokletije. Se
descubrira la hospitalidad montafiesa, ma-
ravillosos panoramas y rastros de los dias
de rencor entre estos paises. (p. 126)

Alojamiento en Podgorica

Antes la capital tenia hoteles de negocios y
sitios deprimentes; ahora ofrece nuevos y
excelentes apartamentos, hoteles, hoteles-
boutique y B&B donde alojarse. (p. 104)

Cueva de Lipa

Montenegro esta lleno de grutas y oqueda-
des subterrdneas, pero la cueva de Lipa -a

4 km de Cetinje- es la iinica abierta a visi-
tas organizadas. Hay circuitos diarios, tanto
para crios como para espele6logos. (p. 95)

Vuelos directos a Tivat

Para ir a la bahia de Kotor, antes lo normal
para el viajero era volar a Dubrovnik y
luego seguir por carretera. Ya no: desde el
2016, llegan al aeropuerto de Tivat vuelos
directos de bajo coste procedentes de Gat-
wick, Manchester, Mosct, Belgrado y otros
puntos de Europa. (p. 177)

Ruta excursionista Via Dinarica
Con sus 1930 km une Eslovenia, Serbia,
Croacia, Bosnia y Herzegovina, Montenegro,
Albania, Kosovo y Macedonia. Entra en
Montenegro desde Bosnia y Herzegovina y
cruza el Parque Nacional Durmitor. (p. 119)

Tirolina del cafién del Tara

Hay que armarse de valor para lanzarse en
esta premiada tirolina que cruza paralela
al puente del Tara, el cafién mas profundo
de Europa. El vuelo es apotedsico, con im-
presionantes vistas desde lo alto. (p. 119)

‘Glamping’

Era de esperar que la moda del camping de
lujo llegara a este pais con fama de atraer
a turistas acaudalados. Se disfrutara de la
naturaleza con estilo en las lujosas tiendas
de Camp Full Monte y Olive Tree Glam-
ping. (pp. 44y 85)

Parque acuatico de Budva

¢Como no va a tener parque acuitico una
ciudad turistica? El destino mas visitado
del pais cuenta ahora con su Aqua Park
Budva, uno de los mas grandes de su clase
en el Adriatico. (p. 67)

Circuitos subterraneos de vinos
Los circuitos de las bodegas Sipéanik
combinan historia y vinos del pais. Estos
se guardan a gran profundidad, en un an-
tiguo hangar secreto de la aviacion militar
yugoslava, justo bajo las vifias donde crece
la uva. (p. 106)

Movida artistica de Niksi¢

Ahora esta ciudad, de las mas industriales
del pais e ignorada por los turistas, bien
merece una escala para los amantes de la
cultura de vanguardia: el rebelde colectivo
PUNKT ha propiciado el revivir de su pa-
norama artistico. (p. 108)

Aventuras alternativas

A medida que el turismo florece en Monte-
negro, va aumentando la creatividad de los
operadores. Se puede hacer un recorrido
submarino por la bahia de Kotor, explorar
Skadar a caballo, subir en quad al monte
Lovéen o disfrutar del SUP en el remoto

lago Sas. (pp. 51, 89, 92y 98)

Para mas recomendaciones y
resefias, véase lonelyplanet.es
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: Drobni Pijesak Verdes cerros y

Localidades
historicas

Kotor Detenido en el tiempo
tras sus murallas, parece un

decorado de cine, pero lleno de
vida. (p. 48)

aguas turquesa enmarcan esta
i apartada cala, oculta a la vista

© debajo de la carretera costera.

i (p.76)

i Zanijic y Mirista Dos playas
contiguas en un lugar apartado,

: cerca de donde acaba la penin-

Perast Edificios barrocos
bordean el mar en la villa mas
bonita de Montenegro. (p. 46)

Stari Grad de Budva Como un

mini-Dubrovnik, este amurallado
casco antiguose adentraenlas  :
azules aguas del Adriatico. (p.65) :

Stari Grad de Ulcinj En lo alto
de un risco sobre la playa, las
callejas intramuros de Ulcinj
rezuman antigtiedad. (p. 84)

Stari Grad de Herceg Novi
Aunque no conserve toda la
muralla, este casco antiguo
tiene abundancia de soleadas
plazas. (p. 40)

Cetinje La linda antigua capital
real rebosa de edificios decimoné-
nicos e interesantes iglesias.
(n.93)

Stari Bar Hay que encaramar-
se a las fabulosas ruinas del
enclave original de Bar al borde
de un cortado; lo que queda da
para imaginar como era en sus
dias de gloria. (p. 82)

 sula de Lustica. (p. 60)

¢ Luéice Bordeada de cipreses y
adelfas y con pintorescos islotes :
¢ enfrente, es la playa mediterra-
nea sofiada. (p. 76)

Jaz Aqui se puede tomar el sol
sin renunciar a la vida social.

{ Excelente para nadar, esta an-

: cha playa de guijarros bordeada
i de bares bulle de deportes

¢ acudticos y se transforma

en escenario para uno de los
festivales de musica més locos
: del pais. (p. 71)

: Sveti Stefan Lavista de la

i isla desde las rosadas arenas
es sublime; la vecina playa de

¢ Milo&er es alin mejor, pero tiene :
{ una exorbitante tarifa de uso '
: diario. (p. 74)

: Vistas
i maravillosas
i Mausoleo de Njegos Espec-

¢ tacular tumba en una de las
: cimas del monte Negro, con
: vistas de todo el Montenegro

Playas

Kralji¢ina Plaza Cerca de Canj,
aesta linda playa de arena rosa
solo se llega en barco. (p. 77)

primigenio. (p. 92)

Carretera Kotor-Lovéen Toda
la bahia de Kotor aparece ante
: los ojos al subir por la antigua

: carretera austriacaque vaa
i Lovcen. (p. 48)

Sveti Stefan Hay que parar en

¢ los miradores de la carretera
para contemplar la impresionan-
: te panoramica de este pueblo-
isla amurallado convertido en

¢ hotel. (p. 74)

i Murallas de la ciudad de Kotor
¢ Unas vistas sublimes justifican

¢ la agotadora subida de 1350

: escalones a estas antiguas

i defensas. (p. 49)

 Carretera Kolasin-Andrijevica
: Esta via secundaria entre mon-
tafias brinda fabulosas vistas

: del Komoviy los Prokletije y el

: valle del Lim. (p. 113)

Carretera Pluzine-Séepan

: Polje Increible, sigue sinuosa

i el rio a través de 56 estrechos

: tlneles excavados en la roca.

¢ Hay que parar a contemplar las

i aguas turquesa de espuma blan-
i cay los tineles que se dejan

{ atrés. (p.125)

: Gastronomia local

i Njegusi Este pueblo, donde se
hace el mejor priut (jamén) y

i queso del pais, es sinénimo de
¢ cocina tradicional montenegri-
i na.(p.92)

: Konoba Catovi¢a Mlini En un
: pliegue de la bahia de Kotor,

i este evocador restaurante da
: buena muestra de la cocina

i dela costa. (p. 45)

: Kolasin Los restaurantes tradi-
: cionales de este pueblo ofrecen
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la mejor cocina montenegrina
de montafia. (p. 113)

Mon Ami Wine House Las
bodegas montenegrinas
pequefias, con escasa presencia
en los restaurantes del pais,
elaboran vinos varietales poco
conocidos fuera. Pruébense
algunos en esta linda tienda de
Kotor. (p. 54)

Bodega Sipéanik Hay que
hacer un circuito por las vifias
que proporcionan algunos de los
vinos mas conocidos del pais;

la bodega en si es un antiguo
hangar de aviones secreto
rehabilitado. (p. 106)

Arquitecturay
arte religiosos

Monasterio de Ostrog De un
blanco reluciente, enclavado
en un cortado y visible de muy
lejos, es el lugar ortodoxo mas
importante de Montenegro.
(p.107)

Monasterio de Moraca El mas
bello del pais, lleno de elogiados
frescos e iconos. (p. 113)

Catedral de San Trifon La
catedral catélica de Kotor es
una obra maestra del romanico
y alberga numerosas piezas reli-
giosas de bella factura. (p. 49)

Mezquita de Hussein Pasha La
mas impresionante del pais por
su elevado alminar, elegantes
clpulasy elaborados frescos,
dentroy fuera. (p. 121)

Gospa od Skrpjela En laisla de
Nuestra Sefiora de las Rocas,

la preciosa iglesia catdlica de
clpula azul esté repleta de
exvotos. (p. 46)

Monasterio de Piva Erigido en

el s. xvia orillas de un lago, a

finales de los afios sesenta se

trasladd piedra a piedra a un

lugar mas elevado para dejar

sitio a un embalse. (p. 125) Arriba: Monasterio de Ostrog (p. 107).
Abajo: Mercado local, Cetinje (p. 93).
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Mes a mes

PROPUESTAS
DESTACADAS

Carnaval febrero y abril
Sea Dance Festival julio
Fasinada julio

Kotor Art julio-agosto
Boka Night agosto

Enero

Empieza la temporada de
esqui, anunciando precios
maximos en Kolasin y

Zabljak; temporada baja en
: Hay bailes de disfraces a

* la veneciana (para adultos
%% Navidad ortodoxa : S
i representaciones teatralesy :
: desfiles. (pp. 52y 57)

el resto del pais.

Se celebra el 7 de enero con
misas y grandes comilo-
nas; la vispera se queman
ramas de roble (badnjak)
y se ofrecen oraciones para
que el afio que viene traiga
suerte y felicidad.

Febrero

En el norte es el apogeo de

habitantes de la bahia de
Kotor celebran fiestas pese
a las frias temperaturas
(maximas medias de unos
12°C).

+% Fiestadela

i Mimosa

i Herceg Novi se adelanta a
i la primavera con esta fies-
¢ ta de las mimosas que se

i remonta a los tiempos del
¢ flower power (1969). Ofrece :
conciertos, eventos deporti-
i vos, majorettes y profusion
i de flores amarillas. (p. 42)

;ﬁ Carnaval

: Estas fiestas que dan paso
i ala Cuaresma siguen cele-
: brandose en las localidades :
i de Kotor y Tivat, antes pre-

dominantemente catélicas.

y para nifnos), conciertos,

i Marzo

: Sigue siendo temporada

i de esqui en el norte. La

i primavera llega al resto del
i pais, con maximas que de

: media superan los 10°C

en Podgorica y rondan los
la temporada de esqui. Los 15°C enla costa.

;& Dia de

i las Camelias

¢ Para no ser menos que la

{ mimosa, a mediados de
marzo la camelia tiene sus

: fiestas bajo el sol primaveral, :
i en Kotor y en Stoliv. (p. 52)

: Abril

i Quiza se pueda esquiar
unos dias a principios de

i mes antes de que la subida
: de las temperaturas funda
i la nieve y acelere la

i corriente del Tara, dando

¢ inicio a la temporada de
 rafting.

+% Carnaval

i de Budva

i En contra de la tradicién

i y a cambio de un tiempo

¢ menos frio, Budva se anima
i alaveneciana a finales de

i abril con desfiles, misica
folclérica, conciertos y DJ.

i (p. 67)

: Mayo

La primavera avanzada

i es estupenda para visitar
Montenegro, con

: veintitantos grados de
temperatura media en

: todos sitios salvo en las

i montafias. El rafting esta en
i su punto mas emocionante,
: y el precio del alojamiento
entra en temporada media.

’:ﬁ Spring

: Break Festival

La normalmente apacible
i playa de Kamenovo vibra
i durante dos dias con este
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festival de musica electro-
nica al que asisten famosos
DJ de toda Europa. (p. 73)

Junio

Con el verano llegan los
dias secos y calidos, y

los precios suben en la
costa, aunque sin alcanzar
el maximo. Reabren

los establecimientos
enfocados al turismo,
como restaurantes y bares
de playa.

ﬁ Theatre City
Budva se pone de lo més
dramatica durante seis
semanas a partir de media-
dos de junio, con represen-
taciones en sitios tan espec-
taculares como la Citadela
y frente a las murallas del
casco antiguo. (p. 67)

;ﬁ Southern

Soul Festival

La temporada loca empieza
fuerte con cuatro dias de
baile y musica en la anima-
da playa de Copacabana,
una parte de Velika Plaza,
de finales de junio a prime-
ros de agosto. (p. 88)

Julio

Los precios alcanzan

su maximo, suben las
temperaturas, abren

las discotecas playeras
y los turistas invaden las
playas. En los montes, el
tiempo es perfecto para
el excursionismo.

;ﬁ Sea

Dance Festival

A este fantastico y frenético
festival de musica alternati-
vay electrénica en la playa
de Jaz (cerca de Budva)
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Arriba: Fiesta de la Fasinada (p. 46), Perast.
Abajo: Sea Dance Festival (p. 72), playa de Jaz.
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