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 Cuándo ir

 Mar y abr Rodo-
dendros en flor; 
calor y brisas 
en los cruceros 
por las Tres 
Gargantas.

 Sep-nov El fin del 
verano convierte 
la concesión 
ribereña de Wǔhàn 
en una fiesta al 
aire libre.

 Nov-mar El 
invierno es más 
suave en Wǔdāng 
Shān.

 Por qué ir
 Como gran parte de la China central, Húběi (湖北) es más 
conocida por su cinturón industrial que por la belleza de su 
paisaje, con parques de montaña y llanuras salpicadas de ríos, 
lagos y lugares sagrados taoístas.

 Las Tres Gargantas cruzan la frontera y pasman a los visi-
tantes. En el montañoso oeste se elevan los picos sagrados de 
Wǔdāng Shān, un escenario de película de kung-fu donde los 
patios de maestros del taichí se aferran a las cumbres y aca-
tan las virtudes taoístas. Los senderistas hallarán el Parque 
Nacional de Shénnóngjià en su colorido estado natural.

 Por su situación céntrica, Húběi desempeñó un papel im-
portante en la historia china: alrededor de Jīngzhōu quedan 
vestigios del gran reino Chu, que dominó el lugar hace más 
de 2000 años. La historia moderna resuena en los recintos 
culturales de Wǔhàn, una de las ciudades más dinámicas de 
China, con un próspero comercio y una animada vida noc-
turna.

�Húběi
 57,9 MILLONES HAB.

 Los mejores 
restaurantes

 Æ  Xiǎo Bèiké (p. 465)

 Æ  Bàyú Rénjiā (p. 469)

 Æ  Piān Qiáo Wān (p. 473)

 Los mejores 
alojamientos

 Æ  Wǔhàn Bingo International 
Youth Hostel (p. 464)

 Æ  Tomolo (p. 465)

 Æ  Taichi Hotel (p. 471)
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