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= Santa Maria Hotel (p. 788)
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= Estacién biolégica Para
La Tierra (p. 792)

Por qué ir

Desconocido y poco visitado, Paraguay es un pais muy in-
comprendido. A pesar de ocupar el centro del continente,
los viajeros pasan de €l porque creen que carece de atrac-
ciones dignas de mencion. Pero es un destino ideal para los
que deseen apartarse de las rutas mas turisticas y vivir una
experiencia sudamericana auténtica.

Paraguay es un pais de grandes contrastes: rustico y sofisti-
cado, extremamente pobre y obscenamente rico, con reservas
naturales exdticas y presas gigantescas, y donde los caballos y
las carretas dejan paso a los Mercedes Benz, los talleres arte-
sanales lindan con deslumbrantes centros comerciales y con
ruinas jesuitas rurales cerca de refinadas ciudades coloniales.
El bosque atlantico subtropical del este del pais contrasta
vivamente con la sequedad y los cactus de las tierras virgenes
del Chaco, donde se localizan las aisladas colonias menonitas.

Cuando ir
Asuncion
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Feb Desmadrarse
en el Carnaval de

Jul-Ago El agrada-
ble clima invernal

Dic Seguir a los
peregrinos hasta

Encarnacion. es perfecto para la basilica de
visitar el Chaco. Caacupé el Dia de
la Virgen (8 dic).
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DE UN VISTAZO

= Moneda Guarani(PYG).

= Idiomas Espariol,
guarani.

= Dinero Hay cajeros
por todo el pais; poca
aceptacioén de tarjetas.

= Hora local 4 h menos
respecto al GMT.

Datos basicos

= Superficie 406 752 km?
= Poblacién 6,9 millones
= Capital Asuncién

= Urgencias (/911

» Prefijo del pais (/595

Tipos de cambio

Argentina 1ARS 371,44 PYG
Colombia 1000  1792,02
CoP PYG
Chile 100CLP 844,76 PYG
EEUU  1US$ 554754 PYG
Pert 1PEN 165598
PYG
Zonaeuro 1€ 6175,88
PYG
I
Presupuesto
diario

» Albergue 15 US$
= Cena 7,50 US$
= Billete de autobus 15 US$

‘Webs

=» FAUNA Paraguay (www.
faunaparaguay.com)

= Senatur (www.senatur.
gov.py) Secretaria Nacional
de Turismo.

= Discovering

Paraguay (http://
discoveringparaguay.com)
Viday cultura paraguayas.

____________________________________________________________________|
Conexiones

En este pais rodeado de grandes rios, muchas de sus fron-
teras consisten en un puente con oficinas aduaneras en los
extremos. Los principales pasos fronterizos conectan con

Foz do Iguacu (Brasil) desde Ciudad del Este; con Posadas
(Argentina) desde Encarnacion; o por la ruta Transchaco con
Bolivia. Como pais miembro del Mercosur, los paraguayos
pasan libremente a Brasil y Argentina, pero no los extranjeros.

ITINERARIOS

Dos semanas

Empieza con un recorrido histérico por Asuncién, mas
excursiones de un dfa a ltaugud, Yaguaron, Caacupé y
San Bernardino. Sigue al este a la Laguna Blanca, donde
se puede ayudar en la estacion biolégica Para la Tierra,
y después a Ciudad del Este para visitar la impresionan-
te presa de Itaipu. Luego se pueden pasar unos dias de
observacion de aves en el Parque Nacional San Rafael.
Finalmente se vuelve a la civilizacion en Encarnacion,
buena base para visitar las misiones jesuitas, antes

de cruzar el puente internacional hacia Posadas (Ar-
gentina).

Tres semanas

Tras el itinerario anterior, se regresa a Asuncién via
Santa Maria de la Fe y se va al norte hasta la colonial
Concepcién, donde se toma un barco hasta Bahia Negra
y se visita el Pantanal paraguayo, antes de comprobar el
contraste paisajistico con el Chaco seco en las colonias
menonitas de Loma Plata y Filadelfia. El viaje culmina
con la visita a uno de los parques nacionales del Chaco
y por la ruta Transchaco hasta la frontera boliviana.

. ____________________________________________________________________|]
Comida y bebida tipicas

= Asado Las gruesas chuletas de vacay de cerdo a la parrilla
son el centro de cualquier reunion.

= Chipa Pan de quesoy harina de yuca.

= Chipa guasu Torta caliente de maiz con queso y cebolla.

=» Empanadas Rellenas de pollo, queso y jamén, vaca u otros
ingredientes.

= Locro Guiso con maiz.
=» Mbeyu Panqueque de yucay queso.
=» Queso Paraguay El raro queso del pais.

= Sooyo Sopa espesa con carne picaday (opcional) un
huevo escalfado.

= Tereré Granizado de yerba mate que se bebe
constantemente.
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lugar hostil, desolado y con muy pocas infraes-
tructuras; se recomienda encarecidamente
visitarlo con un guia. Cuidado con las fuertes
corrientes al nadar en los rios.

SALUD

Paraguay presenta relativamente pocos pro-
blemas de salud para el viajero. Los hospitales
privados son claramente superiores a los publi-
cos, con los mejores localizados en Asuncién,
Ciudad del Este y Encarnacion.

» Hay leves brotes ocasionales de dengue, pero
no malaria.

» El agua es potable en las ciudades, pero en
el campo hay que evitarla. En el Chaco es muy
salobre.

» Hay que llevar filtro solar, un sombrero y
abundante agua embotellada para no deshi-
dratarse.

» Hay que deshechar las marcas de condones
mas baratas.

TELEFONO

= Con la revolucidn de la telefonia mévil, los
locutorios privados van rapidamente a menos,
aunque la mayoria ofrecen también servicio

de internet.

» Las llamadas internacionales cuestan mas
de 1 US$/min, incluso con la tarifa reducida
nocturna.

=» Las tarifas de la telefonia mévil son bajas y
algunas compafiias ofrecen tarjetas SIM gratis,
o con saldo y a precio reducido; aunque son
mucho mas baratas que lo que se paga por la
itinerancia (roaming), no permiten hacer llama-
das internacionales, solo recibirlas.

» Las mejores compafiias de telefonia movil
son Tigo, Personal y Claro; sus tarjetas para
cargar crédito se venden en todos los quioscos.
=» Las tarjetas SIM de Claro pueden forma-
tearse para utilizarse en Brasil y Argentina.

» Operadora internacional: ((2/0010)

» Codigo internacional directo: ((2/002)

TURISMO RESPONSABLE

» Hay que evitar comprar artesania hecha con
maderas autoctonas (como el lapacho o el palo
santo) o animales salvajes.

=» Los visitantes interesados en la historia
natural y el ecologismo deben ponerse en
contacto con Para la Tierra (p. 792), la Funda-
cion Moisés Bertoni ([2]021-60-8740; www.
mbertoni.org.py; Argtello 208, Villa Morra,
Asuncién) o Guyra Paraguay ((2)021-22-9097;
Gaetano Martino 215, Asuncién).

VISADOS

Los estadounidenses necesitan un visado que
debe solicitarse antes del viaje en la embajada
de Paraguay o en un consulado paraguayo de un

pais limitrofe. En teoria, es posible obtener visa-
dos en la frontera si se llega en avion, pero como
aveces surgen complicaciones, con un poco
de planificacién se evitaran inconvenientes.

Los visados pueden solicitarse y obtenerse
el mismo dia en la mayoria de los consulados,
aunque los requisitos y el coste pueden variar.
Por lo general se necesitan dos fotografias
tamafio carné y dos fotocopias de los siguientes
documentos: pasaporte, billete que acredite que
se va a salir del pais y prueba de que se dispone
de fondos suficientes para la estancia. Los
ciudadanos de otros paises solo necesitan un
pasaporte en vigor.

Las exigencias para obtener el visado cambian
con frecuencia. Para informacion actualizada,
véase www.lonelyplanet.com.

Oficina de inmigracion ((7)021-44-6673; esq.
Ayala y Caballero, Asuncién; £7.00-13.00 lu-vi)
Para informacién sobre inmigracién, sellado
del pasaporte a la entrada o salida del pais

y papeleo necesario.

VOLUNTARIADO

El voluntariado es un concepto nuevo en Para-
guay, al menos en términos comparativos, pero
empieza a arraigar. Para la Tierra (p. 792), con
sede en la Laguna Blanca, son pioneros en este
campoy ofrecen programas para visitantes con
inquietudes sociales y ecoldgicas.

Apatur ([.7/021-49-7028; www.turismorural.org.
py) Asociacion de turismo rural que ayuda a
encontrar alojamiento en estancias (ranchos)
si se avisa con cierta antelacion.

0 Como llegar y salir

AVION

El aeropuerto internacional Silvio Pettirossi
((2)021-64-5600) de Paraguay esta en Luque,
una ciudad satélite de Asuncién. El aeropuerto
de Ciudad del Este conecta Asuncion con los
principales destinos brasilefios. A menos que se
indique lo contrario, las oficinas de las compa-
filas aéreas estan en el aeropuerto.

Compaiiias aéreas

Air Europa (www.aireuropa.com) Dos vuelos
semanales entre Asuncién y Madrid.
American Airlines (www.aa.com; Independen-
cia Nacional 557, Asuncién) Vuela a Miami.
Avianca ((2)021-60-5708; www.avianca.com;
esq. Recalde y Dra. Davalos, Asuncién) Vuelos
diarios directos a Lima (Peru) los fines de
semana.

Copa Airlines ((2)021-61-4300; www.copaair.
com; av. Boggiani, edificio Boggiani, Asuncién)
Vuela a Ciudad de Panama.
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Gol ([.71021-64-5553; www.voegol.com.br)
Vuela a destinos brasilefios via Ciudad del Este.
LAN Chile ([2)021-23-3487; www.lan.com; Juan
de Salazar 791 esq. Washington, Asuncién)
Vuela a Santiago.

TAM Mercosur ((2)021-45-1535; www.tam.com.
br; Oliva 761, Asuncién) Opera la mayoria de
los vuelos diarios a/desde Buenos Aires (Ar-
gentina), Sao Paulo (Brasil), Santa Cruz (Boli-
via) y Santiago de Chile (Chile), asi como

a Ciudad del Este.

POR RiO

Desde Argentina cruzan ferris hasta Ciudad del
Este y Encarnacion. Con paciencia, aguante, un
poco de negociacion y, probablemente, un gasto
considerable, se puede viajar extraoficialmente
por rio desde Bahia Negra hasta Brasil o Bolivia.

POR TIERRA

Cruzar las fronteras paraguayas puede ser una
tortura: subir a un autobus, bajar de él, volver a
subir... Pero se ha de prestar especial atencion al
cruzar la frontera desde Brasil o Argentina. Hay
que pedir al conductor que pare en inmigracion
(pues los paraguayos no deben hacerlo) y ase-
gurarse de llevar los papeles en orden.

€ como desplazarse

Los autobuses dominan el transporte por tierra
y ofrecen tarifas médicas y, por lo general, un
servicio eficaz. Los viajes entre ciudades para-
guayas suelen durar menos de 8 h, segtin los
puntos de origen y destino.

AVION

Los vuelos ahorran tiempo pero no salen ba-
ratos. Se puede volar entre Asuncion y Ciudad
del Este en ruta a/desde destinos brasilefios,

y ahora hay charteres entre la capital y Bahia
Negra, para el Pantanal. El nuevo aeropuerto

de Encarnacion ha empezado hace poco a recibir
algunos vuelos charter, si bien queda a cierta
distancia de la ciudad.

BARCO

El rio Paraguay se puede remontar en barco,
que también hara falta para explorar la region
de Pantanal.

AUTOBUS

La calidad oscila entre servicios de lujo con TV,
aire acondicionado y asientos reclinables hasta
latas de sardinas con ventanas que no abreny
pasillos atestados de pasajeros que suben por
el camino. Lo normal es que la calidad vaya en
funcién del precio.

TASA DE EMBARQUE

La tasa aeroportuaria de 40 US$ que

se cobra a todos los vuelos de salida del
pais suele estar incluida en el billete (y
figurar como tal), pero en caso contrario
habréa que abonarla en el mostrador
contiguo a la entrada del vestibulo de
salidas.

Las ciudades grandes disponen de estaciones
centrales. En las demas, las compafiias se hallan
apoca distancia entre si.

AUTOMOVIL Y MOTOCICLETA

No es barato alquilar (ni comprar) un vehiculo
en Paraguay, pero puede salir a cuenta si se
viaja en un grupo reducido. La flexibilidad es su
ventaja principal, aunque los autobuses van ala
mayoria de los lugares a los que puede llegar un
automovil normal; fuera de las rutas principales
hace falta un todoterreno (aprox. 150 US$/

dia). Las compafiias de alquiler suelen cobrar
recargos por encima de los 100 km recorridos y
la gasolina cuesta en torno a un 50% mas que en
los paises vecinos. Se consiguen mejores tarifas
paraalquileres prolongados.

Permiso de conducir

Casi todas las compafiias de alquiler aceptan el
permiso de conduccion del pais de origen, pero
resulta prudente acompafiarlo con uno interna-
cional de conduccidn: el no llevarlo es motivo
habitual de soborno.

TAXI

En Asuncion llevan taximetro; nunca hay que
subirse auno que no lo lleve. En otras ciudades,
amenudo no es asi, pero una carrera urbana no
deberia superar los 35000 PYG en Ciudad del
Estey 25000 PYG en las demas (como mucho).
Legalmente los taxistas de Asuncion cobran un
recargo del 30% de 22.00 a5.00 y los domingos
y festivos.

CIRCUITOS

DTP ((2)021-22-1816; www.dtp.com.py; Gral.
Bruguez 353) Turoperador/agencia de viajes
que puede organizar excursiones.

FAUNA Paraguay ([/)0985-74-6866; faunapa
raguay@gmail.com; www.faunaparaguay.com)
Lo mejor para el ecoturismo, parques naturales
y excursiones para observar animales, con
bidlogos profesionales como guias. Reservas
por correo electrénico.
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