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			SINOPSIS 


			 


			Había una vez una princesa... ¿una princesa? ¡¿Qué?! Habıía una vez niña que quería llegar  hasta Marte. Érase una  vez una mujer que se convirtió en una de las mejores tenistas del mundo y otra que descubrió cómo se da la metamorfosis de las mariposas. De Frida Kalo a Jane Goodall, de Coco Chanel a Nina Simone, de las hermanas Bronte a Marie Curie este libro narra las extraordinarias vidas de 100 mujeres valientes y, además, cuenta con las ilustraciones de 60 artistas de todo el mundo. Científicas, astronautas, levantadoras de pesas, juezas, chefs... cien ejemplos de determinación y audacia para las que sueñan en grande. 


			 


			Únete al movimiento #NiñasRebeldes 


			

	    

	 	
	    
            

			A todas las niñas rebeldes del mundo: 

			
			 


			soñad en grande, 

			
			 


			aspirad a más, 

			
			 


			luchad con fuerza. 

			
			 


			Y, ante la duda, recordad: 

			
			 


			tenéis razón. 


			

			


	    

	 	
	    
		
             


			PRÓLOGO 


			 


			Hay muchas razones por las cuales este libro siempre será especial  para nosotras. Algunas son evidentes: la suma de dinero sin precedentes que reunimos a través del crowdfunding (¡más de un millón de dólares!; es el libro que más recursos ha obtenido en la historia del financiamiento colectivo), la cantidad asombrosa de patrocinadores de más de setenta países y el privilegio de trabajar con docenas de artistas e ilustradoras  de gran talento de todo el mundo. 


			Sin embargo, también hay otras razones no tan obvias: las cartas de futuras madres y padres que nos contaron que era el primer libro que compraban para sus hijas. La amiga de una amiga que dijo que esta campaña le dio  la confianza de arrancar un proyecto muy importante para ella que había dejado en pausa durante mucho tiempo porque «¿y si fracasaba?». El correo electrónico de una madre fascinada con tener un libro que pudiera ayudarla  a compartir su visión del mundo con sus tres hijos varones, no solo como madre de familia, sino como mujer. Y, sobre todo, la inmensa confianza que  nuestros seguidores y seguidoras han tenido en nosotras. 


			Esta clase de confianza no es algo que las mujeres experimentemos con mucha frecuencia. No la damos por sentada. ¿Cómo podríamos? La mayoría de las mujeres extraordinarias cuyas historias están en este libro nunca la tuvo. Con independencia de la importancia de sus hallazgos, la audacia de sus aventuras o el alcance de su genio, con frecuencia las subestimaron, olvidaron y hasta borraron de la historia. 


			Es importante que las niñas conozcan los obstáculos que afrontarán a lo  largo de su vida, pero también es esencial que sepan que podrán superarlos y que no solo encontrarán formas de sobreponerse a ellos, sino que pueden ir eliminándolos para el futuro, igual que lo han hecho las grandes mujeres  de este libro. 


			Cada una de las cien historias aquí contenidas demuestra el poder transformador de un corazón que confía. 


			Esperamos que estas valientes pioneras sirvan de inspiración. Ojalá que sus retratos les transmitan a tus hijas la fuerte creencia de que la belleza se manifiesta en todas las formas y colores, y a cualquier edad. Deseamos que cada  lector y lectora se convenza de que el mayor éxito es llevar una vida llena de pasión, curiosidad y generosidad. Y quizá así cada una de nosotras recordará a diario que tenemos derecho a ser felices y a explorar el vasto mundo  que tenemos frente a nosotras. 


			Ya que tienes este libro entre tus manos, no nos queda más que sentir confianza y entusiasmo por el mundo que estamos construyendo juntas. Uno en el que el género no definirá el tamaño de nuestros sueños ni la distancia que podemos recorrer. Un lugar en el que cada una de nosotras afirmará con confianza: «¡Soy libre!». 


			Gracias por ser parte de esta aventura. 


			 


			Elena Favilli 


			Francesca Cavallo 


			

	    

	 	
	    
             


			ADA LOVELACE 


			MATEMÁTICA 


			 


			Había una vez una niña llamada Ada a quien le encantaban las máquinas. 


			También le fascinaba la idea de volar. 


			Estudió muchas aves para descifrar el equilibrio exacto entre el tamaño de sus alas y el peso de su cuerpo. Probó distintos materiales y realizó múltiples diseños. Nunca logró volar, pero creó un hermoso libro de ilustraciones llamado Flyology (Vuelología), en el que anotó todos sus hallazgos. 


			Una noche, Ada asistió a un baile donde conoció a un viejo matemático cascarrabias llamado Charles Babbage. Ella también era una matemática brillante, así que no tardaron en convertirse en buenos amigos. Charles la invitó a ver una máquina que había inventado. Se llamaba «máquina diferencial», y podía sumar y restar números de forma automática. Nadie nunca había hecho algo así. 


			Ada quedó fascinada. 


			—¿Y si construimos una máquina que haga cálculos más complejos? —le  preguntó a Charles. Ambos pusieron manos a la obra. Estaban muy emocionados. La máquina era descomunal y requería un enorme motor de vapor. 


			Pero Ada quería llegar más lejos. 


			—¿Y si logramos que esta máquina toque música y muestre letras además de números? 


			Lo que Ada estaba describiendo era un ordenador, ¡mucho antes de que  se inventaran los ordenadores modernos! 


			De hecho, Ada creó el primer programa informático de la historia. 


			 


			10 DE DICIEMBRE DE 1815 – 27 DE NOVIEMBRE DE 1852 


			REINO UNIDO 
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            ILUSTRACIÓN DE ELISABETTA STOINICH 


			 


			« ESTE CEREBRO MÍO  

			
			ES MÁS QUE MERAMENTE MORTAL,  

			
			COMO EL TIEMPO DEMOSTRARÁ.» 


			ADA LOVELACE 


			

	    

	 	
	    
             


			ALEK WEK 


			TOPMODEL 


			 


			Había una vez una niña llamada Alek que siempre se detenía junto  a un árbol de mangos para comerse uno cuando volvía a casa de  la escuela. 


			En el pueblo de Alek no había agua corriente ni electricidad. Debían caminar hasta un pozo para obtener agua potable, pero su familia y ella llevaban una vida simple y alegre. 


			Por desgracia, un día se desató una guerra terrible y la vida de Alek cambió para siempre. Su familia y ella debieron huir del conflicto en medio de sirenas de alarma que aullaban por todo el pueblo. 


			Era temporada de lluvias. El río se había desbordado, los puentes para cruzarlo se habían hundido y Alek no sabía nadar. Le aterraba ahogarse, pero su madre la ayudó a cruzar el río a salvo. En el camino, la madre de Alek intercambió sobres de sal por comida y pasaportes, pues no tenían dinero.  Con el tiempo, lograron escapar de la guerra y refugiarse en Londres. 


			Un día, mientras Alek paseaba por el parque, se le acercó un buscador de  talentos de una afamada agencia de modelos. Quería contratarla, pero la madre de Alek no estaba de acuerdo. Sin embargo, el agente insistió, hasta  que por fin la madre de Alek accedió. 


			Alek era tan distinta a las otras modelos que de inmediato se convirtió en  la sensación. 


			Alek tiene un mensaje para todas las niñas del mundo:  


			—Eres hermosa. Está bien ser peculiar. Está bien ser tímida. No necesitas  ser igual que los demás. 


			 


			NACIÓ EL 16 DE ABRIL DE 1977 


			SUDÁN 
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            ILUSTRACIÓN DE BIJOU KARMAN 


			 


			« CUANDO LA BELLEZA BRILLA 

			
			DESDE EL INTERIOR, 

			
			NO HAY FORMA DE NEGARLA.» 

			
			ALEK WEK 


           

	    

	 	
	    
             


			ALFONSINA STRADA 


			CICLISTA 


			 


			Había una vez una niña que conducía su bicicleta tan rápido que apenas llegabas a verla pasar. 


			—¡Cuidado, Alfonsina! —le gritaban sus padres. Pero era demasiado tarde, porque ya estaba muy lejos para oírlos. 


			Cuando se casó, su familia tenía la esperanza de que por fin renunciaría a  la loca idea de convertirse en ciclista profesional. Sin embargo, el día de su  boda, su marido le regaló una nueva bicicleta de carreras. Después se mudaron a Milán, donde Alfonsina empezó a entrenar de forma profesional. Era tan rápida y tan fuerte que unos años después participó en el Giro de Italia,  una de las carreras más duras del mundo. Ninguna otra mujer lo había intentado antes. 


			«No lo logrará», decía la gente. Pero no había forma de detenerla.  


			Fue una carrera larga y agotadora, con fases de veintiún días en algunos  de los recorridos montañosos más empinados del mundo. De los noventa ciclistas que empezaron la carrera, solo treinta cruzaron la meta.  


			Y Alfonsina fue una de ellos. La recibieron como una heroína. 


			Por desgracia, al año siguiente le prohibieron competir. 


			—El Giro de Italia es una carrera para hombres —declararon los organizadores. 


			Pero eso tampoco detuvo a Alfonsina. Encontró la forma de competir y estableció un récord de velocidad que se mantuvo durante veintiséis años,  a pesar de correr con una bicicleta de veinte kilos y una sola velocidad. 


			A Alfonsina la alegraría saber que las cosas han cambiado mucho desde  entonces. Ahora el ciclismo femenino es muy popular. Incluso es un deporte olímpico. 


			 


			16 DE MARZO DE 1891 – 13 DE SEPTIEMBRE DE 1959 


			ITALIA 
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            ILUSTRACIÓN DE CRISTINA PORTOLANO 


			 


			« NADIE PUEDE DETENER 

			
			MI BICICLETA.» 

			
			ALFONSINA STRADA 

			
			

	    

	 	
	    
             


			ALICIA ALONSO 


			BAILARINA 


			 


			Había una vez una niña ciega que se convirtió en una gran bailarina. 


			Su nombre era Alicia. 


			En su infancia, Alicia sí podía ver, y ya era una bailarina excepcional con una gran carrera por delante, hasta que enfermó. Su vista iba empeorando con el tiempo. Se vio obligada a pasar meses en cama sin moverse, pero necesitaba bailar, así que lo hacía de la única forma posible. 


			—Bailaba en mi cabeza. Sin poder ver, sin poder moverme, quieta en mi  cama, me enseñé a mí misma a bailar Giselle. 


			Un día, la prima ballerina del Ballet de Nueva York se lesionó y llamaron a  Alicia para que la reemplazara. Ya había perdido buena parte de la vista, pero ¿cómo iba a decir que no? Además, el ballet que bailaría sería Giselle. 


			Tan pronto empezó a bailar, el público se enamoró de ella. 


			Lo hacía con mucha gracia y confianza. A sus compañeros les fue enseñando a esperarla en el lugar preciso, en el momento indicado. 


			Su estilo era tan único que le pidieron que actuara con su compañía por  todo el mundo. Pero su sueño era llevar el ballet a Cuba, su país natal. 


			Cuando volvió de sus viajes, comenzó a enseñar ballet clásico a bailarinas  cubanas y fundó la Compañía de Ballet Alicia Alonso, la cual más tarde se convirtió en el Ballet Nacional de Cuba. 


			 


			NACIÓ EL 21 DE DICIEMBRE DE 1921 


			CUBA 
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            ILUSTRACIÓN DE ANA JUAN 


			 


			«UNA BUENA BAILARINA 

			
			DEBE APRENDER DE 

			
			TODAS LAS ARTES.» 

			
			ALICIA ALONSO 

			
		
			

	    

	 	
	    
             

			
			AMEENAH GURIB-FAKIM 


			PRESIDENTA Y CIENTÍFICA 

			
			 


			En una pequeña isla del océano Índico llamada Mauricio, vivía una niña que quería saberlo todo sobre las plantas. Esa niña se llamaba  Ameenah y decidió que quería estudiar la biodiversidad. 


			En sus viajes analizó cientos de flores, hierbas aromáticas y medicinales. Estudió sus propiedades y viajó a zonas rurales para aprender de los curanderos tradicionales que usaban plantas en sus rituales. 


			Para Ameenah, las plantas eran sus amigas. 


			Su árbol favorito era el baobab por su gran utilidad, ya que almacena agua en el tronco, sus hojas pueden curar infecciones y su fruta (llamada «pan de mono») contiene más proteínas que la leche materna. 


			Ameenah creía que se podía aprender muchísimo de las plantas; por ejemplo, del benjuí. 


			—Las hojas de benjuí tienen distintas formas y tamaños. Los animales no  comen plantas que no reconocen, así que suelen evitar las hojas de benjuí.  Muy inteligente, ¿no creéis? 


			Ameenah consideraba que las plantas eran laboratorios biológicos vivos,  llenos de información vital para los humanos y para cualquier otra especie. 


			—Cada vez que arrasan un bosque perdemos un laboratorio extenso, uno que nunca jamás recuperaremos. 


			Ameenah Gurib fue elegida presidenta de Mauricio, y todos los días lucha por los habitantes de su país, sean personas, animales o, por supuesto, plantas. 


			 


			NACIÓ EL 17 DE OCTUBRE DE 1959 


			MAURICIO 
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            ILUSTRACIÓN DE GERALDINE SY 


			 


			«LAS PEQUEÑAS PLANTAS 

			
			CONTIENEN LOS SECRETOS 

			
			MÁS SORPRENDENTES.» 

			
			AMEENAH GURIB-FAKIM 

			
			

	    

	 	
	    
		
		  

			
			AMELIA EARHART 


			AVIADORA 

			
			
			 


			Había una vez una niña llamada Amelia que ahorró y ahorró todo su  dinero para comprarse un avión amarillo. 


			Cuando por fin lo tuvo, le puso de nombre Canario. 


			Unos años después, se convirtió en la primera mujer en sobrevolar sola el océano Atlántico. Fue un vuelo peligroso, pues su pequeño avión fue agitado por fuertes turbulencias y tormentas heladas. Pero ella siguió adelante, con solo una lata de zumo de tomate que bebía con ayuda de una pajita. Casi quince horas después, aterrizó en un campo en Irlanda del Norte, para sorpresa de las vacas que ahí pastaban. 


			—¿Viene de lejos? —le preguntó un granjero. 


			—¡Desde Estados Unidos! —contestó ella entre risas. 


			A Amelia le encantaba volar y hacer cosas que nunca nadie había hecho. 


			El desafío más grande que afrontó fue ser la primera mujer en volar alrededor del mundo. 


			Solo podía llevar consigo un bolso pequeño, pues el espacio libre del avión debería llenarse de combustible. Al principio, el vuelo iba bastante bien. Amelia debía aterrizar en la pequeña isla Howland, pero nunca llegó a  su destino. En su última transmisión, dijo que estaba volando entre nubes y  que se le estaba acabando el combustible. Su avión desapareció en algún lugar del océano Pacífico, donde se perdió para siempre. 


			Antes de partir, escribió: «Soy consciente de los peligros. Quiero hacerlo  porque quiero hacerlo. Las mujeres debemos intentar hacer las mismas cosas que los hombres. Si fracasamos, nuestro fracaso será un desafío para las  demás». 


			 


			24 DE JULIO DE 1897 – JULIO DE 1937 


			ESTADOS UNIDOS 
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            ILUSTRACIÓN DE GIULIA FLAMINI 


			 


			«LA AVENTURA ES 

			
			VALIOSA EN SÍ MISMA.» 

			
			AMELIA EARHART 

			
			

	    

	 	
	    
		
		  

			
			AMNA AL HADDAD 


			LEVANTADORA DE PESAS 

			
			 


			Había una vez una periodista llamada Amna que era muy infeliz. Amna tenía sobrepeso y carecía de condición física. Un día se dijo  a sí misma: «Puedes hacer algo mejor que esto. Simplemente hazlo. Sal a caminar». Y eso hizo. 


			Amna disfrutaba tanto de sus paseos que quiso hacer algo más. Empezó  a correr largas distancias. Hacía carreras cortas. Comenzó a ejercitarse en el  gimnasio y, cuando descubrió el levantamiento de pesas, supo que era su deporte ideal. 


			La vida de Amna cambió cuando la Federación Internacional de Halterofilia, que regula el levantamiento de pesas en todo el mundo, permitió que las mujeres musulmanas participaran en unitardo (leotardo de cuerpo completo) y hiyab. Amna empezó entonces a competir en Europa y en América,  y se convirtió en un icono para todas las niñas musulmanas del mundo. 


			—Me gusta ser fuerte —afirma Amna—. Ser mujer no significa que no puedas ser tan fuerte como un hombre, ¡o incluso más! 


			Le gusta tanto levantar pesas que entrenó para ir a los Juegos Olímpicos  de Río de Janeiro. 


			Amna cree que todas debemos encontrar un deporte que nos guste y practicarlo. 


			—No importa tu edad, tu religión u origen étnico. El deporte es bueno para todos. El deporte genera paz y une a las naciones. Sin importar cuáles  sean los desafíos, nunca te alejes de tus sueños. Mientras más persistas, más te acercarás a tus metas. Cuando las cosas se pongan duras, sé más dura que ellas. 


			 


			NACIÓ EL 21 DE OCTUBRE DE 1989 


			EMIRATOS ÁRABES UNIDOS 
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            ILUSTRACIÓN DE ELINE VAN DAM 


			 


			«NADIE TIENE DERECHO 

			
			A DECIRME QUÉ PUEDO LOGRAR 

			
			O QUÉ NO PUEDO LOGRAR.» 

			
			AMNA AL HADDAD 

			
			

	    

	 	
	    
		
		  

			
			ANN MAKOSINSKI 


			INVENTORA 

			
			 


			Había una vez una joven que no podía estudiar cuando oscurecía porque en su casa no había electricidad. Un día, su amiga Ann la  visitó y hablaron del problema. 


			Ann era muy buena construyendo cosas, y en especial la apasionaban los  transistores, que son mecanismos que regulan la corriente eléctrica. 


			—¿Y si invento una linterna que se cargue con el calor del cuerpo? —le preguntó Ann a su amiga—. Lo digo porque nuestros cuerpos producen mucha energía en forma de calor. 


			Las chicas se emocionaron. 


			—¡Imagina cuánta gente podría tener electricidad si esto funciona! 


			Ann tenía apenas quince años, pero mucha experiencia montando y desmontando cosas. Así que se puso manos a la obra para crear esa nueva linterna misteriosa. La llamó «linterna hueca» porque la construyó con un tubo de aluminio vacío. 


			Cuando la presentó en la Feria de Ciencias de Google, ¡ganó el primer puesto! Es la primera lámpara que no necesita baterías, viento o sol, solo calor corporal. 


			En la actualidad, Ann está considerada una de las inventoras más prometedoras de nuestros tiempos. 


			Su sueño es que las linternas huecas lleguen sin costo alguno a manos de  todas las personas que no pueden pagar electricidad. 


			—Me gusta la idea de usar la tecnología para hacer del mundo un lugar  mejor y ayudar al medio ambiente —suele decir Ann. 


			 


			NACIÓ EL 3 DE OCTUBRE DE 1997 


			CANADÁ 
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